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Treppenlift kostenlos?

Sie erhalten bis zu 4000€ Zuschuss von der Pflegekasse,
wenn |hnen ein Pflegegrad zugesprochen wurde.

Damit ist ein gerader Treppenlift komplett finanziert.
Vereinbaren Sie ein kostenloses Beratungsgesprach bei
Ihnen zu Hause.

Gemeinsam finden wir fiir Sie die beste Lésung.

W LIFT ¥
SYSTEME & =
Tel. 0521 9276 231

Herforder Str. 69
Beratung 33602 Bielefeld

- & Service info@wl-liftsysteme.de
www.wl-liftsysteme.de




eine chinesische Weisheit lautet: ,,Man kann dem Leben nicht mehr Tage geben, aber den
Tagen mehr Leben.“ Zeit ist das Wertvollste, das wir haben. Wir sollten gut damit um-
gehen. An den liebevollen Umgang mit uns selbst miissen wir uns immer wieder tiglich
erinnern und uns dafiir wiederkehrende Handlungen, Spielraume und Rituale schaffen. Fiir
unser Wohlbefinden ist es unterstiitzend, sich wortwortlich in den Arm zu nehmen und zu
sagen: ,,Schon, dass du da bist und dass du ein wertvoller Mensch bist, so wie du bist.*

Zu einem gesunden Leben gehort selbstverstindlich auch eine ausgewogene Erndhrung,
Bewegung, Entspannung und soziale Kontakte. Altere Menschen sind besonders hiufig
von Schwindelgefiihlen betroffen. Griinde dafiir sind verschiedene Faktoren, die mit dem

Alterungsprozess zusammenhangen. Prophylak- | =
tisch konnen hier verschiedene Maflnahmen wie
Gleichgewichtstraining, Muskelkréftigung und
Ubungen fiir zu Hause helfen.

Wir sind sicher, dass Sie in dieser Ausgabe von Mo-
nokel wieder viele interessante und unterhaltsame
Beitrige finden werden. Genielen Sie das Lesen
und bleiben Sie gesund!

Brigitte Sdun
Chefredakteurin
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Interview mit Franz Peter Diekmann

Leiter des Arbeitskreises ,,Stadtentwicklung, Umwelt
und Verkehr“ im Seniorenrat der Stadt Bielefeld

Monika Gebhart: Herr Diekmann, Sie waren in der Kommu-
nalpolitik viele Jahre aktiv. Gab es Themen und Aufgaben, die
Ihnen besonders wichtig waren?

Franz Peter Diekmann: Ich sah in der Politik die beste Moglichkeit,
vieles im eigenen Stadtbezirk kennenzulernen und Entwicklungen
mitzugestalten. Wahrend meiner politischen Tétigkeit, 20 Jahre
in der BZV Brackwede und davon 11 Jahre als stellvertretender
Bezirksbiirgermeister, habe ich mich fiir eine ausgebaute fuf3- und
radtaugliche Verbindung zwischen Brackwede - Ummeln und
Quelle eingesetzt (das griine V). Leider gab es bei der Umsetzung
immer wieder Riickschlige!

Seit dem Friihjahr 2021 sind Sie Mitglied des Seniorenrates
der Stadt Bielefeld. Was hat Sie bewogen sich fiir dieses Eh-
renamt zu bewerben?

Der Seniorenrat ist parteienunabhéngig und ermdglicht den Aus-
tausch und die Zusammenarbeit mit Blirgern und Biirgerinnen aus
verschiedenen Fachbereichen zugunsten der Stadtentwicklung.

Auf dem Wahlschein haben Sie angegeben: Seniorenorientierte
Stadt- und Verkehrsentwicklung, seniorengerechtes Wohnen.
Wie mochten Sie diese Themen bearbeiten?

Derzeit geschieht viel in der Stadt, der Rat geht mit Riesenschritten
nach vorn. Mir ist daran gelegen, bei den geplanten Projekten einen
Abgleich zu schaffen zwischen Zielsetzung und Machbarkeit, also
einen Realitdtsbezug zu schaffen. Bei allem ist die Klimaentwick-
lung zu beriicksichtigen. Altere Menschen gehdren zu denen, die
unter der Hitze besonders leiden.

Welche Ziele liegen Ihnen fiir die Arbeit des Arbeitskreises
Stadtentwicklung, Verkehr und Umwelt besonders am Herzen?

Wir begleiten Themen, die im Stadtentwicklungsausschuss be-
handelt werden und Auswirkungen fiir Senioren und Seniorinnen
haben kdnnen. Dazu gehoren auch kleine Dinge, die von der Po-
litik gerne ausgeblendet werden, wie z.B. barrierefreie Strafen,
Ubergiinge, seniorengerechte Ampelschaltungen, die Planung
offentlicher Toiletten, Bianke fiir eine kurze Erholungspause an
viel genutzten 6ffentlichen Wegen, usw.

Gab es wihrend Threr Zeit als Kommunalpolitiker weitere
Themen und Aufgaben, die Thnen auch gegenwirtig in der
Seniorenratsarbeit wichtig sind?

Ja, eine erfolgreiche Klima- und Verkehrswende kann nur gelin-
gen, wenn die angedachten MaBnahmen flichendeckend in den
Stadtteilen und den Quartieren umgesetzt werden (nicht nur in
der Innenstadt). Da dies nicht auf einmal gehen kann, muss die
Stadt entsprechende Vorgaben und Standards entwickeln, damit
eine ganzheitliche Struktur entstehen kann.

Zeichnet sich Thr derzeitiges Wohnumfeld durch besondere
Qualitiiten aus?

Wir haben 70 Jahre in Brackwede gewohnt, sind aber jetzt zu un-
seren Kindern in die Senne gezogen. Wir wohnen hier sehr zentral,
alles ist fuflaufig zu erreichen, Geschifte der Nahversorgung aber
auch Naherholungsmoglichkeiten wie die Rieselfelder und das
Flugplatzumfeld sind durch FuB3- und Radwege gut erschlossen.

or der Stadt Bielefeld

Sehen Sie Optimierungsmoglichkeiten?

Ich wiinsche mir mehr Umsicht und Achtsamkeit in Bezug auf
die Sauberkeit in unserer Stadt. Fiir Brackwede wiinsche ich mir
positive Effekte durch die Sanierung der Hauptstrale und dass
alle Geschifte die Phase des Umbaus gut iiberstehen.

Franz Peter Diekmann, Jahrgang 1951, ist in Brackwede
geboren und lebte viele Jahre dort. Nach der Ausbildung als
Werkzeugmacher und der Bundeswehr absolvierte er ein Ingeni-
eurstudium;; beruflich war er viel in Deutschland und im Ausland
unterwegs. Mittlerweile wohnt der verheiratete Vater von zwei
erwachsenen Tochtern und fiinf Enkelkindern in Sennestadt.

Thnen allen wiinsche ich schone Sommertage!

Thre Monika Gebhart
stellvertretende Vorsitzende Seniorenrat
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Sie Uberhéren das Telefon Familienmitglieder oder Nachbarn
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Sie haben Probleme, Ihrem
Gesprachspartner in der
Gruppe zu folgen?
Wenn Sie mindestens zwei Fragen

mit JA beantwortet haben, melden

Sie sich fur Ihren

kostenlosen Hortest.

Bei Bedarf, finden wir eine

passende Losung um lhre

Lebensqualitat wieder zu

verbessern.

ohrginal horakustik rita zeuner | Vilsendorfer Str. 4 | 33739 Bielefeld
€ 05206/9988762 = info@ohrginal.de @ www.ohrginal.de
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Weil's um mehr
als Geld geht!

Ein Konto bei der Sparkasse Bielefeld:
Nicht nur eine Entscheidung fir ein
Finanzinstitut, es ist auch eine
Entscheidung fiur die Region.

www.sparkasse-bielefeld.de

Loriot: , Die Ente bleibt draulien!”
Do.05.10.2023 um 20:00 Uhr, Stadthalle Bielefeld

Vicco von Biilow (alias Loriot) - wer erinnert sich nicht an diesen
genialen Humoristen und seine legendéren Sketche, Karikaturen
und Filme! Dem Kiinstler ist es stets gelungen, das Absurde im
Alltag sichtbar zu machen. Er begeisterte ein Millionenpublikum.
Mit seinen Wortspielen und seiner Witzigkeit hat er die deutsche
Sprache geprégt wie kein anderer. Es gibt kaum jemanden, der die
Zitate nicht kennt: ,,Die Ente bleibt draulen®, ,,ein Klavier, ein
Klavier” oder ,,Das Ei ist hart. Uber ihn wird man auch in 100
Jahren noch lachen.

Das Ensemble des legendiren Kabaretts Leipziger Pfeffermiihle
bringt die schonsten Sketche Loriots zuriick auf die Biihne. Sie diir-
fen sich entspannt zuriicklehnen und den feinen Humor ungeniert la-
chend genieflen - Dauer ca. 120 Min. (einschlielich 20 Min. Pause).

Brigitte Sdun

Tickets ab 35,- Euro an allen VVK-Stellen und im Internet unter:
www.eventim.de und beim Veranstalter unter www.wolff-concerts.com

capella hospitalis

am Stadtischen Klinikum Bielefeld Mitte

August 2023

So. 06.08. Klangwerkstatt - Didgeridoo
11:00 Uhr, Leitung: Ekkehard Voigt

Mo. 07.08. Lebenskunst - Lebensthemen kreativ gestalten
12:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle - Anmeldung: a.karle@aol.de

Fr.11.08. Achtsames Gespriich - offener Gesprichsaustausch
18:30 Uhr, Leitung: Thorsten Sureck, Janna Miller
Anmeldung/Info: kontakt@menschenstaerken.eu

Mo. 14.08. Lebenskunst - Lebensthemen kreativ gestalten
12:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle - Anmeldung: a.karle@aol.de

Sa. 12.08. Klang und Poesie:

Barockensemble le Tornita ,,Favori Innocenti”

18:00 Uhr, Yumi Tatsumiya: Sopran

Margot Simon, Béata Polonkai: Oboe/Blockflote

Karoline Borleis: Violine/Viola

Luciano Barraza: Violoncello; Christiane Kémper: Cemballo

Mo. 14.08. Lebenskunst - Lebensthemen kreativ gestalten
12:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle - Anmeldung: a.karle@aol.de

Mi. 16.08. Lachyoga nach Dr. Madan Kataria
19:00 Uhr, Leitung: Andrea Betke

So. 20.08. Klang und Poesie:

Ouvre ton coer melodies francaises

18:00 Uhr, Edith Murasova: Mezzosopran
Djamilija Keberlinskaja-Wehmeyer: Klavier
Heidemarie Bhatti-Kiippers: Rezitation

Mo. 21.08. Lebenskunst - Lebensthemen kreativ gestalten
12:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle - Anmeldung: a.karle@aol.de

So. 27.08. Klang und Poesie - Liederabend
18:00 Uhr, Liederkreis op.39 von Robert Schumann
André Fritzemeier: Tenor, Delia Yoon Ji Kim-Strootmann: Klavier

Mo. 28.08. Lebenskunst - Lebensthemen kreativ gestalten
12:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle - Anmeldung: a.karle@aol.de

capella hospitalis
Teutoburger Str. 50 - 33604 Bielefeld

Mit Magie wird es zauberhaft

Kleinkunst mit Lutz Ermshaus
Freitag, 01. September 2023, 20.00 Uhr
Freizeitzentrum Stieghorst, Glatzer Str. 13

Wohin legt man ein herbeigezaubertes Loch
und welche Schwierigkeiten gibt es dabei? m

Was hat eine Rattenfalle mit Zauberkunst - U({‘ ;
¢ 5 B

zu tun? Und wie reinigt man ein Handy . RM-\HlL &
von innen? Lutz Ermshaus entfiithrt sein S
Publikum in die komische und magische * C
Welt der Zauberkunst. Erzihlungen aus =
1001 Nacht werden ebenso riihrend in die |
Vorfiihrung eingebunden wie der Geist, der
Tische zum Schweben bringt. Echt wahr!
Es wird magisch, komisch und charmant.




.~ Chorkonzert .
/ Konzertchor Bielefeld \

Der Konzertchor Bielefeld kiindigt sein néchstes Kon- \
. zert an, das diesmal tschechischen Komponisten des
P ausgehenden 19. Jahrhunderts gemidmet ist. Antonin
. Dvordks Messe D-Dur op. 86 und Leos Janaceks Otcenas
®  (Vaterunser) erfreuen Horer und Musizierende durch ihre
" Melodik und Innigkeit. Christin Enke-Molnar, Sopran
» - Hansol Yoo, Alt - Hyunsik Shin, Tenor - Bojan Heyn, ¢
L Bass - Hyunsun Park, Orgel - Ulrika Busse, Harfe
o Leitung: Naoko Griinberg-Sakai o

L So. 17. September um 18 Uhr o’
L Neustidter Marienkirche .
. Papenmarkt 10a .

Live-WDR 3-Konzert

und Public Viewing der BBC Last
Night of the Proms

Sa. 09.09. um 18:00 Uhr
Rudolf-Oetker-Halle, Grofier Saal

Was wire das berithmte Londoner Musik-Festival ,,Proms*
ohne seine kultige BBC Last Night of the Proms? Im
Vorfeld dieses traditionsreichen Festivals geben die
Bielefelder Philharmoniker in Zusammenarbeit mit dem
WDR 3 bereits zum fiinften Mal ein Live- Radiokonzert
der besonderen Art. Unter der bewdhrten Leitung von
Generalmusikdirektor Alexander Kalajdzic erwartet die
Giste ein europdisch-britischer Abend voller Emotionen
und Uberraschungen.

Jazz im Konzerthaus

Bundesjazzorchester - Awakening 2023

Sa. 26.08. um 20:00 Uhr
Rudolf-Oetker-Halle, Grofier Saal

Nach ihrem umjubelten Auf-
tritt im Mérz 2023 kehren die
Nachwuchsmusiker:innen
des Bundesjazzorchesters
(BuJazzO) zum Anfang der
Konzertsaison 2023/24 nach
Bielefeld zuriick - und er-
6ffnen mit ihrem aktuellen
Projekt Awakening 2023 ful-
minant die Reihe Jazz im
Konzerthaus in der Rudolf-
Oetker-Halle.

1. Kammerkonzert
Ensemble Horizonte - Elegia

Mo. 25.09. um 20:00 Uhr
Rudolf-Oetker-Halle, Kleiner Saal

Das Ensemble Horizonte, bekannt fiir seine feinsinnig aufeinander

abgestimmten Programme, stellt im Kontext Sehnsucht/Klage/
Trauer Werke von Malika Kishino, Jerome Combier, Jorg-Peter
Mittmann, Fausto Sebastiani, Fréderic Pattar, lannis Xenakis und
A\ Arvo Pért vor.

Der Mann, der Sherlock
Holmes war

Ein Musical
Stadttheater Bielefeld
Premiere So. 03.09. um 19:30 Uhr

Die Passagiere des Nachtexpres-
ses auf dem Weg zur Weltaus-
stellung nach Briissel staunen
nicht schlecht, nachdem der Zug
auf freier Strecke angehalten
hat: Sind da nicht gerade Sher-
lock Holmes und Dr. Watson
zugestiegen, das berithmte De-
tektivduo? Welche Sensation!
Auch Jane und Mary Berry sind
mit an Bord; die Niherinnen aus
London koénnen es gar nicht erwarten, ein iiberraschend geerbtes
Schloss bei Briissel in Augenschein zu nehmen. Damit geraten sie
unbewusst ins Epizentrum eines ritselhaften Millionenraubs... -
Wolfgang Adenberg und Marc Schubring schrieben ihr hinrei3endes
Hochstapler-Musical 2009 nach dem UFA-Film von 1937 mit Hans
Albers und Heinz Rithmann. Schubrings swingende Orchesterpar-
titur ist die in Musik gesetzte Vision davon, wie sich das Musical
der Zwanzigerjahre in Deutschland hétte entwickeln kdnnen, wire
es nicht durch die Naziherrschaft zur Utopie geronnen.

Musik von Marc Schubring / Buch und Liedtexte von Wolfgang
Adenberg / Orchestration von Frank Hollmann

Weitere Termine: 10.09./23.09./27.09./01.10./17.10

Foto: Sarah_Jonek




Festlicher Auftakt

der Theater- und Konzertfreunde

Sa. 02.09. um 19:30 Uhr Rudolf-Oetker-Halle

Der Festliche Auftakt weckt wieder Vorfreude auf die Hohepunkte
der Saison 2023/24, mit ersten exklusiven Ausschnitten aus dem
Programm der neuen Spielzeit. Mit dabei sind u. a. Mitglieder
der Ensembles und die Bielefelder Philharmoniker. Das Spekt-
rum reicht von Gesang aus Musical und Oper iiber Tanz bis zu
Schauspiel und Konzert. Und es wird spannend: Wer wird fiir
besondere Leistungen auf der Bithne mit dem Theko-Taler und
dem damit verbundenen Forderpreis ausgezeichnet?

Foto: Christian_R._Schulz

Wir suchen Menschen, die ehrenamtlich
als Pat*innen Kindern Zeit schenken

«

»Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind stark zu machen.
(afrik. Sprichwort)

Diesem Grundgedanken entspricht die Patenschaftsidee des Kin-
derschutzbundes Bielefeld. Mit unseren unterschiedlichen Paten-
schaftsangeboten unterstiitzen wir Kinder und Familien frithzeitig
und unbiirokratisch. Die Begleitung durch eine*n Pat*in kann ﬁlr
ein Kind einen hohen Nutzen im > pr?

Sinne der Resilienzforderung und
der Erhohung der Bildungschancen
darstellen. Unsere ehrenamtlichen
Pat*innen begleiten die Familien
und Kinder wertschitzend und
mit dem Gedanken der Hilfe zur
Selbsthilfe. Vor und wihrend der Patenschaft werden die Ehren-
amtlichen durch unsere padagogischen Fachkrifte geschult und
kontinuierlich fachlich begleitet.

Haben wir IThr Interesse geweckt?

Rufen Sie uns gerne fiir ein unverbindliches Beratungsgesprich an.
Ansprechpartnerinnen: Ute Beranek (0521-977 97 813), Nadine
Klocke (0176-312 80 968), Jutta Kuhnhenn (0151-22 888 499)

TAGSUBER GUT BETREUT IN UNSEREM HAUS
ABENDS WIEDER ZU HAUS
Tagespflege

all: tag

dindig. leben.

Entlastung der pflegenden Angehérigen
Gemeinsam den Alltag erleben

o

. Wichtig zu Wissen:
e Frisches hausgemachtes Essen

L]

L]

(]

Die Pflegeversicherung
tibernimmt je nach Pflegegrad
die Leistungen der Tagespflege

Kontakt zu anderen Menschen
Qualifizierte Betreuung
Individuelle Begleitung 7ur Unterstiitzung unseres Teams
suchen wir zum nachstmdglichen

' Zeitpunkt Pflegefachkrafte und

l - Betreuungskréfte (m/w/d) in Teilzeit.
e

Werden Sle almv nutzen sie den kostenlosen Sclmuppertag - ( 0521329781-01 - Wir haben noch Platze frei

- Al — —

namu Programm August/September 2023
KreuzstraBBe 20 - 33602 Bielefeld - Tel: 0521-51 67 34

Freier Tag fiir Senioren: Mittwoch 02.08. und 06.09.2023
Im Naturkunde-Museum ist fiir Senioren ab 65 Jahren am ersten
Mittwoch jeden Monats der Eintritt frei!

Sonderausstellung von 03.09.2023 - 25.02.2024
»Facettenreiche Insekten: Gefiardung | Vielfalt | Schutz «
Prachtige Farben, bizarre Kérperformen und faszinierende Le-
bensweisen: Die Vielfalt und Anpassungsfahigkeit der Insekten
ist iberwiltigend und ihre Bedeutung fiir unsere Umwelt kaum
zu liberschdtzen.

Familienfest zur Eroffnung der Sonderausstellung
,»Facettenreiche Insekten* - Sonntag, 03.09.,13.00 - 17.00 Uhr
Anlésslich der Ausstellungerdffnung laden wir Sie herzlich zu
einem kostenlosen Familienfest mit buntem Programm ein.
Besucherinnen und Besucher werden von fachkundigen Aus-
stellungsguides in die Ausstellung eingefiihrt und kénnen an
Aktionsstinden in die bunte Welt der Insekten eintauchen. Fiir
die Kinder gibt es ein Kreativangebot. Dazu erwarten Sie Kaffee,
Kuchen und Kaltgetréinke.

Vortrag zur Sonderausstellung Facettenreiche Insekten
,Faszination Kifer - iiber ihre Vielfalt und Bedeutsamkeit*
Freitag 22.09.2023 - Beginn 18.00 Uhr

Gemeindesaal der Neustddter Marien-Kirchengemeinde

Gesteinsberatung - Mittwoch, 06.09.2023 - 16.00 - 17.00 Uhr
Erwachsene und Kinder in Begleitung - Zu dieser kostenlosen,
offentlichen Beratungsstunde konnen gesammelte Fossilien,
Gesteine und Minerale ohne Anmeldung zum Bestimmen mit-
gebracht werden. Treffpunkt: Verwaltung, Adenauerplatz 2

Fiihrung zum Tag des Geotops - So. 17.09. 15.00 - 17.00 Uhr
Im Botanischen Garten gedeihen zahlreiche Pflanzen, die als
“Lebende Fossilien” bezeichnet werden. Vom unscheinbaren
Moos iiber Farne bis hin zum préachtigen Magnolienbaum bieten
sie einen Einblick in mehrere Hundert Millionen Jahre Pflanzen-
Evolution. Gefiihrt vom Biologen Mathias Wennemann und
Geologen Mark Keiter.

Fiihrung Thema Insekten fiir Blinde und Sehbeeintrichtigte
Sonntag, 24.09.2023 - 15.00 - 16.00 Uhr

In der Dauerausstellung ist ein Themenraum ganz der arten-
reichsten Tiergruppe, den Insekten gewidmet. Anhand zahlrei-
cher Schmetterlingsexponate wird ihre unglaubliche Vielfalt
deutlich. Ein Honigbienenmodell in 35facher VergroBerung
zeigt die Merkmale des Insektenkorpers anschaulich. Besondere
Aufmerksamkeit erfahren in diesem Rundgang auch die Themen
Insekten und Landwirtschaft sowie Insekten in unserer Ernéh-
rung. Anhand haptischer Elemente, die den Rundgang ergénzen,
wird das Thema erfahrbar.

SOZIALVERBAND

VaK

NORDRHEIN-WESTFALEN | [ ] |
Kreisverband Bielefeld

Tel.: 0521-60 60 9 - Email: kv-bielefeld@vdk.de

Bitte besuchen Sie unsere Homepage www.vdk.de/kv-bielefeld




FEST!

Sa. 26.08. von 14:00 — 02:00 Uhr

im und um das Theater am Alten Markt

Feiern Sie mit dem Theater Bielefeld den Start der neuen Spielzeit!
Rund um unser Haus in der Bielefelder Altstadt starten wir mit
Thnen in die Spielzeit 2023/24. Beim grof3en FEST! ziehen wir alle
Register auf Biihnen drinnen und drauf3en, in Zelten und an Stéinden.
Bei dieser Gelegenheit gibt es besondere Formate zu Produktio-
nen der neuen Spielzeit zu sehen, die wir uns extra fiir das FEST!
haben einfallen lassen. In Programmpunkten aus Gesang, Tanz
und Schauspiel erleben Sie unsere Ensembles und die Bielefelder
Philharmoniker. Und natiirlich sind auch beliebte Klassiker unseres
Festes wie die Kostiimversteigerung und das Kinderschminken
dabei. Open Air sorgen u. a. wieder die Basement Boyz auf der
Biihne auf dem Alten Markt fiir Partystimmung. Feiern Sie mit uns!
Der Eintritt ist frei.

jFoto: Sarah Jonek

Kanziel LiINKeNBACH & KOLLEGEN

RecHTSANWALTE - FACHANWALTE - NOoTAR

Kanzlei Bad Salzuflen 2
im Haus Brandes’sche Apotheke von 1621
Am Markt 38 - 32105 Bad Salzuflen
Telefon 05222-94 43 888
E-mail: kanzlei@linkenbach.com - www.linkenbach.com

Kanzlei Bielefeld-Jéllenbeck '
Spezialkanzlei fir Erbrecht und Vorsorge
DorfstraBe 28 - 33739 Bielefeld (Geschéftsstelle des Notars)
Telefon 05206-91 55-0 - Telefax 05206-87 67

Kanzlei Nordpark 2
Beratungs- und Vorsorgezentrum
Jéllenbecker Str. 132 - 33613 Bielefeld
Telefon 0521-96 20 75 20 - Telefax 0521-96 20 75 22

Parkplatzzufahrt Gber Bremer Str. 5 A
U-Bahn Haltestelle Nordpark

RA und Notar Jorg-Christian Linkenbach

Fachanwalt fUr Erbrecht - Fachanwalt fir Steuerrecht
zert. Testamentsvollstrecker (DVEV) - Fachanwalt flr Arbeitsrecht

Tatigkeitsschwerpunkte

Gestaltendes Erbrecht (insbes. steuergiinstige Erbfolge)
Streitiges Erbrecht (insbes. Erb- und Pflichtteilsanspriiche)
Verwaltung (Testamentsvollstreckung, Nachlassverwaltung)
Erbschaftsteuerrecht, Erbschaftsteuererklarungen
Steuerstrafrecht (insbes. Selbstanzeigen, Auslandsvermdégen)
Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen
Arbeitsrecht (insbes. Kiindigungsschutz)

Grundstiicks- und Immobilienrecht

" Geschéftsstelle Notar Linkenbach - 2 anwaltliche Zweigstelle RA Linkenbach

- PR-Text-

STUDIEREN AB 50 an der Universitét Bielefeld
Das Programm STUDIEREN AB 50

* bietet die Mdglichkeit, sich mit wissenschaftlichen Frage-
stellungen und Themen auseinanderzusetzen

* ermdglicht ein selbstbestimmtes und weitgehend selbst-
gesteuertes Lernen frei von Prifungsvorgaben

« ist ohne Vorqualifikation, wie z. B. dem Abitur, mdglich.

Fir das wissenschaftliche Weiterbildungsprogramm
STUDIEREN AB 50 werden jedes Semester mehr als 400
Veranstaltungen geoéffnet. Es stehen Vorlesungen und
Seminare aus 12 Fakultaten zur Auswahl, die durch Spe-
zialveranstaltungen und Arbeitsgemeinschaften erganzt
werden. Die Vorlesungszeit beginnt am 09. Oktober 2023
und endet am 02. Februar 2024. Eine Anmeldung ist ab
sofort moglich. Der Gasthorerbeitrag betragt 100,00 Euro
pro Semester.

Am Donnerstag, den 07. September 2023 um 10 Uhr und
alternativ am Mittwoch, den 13. September 2023 um 17
Uhr jeweils in Horsaal 3 stellt das Team von STUDIEREN
AB 50 die aktuellen Angebote vor und beantwortet Fragen
zum Programm. Wir freuen uns auf Sie!

Informationen und Anmeldung:

Universitat Bielefeld

Kontaktstelle Wissenschaftliche Weiterbildung
Telefon: (0521) 106 -45 62 und -45 80 und -44 73
E-Mail: studierenab50@uni-bielefeld.de

UNIVERSITAT
BIELEFELD

STUDIEREN AB 50

im Wintersemester 2023/24

Einladung zur Informationsveranstaltung

Zulassung - Planung
Beratung

Donnerstag
07.9.2023 - 10 Uhr

Mittwoch

13.09.2023 - 17 Uhr

Universitdt Bielefeld
Hoérsaal 3

Studienberatung STUDIEREN AB 50
Universitdt Bielefeld

Telefon (05 21) 106 - 45 62| - 45 80 | - 4473
studierenab50@uni-bielefeld.de
www.uni-bielefeld.de/studieren50 m




Markgrafenstrafle 7 - 33602 Bielefeld
Telefon 0521-56 01 462 - www.gt-bielefeld.de

Friihstiicksbuffet mit Vortrag
jeden 2. Dienstag im Monat
von 9.00 - 11.30 Uhr.
Ausnahme ist moglich. Anmel-
dung unbedingt erforderlich unter =
Tel. 0521-56 01 462 (Frau Faupel)

Di. 08.08.2023 - Vortrag von Frau Schade
Bewegung fiir Frauen ab 70 Jahre - fit fiir 100

Di. 12.09.2023 - Bericht Frau Gesing
Die Titigkeiten der Institution Welthaus Bielefeld

Spielegruppe

jeden Dienstag von 15.00 - 17.00 Uhr
Infos Tel. 0521-96 75 894 (Frau Harter)
oder Tel. 0521-56 01 462 (Frau Faupel)

Wanderungen

Am 1. und 3. Donnerstag im Monat

Infos tiber Treffpunkt und Wegstrecke unter Tel. 0521-55 73
1102 (Herr Ostermann) oder Tel. 0521-219 63 (Frau Herpel)

Computer

Computerkurse mit dem Laptop fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene und Schulungen fiir die Bedienung von Smart-
phone und Tablet und Kldrung von speziellen Fragen.
Infos bei Herrn Landwehr Tel. 0521-12 22 60

Sprachen

Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene in
Englisch und Franzosisch in kleinen Gruppen.
Infos unter Tel. 0521-56 01 462 (Frau Faupel)

SUDAPOFHEK |
GUTSCHEIN
10 % Rabatt

auf ein Produkt lhrer Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen, vorratigen Sortiment.

Giiltig bis 30.09.2023

Offnungszeiten:
Montag - Samstag
08.00 - 20.00- Uhr

Siid Apotheke im Marktkauf
Artur-Ladebeck-Str. 81 - 33617 Bielefeld

Telefon: 0521-1590 0
www.suedapo-bielefeld.de

KGenerationen Treff Bielefeld\

N J

jebote. Keine Doppelrabattierung méglich.
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Der Garten der Tagespflege in der Wilbrand-
str. 19a ist ein Platz zum Wohlfiihlen

Gerade im Sommer ist der Garten der Einrichtung ein
beliebter Ort bei den Besucher*innen, denn er bictet viele
Gelegenheiten zum Wohlfiihlen und ist eine Oase im Alltag -
ob im Strandkorb, auf der lauschigen Terrasse mit Blick auf
Hochbeete und blithende Stauden oder beim kleinen Spar-
ziergang gesichert am Handlauf. Dazu gibt es regelmiBig
Kaffee und Kuchen, gemeinsames Grillen und als besonderes
»Highlight* an heilen Tagen das Eiscafé ,,Wilbrandi* mit
Lieblingseisbechern serviert vom Mitarbeiter*innen-Team.

Ein typischer Tagesablauf in der Tagespflege verlauft
folgendermafien: Die Besucher*innen werden montags
bis freitags mit einem Fahrdienst abgeholt bzw. von An-
gehorigen gebracht. Sind um 9.00 Uhr alle Tagesgéste
eingetroffen wird gemeinsam gefriihstiickt. AnschlieBend
stehen in der Morgenrunde Singen, Erzihlen, Spazierginge,
Korper- und Sinneserfahrungen auf dem Programm. Nach
dem Mittagessen konnen sich die Besucher*innen in einem
der Ruherdume oder auf der schonen Terrasse erholen. Mit
einem gemeinsamen Kaffee trinken geht der Tag gegen
16.00 Uhr zu Ende.

Ziel der Tagespflege ist es, dltere Menschen tagsiiber zu
betreuen, um ihnen damit zu ermdglichen, trotz Pflegebe-
diirftigkeit in ihrem gewohnten Umfeld wohnen bleiben zu
konnen. Das flintkopfige Team besteht aus Pflegekraften
und Piadagoginnen und leistet diese Arbeit fiir maximal 12
Tagesgiste.

Weitere Informationen, auch die Kosten und Finanzierungs-
moglichkeiten betreffend, erhalten Sie von den Mitarbei-
terinnen unter der Telefonnummer 0521-286055 oder im
Internet unter www.tageshaus-bielefeld.de.

Aktuell kann die Tagespflege in der Wilbrandstr. 19a
noch neue Besucher*innen aufnehmen.

in der gerontopsychiatrischen

Tagespflege Wilbrandstralle

® Zuhause in gewohnter Umgebung leben e Tagsiiber gut
betreut und versorgt sein e Eine Entlastung fiir die Angehérigen
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

(0521) 28 60 55 \ Das Tageshaus

www.tageshaus-bielefeId.de L' Selbstbestimmt « Leben im Alter
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Sicherheit fiihlen
und diskret umsorgt sein

,Betreutes Wohnen zu Hause” mit Hilfe des ambulanten
Pflegedienstes des KWA Caroline Oetker Stifts

Das Angebot des Caroline Oetker Stifts ist vielfiltig. Den
meisten Bielefeldern/innen ist das Wohnstift durch das An-
gebot des Service-Wohnens sowie die zahlreichen kulturellen
Angebote bekannt.

Was aber viele Bielefelder nicht wissen ist, dass der ambulante
Pflegedienst des ,,KWA Caroline Oetker Stift “ auch Menschen in
ihrer Wohnung diskret besucht und dort pflegerisch versorgt. Betreut
und umsorgt sein im eignen Zuhause und professionell gepflegt zu
werden, das ist Wunsch vieler Menschen hier bei uns in Bielefeld.
Der Pflegedienst betreut aktuell Menschen am Johannisberg, in
Gadderbaum, Dornberg, Hoberge - also rund um das Wohnstift.
,,Wir treffen in unserem Beruf immer wieder Menschen in ganz
unterschiedlichen Lebenssituationen und sehen es als unsere Auf-
gabe an, sie dort zu unterstiitzen und zu pflegen, wo sie zu Hause
sind. Das kann im Caroline Oetker Stift sein, aber auch in ihrem
eignen Wohnumfeld* sagt Regina Rempel, Leitung des ambulanten
Pflegedienstes. Die Mitarbeiter des ambulanten Pflegedienstes des
Caroline Oetker Stifts decken dabei ein grof3es pflegerisches Spek-
trum ab; ob Grundpflege, Behandlungspflege bis hin zur Verhinde-
rungspflege sowie Haushaltshilfen und Personliche Assistenzkrifte
zur Begleitung und Unterstiitzung im Alltag.

Wenn Sie Interesse an einem Termin mit Regina Rempel haben, oder
mehr {iber die Angebote des Wohnstifts wissen mochten, senden wir
Thnen gerne einen Informations-Flyer zu. Fiir Ihren Terminwunsch
oder Thre Prospektanfrage melden Sie sich bitte unter:

Telefon 0521-58 29 0 | KWA Pflegedienst Caroline Oetker Stift.

Der Ostmarkt ist in Bewegung!

Seit Herbst 2022 fanden interessierte Quartiers-Bewohner-
Innen zusammen, um sich fiir einen lebendigen, schéneren
und zur Begegnung einladenden Ostmarkt/Jakobuskirchplatz
einzusetzen. Es gibt Ideen, die kurzfristig umgesetzt konnten
z.B. Sitzgelegenheiten, Wasserspender und Fahrradbiigel.
Mittel- und langfristig wiinschen sich viele mehr Griin, einen
Spielbereich fiir Kinder und eine Aufwertung des Marktge-
schehens.

Nach ersten Treffen als Biirgerinitiative
und mit VertreterInnen der Stadt Biele-
feld wurde am 06. Juli 2023 der Verein
»Lebendiger Ostmarkt e.V.“ gegriindet,
um die bisherigen Vorschlige weiter zu
verfolgen und mdoglichst umzusetzen.
Interessierte sind herzlich eingeladen,
Mitglied zu werden oder sich im Rah-
men der Biirgerinitiative auch ohne feste
Mitgliedschaft zu beteiligen und einzu-
bringen. Unsere Mailadresse: aktionen-ostmarkt@gmail.com

Lebendiger
ostwmarket

FLOT AR

SA, 12.08.2023
15.00 - 18.00 Uhr

Eine erste Aktion wird der Sommer-Flohmarkt am 12. August
2023 von 15.00 bis 18.00 Uhr sein. Dazu laden wir herzlich ein!

..... KWA www.kwa.de
00 CAROLINE OETKER STIFT

Zuhause -
gut betreut und versorgt.

Sie bendtigen Unterstiitzung daheim? Wir kommen
zu lhnen nach Hause - vertrauensvoll und diskret -
und bieten Ihnen pflegerische Versorgung, person-
liche Assistenz oder Haushaltshilfe.

Jetzt
beraten lassen
05215829 0

KWA Caroline Oetker Stift / Ambulanter Pflegedienst
HochstralRe 2, 33615 Bielefeld

Ratgeber Demenz
Praktische Hilfe fiir Angehorige

Rund 1,8 Millionen Menschen sind in Deutschland von Demenz betrof-
fen. Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft geht davon aus, dass etwa
100.000 davon jiinger als 65 Jahre sind. Der Bedarf an Unterstiitzung
ist fiir diese Altersgruppe und ihre Familien noch

einmal dridngender, da passende Betreuungsan-
gebote oder Pflegeeinrichtungen bisher zumeist Ratgeber
fehlen. Der ,,Ratgeber Demenz. Praktische Hil-

fen fiir Angehdrige® der Verbraucherzentrale gibt D emenz

Praktische Hilfen fiir Angehérige

dabei wichtige Hilfestellungen - fiir Betroffene
in jedem Lebensalter. Neben Wissenswertem "y
zur Funktionsweise von Gehirn und Gedéchtnis w
sowie zu Formen der Erkrankung und ihren
Behandlungsmoglichkeiten zeigt er Schritt fiir
Schritt, wie das Lebensumfeld organisiert werden kann, damit Demen-
zerkrankte weiterhin selbststindig wohnen kénnen. Uber Leistungen
aus der Kranken- und Pflegeversicherung fiir Menschen mit Demenz
wird ebenso informiert wie liber rechtliche Mdglichkeiten zur selbstbe-
stimmten Vorsorge. Anhand vieler Beispiele macht das Buch die Welt
der Demenzerkrankten nachvollziehbar und verstiandlich, sodass alle
besser mit den krankheitsbedingten Verdnderungen umgehen kénnen.
Der Ratgeber ,,Demenz. Praktische Hilfen fiir Angehorige™ hat 200
Seiten und kostet 19,90 Euro, als E-Book 15,99 Euro.
Bestellméglichkeiten: Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbrau-
cherzentrale.de oder unter 0211-38 09-555. Der Ratgeber ist auch in
den Beratungsstellen der Verbraucherzentralen und im Buchhandel
erhéltlich.




Aktivititen der AWO in Dornberg

Die AWO in Dornberg bietet im Wohncafé der BGW
an der Dahlemerstr. 26 regelmaRige Angebote an.

Hierzu zahlt der AWO-Treff am Dienstag von 15:00 bis 17:00
Uhr. Im Vordergrund steht das Klonen, geselliges Beisammensein,
Erzihlen, Singen, Informationen und kleine Vortrage mit anschau-
lichen Bildern. Zweimal im Monat findet der AWO Treff statt.

Ein Bewegungsangebot fiir dlterer Menschen findet am Mitt-
woch vom 15:00 - 16:00 Uhr dreimal im Monat statt. Ubungen
im Sitzen mit leichten flieBenden Bewegungen machen mobil.

Neue Angebote sind:

Eine Sprechstunde des Formularlotsen, Dienstags, 14:00 -
15:00 Uhr. Sie unterstiitzen beim Ausfiillen von Formularen und
Antragen, beim Schriftverkehr oder im Umgang mit z.B. auch
mit Behorden. Gerade in besonderen Lebenssituationen wie z. B.
beim Tod oder einer plotzlichen Erkrankung eines Angehdrigen
bendtigen viele éltere Menschen Unterstiitzung

Smartphone Training, Donnerstags (14-tigig), 14:00 - 15:00
Uhr, Hier gibt es die Mdglichkeit Schritt fiir Schritt mit dem
Smartphone oder Tablet vertraut gemacht zu werden. Vielen
Funktionen sind nicht auf den ersten Blick verstiandlich. Auch
die Moglichkeit der vielen Apps kann ein Thema sein.

Anmeldung unter: Inge Selle 0521-16 05 16 und
Rainer Lutz Tel. 0521-949 855 40 oder per

Email: dahlemerstrasse@awo-bielefeld.org

Verbrechen in Hollywood

Lesung mit Christof Weigold

Samstag, 23. September 2023 um 19:00 Uhr

MuMa-Forum, Walter-Werning-Strafie 9, 33699 Bielefeld
Christof Weigold, geboren 1966 in Mannheim, ist ein deutscher
Drehbuchautor. Seit 2000 arbeitet er als freier Drehbuchautor fiir
Film und Fernsehen. 2018 veroffentlichte er sein erstes Buch ,,Der
Mann, der nicht mitspielt”, gefolgt von ,,Der blutrote Teppich, im
Jahr darauf ,.Die letzte Geliebte* und alle spielen in Hollywood.
Eintritt: 18,00 Euro

Alten- und Pflegeheim
Memeler StraBe 35 - 33605 Bielefeld

Frau Sabine Lauer-Vdovic - Tel.: 0521/92461-58
www.wohnstift-salzburg.de - e-mail: info@wohnstift-salzburg.de

Tagespflege

Schleswiger StraBe 16 - 33605 Bielefeld - Tel.: 0521/92461-88

Seniorenwohnungen (Wohnen mit Service)
Frau Gabriele Ostmann-Kaprolat - Tel.: 0521/92461-35

Wohnstift Salzburg e.v.

100 Jahre Otfried Preuliler

Das Bielefelder Figurentheater Donnerknispel kiimmert
sich liebevoll um PreuBlers ,,Horbe mit dem grof3en Hut”

Am 20. Oktober jahrt sich zum 100. Mal der Geburtstag von Otfried
PreuBler. Aus seiner bohmischen Kindheit entwickelte er 1956 die
Geschichte ,,Der kleine Wassermann* und erhielt dafiir sogleich den
Deutschen Jugendbuchpreis. Und so ging es immer weiter. ,,Das
kleine Gespenst®, ,,Rauber Hotzenplotz* oder ,,Die kleine Hexe*
sind bis heute gene-

11 "d. N N 4 W
rationsiibergreifende ?i;’gf.:(f . 3 : g |
Erfolgsgeschichten. AN 4 ,

Fiir sich selbst wihl- = — & [N
te er den bescheiden %5
Begriff ,,Geschich-
tenerzihler. Ursich-
lich war hierfiir seine
Erfahrung als Volks-
schullehrer. Wenn
eine Schulklasse un-
konzentriert wurde,
unterbrach PreuBler
das eigentliche Thema
und erzihlte stattdessen eine Geschichte. Im Jahre 2013 verstarb
Otfried PreuBler, aber seine Stimme kann man noch heute genief3en,
denn viele seiner Biicher hat er selbst eingelesen, so auch ,,Horbe
mit dem groBlen Hut®, eine Geschichte {iber Vertrauen, Wagemut
und Freundschatft.

Die Bielefelder Figurentheater-Spielerin Ingrid Schaldach hat
,,HOrbe mit dem grofen Hut“ 2018 als liebevolles Figurenspiel fiir
Kinder ab vier Jahren fiir die Biihne inszeniert. Seither tourt sie
mit ihren selbst erschaffenen Figuren erfolgreich iiber gro3e und
kleine Biihnen des Landes. Am liebsten sind ihr dabei immer die
Auffithrungen in Kindergérten. Zu PreuBllers 100. Geburtstag ist sie
mit ihrem Horbe am Niederrhein zu Gast, aber auch in Bielefeld ist
sie zu dieser Zeit mit der Horbe-Geschichte zu sehen: am 14. Ok-
tober um 16:00 Uhr im Skala-Haus, Herforder Straf3e 5-7 sowie
am 18. November im Haus Wellensiek, ebenfalls um 16:00 Uhr.
Weitere Infos: www.figurentheater-donnerknispel.de

Der kleine Hutzelmann Hérbe vom
Figurentheater Donnerknispel

Herzlich

willkommen im
Wohnstift Salzburg!



Es hat sich bereits herumgesprochen, dass ein notariell beurkunde-
tes Testament im Regelfall eine schnellst mogliche und auch kosten-
giinstige Nachlassabwicklung gewihrleistet. Das liegt daran, dass
ein Erbschein dann nicht mehr erforderlich ist. Die Beantragung
und der Erlass des Erbscheins konnte in Corona-Zeiten durchaus
auch einmal bis zu 3 Monaten und ldnger dauern. So lange waren
die Erben schlicht handlungsunfahig, wenn nicht eine beurkundete
Vorsorgevollmacht vorlag. In unserer Hauptstadt Berlin hat der
Erlass eines Erbscheins bemerkenswerter Weise schon vor Corona
haufig mehr als 6 Monate in Anspruch genommen. In Ostwestfalen
waren vor der Pandemie Bearbeitungszeiten von etwa 4 Wochen
der Regelfall.

Wie auch immer: Wenn eine notariell beurkundete Vorsorgevoll-
macht vorliegt, dann bleiben die Bevollméchtigten iiber den Tod
des Erblassers hinaus ohne jede Unterbrechung handlungsfahig,
konnen also tiber die Konten und etwaiges Immobilienvermdgen
schnellst moglich verfligen. Wichtig ist, dass jeder einzelne Miterbe
allerdings Vollmachten widerrufen konnte, die der Erblasser den
anderen Miterben erteilt hat. Dann wiirde man sich allerdings ,,ins
eigene Knie schielen*. Die Erbengemeinschaft wére anschlieend
handlungsunfihig, bis der Erbschein erlassen ist.

Das Oberlandesgericht Miinchen (Beschluss vom 10.02.2022,
Az: 34 Wx 431/21) hatte sich mit folgendem Fall zu befassen:
Ein transmortal (iiber den Tod hinaus) Bevollmichtigter wollte
ein Grundstiick der Erblasserin, das er als Vermichtnis erhalten
hatte, auf sich selbst als Miterben iibertragen. Das Grundbuchamt
hatte hier Bedenken, dass dieses wirksam moglich sei und lehnte
die Eigentumsumschreibung ab.

Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

von Jorg-Christian Linkenbach, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir Erbrecht und
Steuerrecht, zertifizierter Testamentsvollstrecker, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht in Bielefeld

Uber den Tod hinaus...

Die Vorsorgevollmacht als Instrument der beschleunigten Nachlassabwicklung

Das Oberlandesgericht Miinchen hat dann allerdings zu Gunsten
des Sohnes entschieden, so dass das Grundbuchamt das Eigentum
auf den Sohn umschreiben musste. Es hat zur Begriindung aus-
gefiihrt, die iiber den Tod hinaus geltende Vollmacht wiirde dem
Bevollméchtigten die Befugnis verleihen, alle Rechtsgeschifte
vorzunehmen, bei denen eine Stellvertretung zuldssig sei. Dieses
wiirde auch fiir den Ankauf und Verkauf von Immobilien sowie
sonstige Grundstiicksgeschéfte gelten. Da der Sohn hier von dem
sogenannten Verbot des Selbstkontrahierens (§ 181 BGB) befreit
war, durfte er die Immobilie auch auf sich selbst iibertragen.

Wer als Vollmachtgeber Sorgen im Hinblick auf einen etwaigen
Missbrauch der Vollmacht hat, konnte beispielsweise anordnen,
dass Immobiliengeschéfte jeglicher Art der Zustimmung von min-
destens zwei Bevollméchtigten bediirfen. Aus meiner Sicht macht
das vor allen Dingen dann Sinn, wenn mindestens drei Bevollméch-
tigte vorhanden sind. Sonst wiirde man faktisch handlungsunfihig
werden, wenn ein Bevollméchtigter krank, womoglich bereits
verstorben oder auch nur im Urlaub sein wiirde.

Mit allen Fragen rund um die Vorsorgevollmacht, deren Inhalt, die
Patientenverfiigung etc. befasst sich mein Vortrag ,,Vollmachten
und Verfiigungen“, der abwechselnd mit dem Vortrag ,,Schenken
und vererben mit Sinn und Verstand* in meinem Vorsorgezent-
rum, Kanzlei Nordpark, Jollenbecker Strafie 132, 33613 Bielefeld
regelmélBig stattfindet.

Die vorherige telefonische Anmeldung fiir den Testaments-Check
und den Vortrag ist erforderlich.

Bitte bleiben Sie gesund, vorsichtig und zuversichtlich!

Jorg-Christian Linkenbach
Tel.: 05206/9155-0 - kanzlei@linkenbach.com - www.linkenbach.com

Einladung zum kostenfreien Testaments-Check und zu Vortragen
im Beratungs- und Vorsorgezentrum, Jollenbecker Str. 132, 33613 Bielefeld (ehem. Volksbankfiliale)

An allen Veranstaltungstagen findet jeweils von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr die kostenfreie Uberpriifung vorhandener
Testamente und Vorsorgevollmachten im Rahmen einer Kurzberatung (Dauer bis zu 15 Minuten) statt.
Die vorherige telefonische Anmeldung unter Tel.: 05206/9155-0 ist aufgrund der begrenzten Zeit erforderlich.

Referent aller Veranstaltungen: Rechtsanwalt und Notar Jorg-Christian Linkenbach, Fachanwalt fiir Erbrecht und Steuerrecht, Vorsorgeanwalt

Mittwoch, 02.08.2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Mittwoch, 16.08.2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

Mittwoch, 13.09.2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Mittwoch, 27.09.2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Vortrag: Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand | Vortrag: Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

Mittwoch, 11.10.2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Mittwoch, 25. 10.2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr

Herzlich Willkommen!

Eine telefonische Anmeldung wird erbeten unter der Rufnummer 05206/9155-0
Anfahrt mit dem Auto: Parkplatze fiir Besucher erreichen Sie iiber die Bremer StraBe (Navi: Bremer Str. 5 A) 33613 Bielefeld
Offentliche Verkehrsmittel: Stadtbahn Linie 3, Haltestelle Nordpark



Machen auch Sie
sich auf den Weg ins )

Erz:é hlcafe

Jeden Montagnachmittag ein interessanter Vortrag
+ Zeit zum Plaudern bei einer Tasse Kaffee

ab 14.30 Uhr Kaffee-Klon - 15.00 Uhr Vortrag
INFOS zu
Vortragen

August 2023

07.08.2023 Bunte Fassaden — kunstvoll gestaltet -
Hartmut Vollmer

14.08.2023 Wie ich mich mit Pakistan und seinen
Menschen angefreundet habe - Peter Josef
Boeck

21.08.2023 Fit und gesund bleiben - Sigrid Kropp

www.diakonie-
bielefeld.de/leben
-und-begegnung/
erzaehlcafe

28.08.2023 Kalifornien Siid - Ehepaar Koch

September 2023
04.09.2023 Im Kino schlafe ich meistens ein —
Frank Becker
11.09.2023 40 Jahre Ehefrau eines politisch
engagierten Mannes - Angela Haupt
18.09.2023 Straftaten gegeniiber dlteren Menschen
- Andreas Westerburg

25.09.2023 Gemeinschaftliches Wohnen in der
Stattvilla- Monika Klostermann

Ort: Bartholomdus-Gemeindehaus - Brackwede
Kirchweg 10, 33647 Bielefeld (Haltestelle Brackwede Kirche, Gemeindehaus-
Eingang am Kirchplatz hinter der Kirche)

Veranstalter: TREFFPUNKT ALTER  Beratungsstelle  fir  &ltere  Menschen/

DiakonieVerband Brackwede/ Kirchweg 10, 33647 Bielefeld, Tel. 0521/94239-211

Diakonie

Priif- und Gutachten-Zentrum

> Amtliche Hauptuntersuchung
(HU) gemaB §29 StVZ0

> Anderungsabnahmen
gemaB § 19.3 StvZO

> Untersuchung Motormanagement
Abgas (UMA)

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr, Sa. 9.00-12.00 Uhr [RASEIEEEITEEyCY
> Fahrzeugbewertungen

> Gebrauchtwagen-Siegel

Als GT0-Vertragspartner bieten wir:

Als Sachverstandige bieten wir:

Sprechstunde der Alltags-
und Formularlotsen

Am Donnerstag, den 17. August und am 28. September
haben Jollenbecker Biirgerinnen und Biirger zwischen
09.00 und 11.00 Uhr die Mdglichkeit, die Sprechstunde
der Alltags- und Formularlotsen aufzusuchen. Die Lotsen
unterstiitzen die Menschen beim Umgang mit Behorden in
den verschiedenen Stadtteilen. In der Sprechstunde besteht
die Moglichkeit, sich Bescheide erkldren zu lassen oder sich
konkret beim Ausfiillen von Antrdgen unterstiitzen zu lassen.

Wo: Aktiv-Punkt Jollenbeck, Dorfstr. 35, 33739 Bielefeld

Anmeldung und weitere Informationen bei:
Esther Hiersemann, Tel. 05206-2336

Tauschtreffen in der Biirgerwache

der Briefmarken-Sammlergemeinschaft Bielefeld e.V.

Am 06. August, am 03. September sowie am 17. Sep-
tember 2023 finden jeweils in der Biirgerwache am
Siegfriedplatz im Zeitraum von 10:00 bis 12:00 Uhr die
Treffen der Briefmarken-Sammlergemeinschaft Bielefeld
e.V. statt. Es werden Briefmarken und Ansichtskarten ge-
tauscht, Erfahrungen und Kenntnisse ausgetauscht. Herzlich
eingeladen sind neben den Vereinsmitgliedern auch alle
anderen Briefmarkenfreunde und Ansichtskartensammler;
der Eintritt ist frei.

Ehrenamtliche Kraft
fiir Klontreff gesucht

Der Aktiv-Punkt in der Dorfstrafle 35, 33739 Bielefeld
bietet den Jollenbecker Biirgerinnen und Biirgern
ein abwechslungsreiches und vielfiltiges Programm.
Einen wichtigen Baustein bilden dabei ehrenamtliche
Helfer:innen, die mit ihrem Engagement dazu beitragen,
diese Angebotsvielfalt aufrecht zu erhalten.

Aktuell sucht der Aktiv-Punkt Unterstiitzung fiir den Klon-
treff. Hier treffen sich einige Interessierte, um gemeinsam
Kaffee trinken und zu plaudern.

Aufgabe einer ehrenamtlichen Kraft ist es in diesem Zusam-
menhang, den Kaffeetisch vorzubereiten und anschliefend
das Geschirr wegzurdumen. AuBerdem sollte das Interesse
bestehen, sich dazuzusetzen und sich an den Gespriachen
zu beteiligen. Der Klontreftf findet samstags um 15:00 Uhr
statt und soll nach Moglichkeit zweimal im Monat begleitet
werden.

Interessierte melden sich gerne bei Esther Hiersemann un-
ter Tel. 05206-2336 oder bz.joellenbeck@awo-bielefeld.de



Nachbarschaft Monokel Bielefeld 168 13

Brackweder Stadtteilbrunch

16.09.2023 Bartholomauskirche in Brackwede

Zum sechsten Mal laden die Organisatorinnen zum Stadtteilbrunch
auf dem kleinen Kirchplatz der Bartholoméauskirche, Kirchweg 10
ein. Am Samstag den 16.09.2023 von 11:00 bis 14:00 Uhr wird dort

ein vielfaltiges Programm zum Fest der Inklusion und interkulturel-
TR !

len Begegnung stattfinden.

Zum Programm gehoren die San-
gerin Rahime mit tiirkisch, kurdi-
schen Liedern, Tom der Geiger,
Mitglied der jungen Bielefelder
Symphoniker und die Musiker g
von Cromacoleur. Die Zumba
Gruppe der neuen Schmiede sorgt
fiir Schwung und gute Laune.
AuBerdem gibt es orientalischen
Tanz mit EMEA und Trommelmusik. Der CVJM bietet ein Kin-
derprogramm und es gibt Hennamalerei. Fingerfood und Getrinke
sorgen fiir das leibliche Wohl. Buffetspenden werden gerne ange-
nommen. Jeder ist eingeladen, diesen bunten Vormittag zu genief3en
und mit anderen ins Gesprach zu kommen. Organisiert wird das
Stadtteilfest vom Brackweder Frauentreff, dazu gehdren Vertrete-
rinnen der AWO, dem Begegnungszentrum Bethel, der Bartholomai-
usgemeinde, der Diakonie, der Vatanmoschee, der psychlogischen
Frauenberatung, Sozialsinn, der alevitischen Gemeinde, kochen
iiber den Tellerrand und der Stadtteilkoordination. Sollte es regnen
findet das Fest im Gemeindesaal der Bartholoméauskirche statt.

Offene Senior:innenarbeit
Kirchweg 10, 33647 Bielefeld Brackwede

Dienstag 08.08. - 15:00 Uhr - Café-Klon
Stadtteilbibliothekarin Brackwede zu Besuch
Referentin: Ulrike Sabath-Hansen
Gemeindehaus Bartholoméius, Kirchweg 10

Dienstag 22.08. - 15:00 Uhr - Café-Klon: Heinrich Boll
Teil 2 - Literarisches Schaffen und politisches Engagement
Referentin: W. Godel, Gemeindehaus Bartholoméus, Kirchweg 10

Dienstag 29.08. - 15:00 Uhr - Café-Klon
Selbstgebackenen Waffeln mit Kirschen
Gemeindehaus Bartholoméus, Kirchweg 10

Dienstag, 12.09. - 15:00 Uhr - Café-Klon

Verinderungen Bielefelds in der Kaiserzeit und beim Wirt-
schaftswunder anhand von alten Postkartenansichten erldutert.
Referent: Peter Salchow, Gemeindehaus Bartholoméus, Kirchweg

Dienstag, 19.09. - 15:00 Uhr - Café-Klon: September Quiz
Nachmittag im Gemeindehaus Bartholomaus, Kirchweg 10

Dienstag, 26.09. - 15:00 Uhr - Café-Klon
Alles rund um die Pflaume...
Mit selbstgebackenem Pflaumenkuchen, Gemeindehaus Bartho.

Bei allen Veranstaltungen wird um Anmeldung unter
Tel. 0521-94239-217 gebeten.

N\

/\‘

*Verschreibungspflichtige Arzneimittel und Rezeptgebiihren unterliegen der gesetzlichen
Preisbindung und sind ausgenommen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.




Theater: Halb Acht

Sa. 12. August um 19:30 Uhr

Das Licht wird gedimmt, der Vorhang 6ffnet sich. Der magische
Moment fiir jeden Schauspieler, doch manche Abende verlaufen
anders, als man es sich vorstellt. Zwischen Texthédngern und Warm
Ups folgen Sie den Movement-Schauspielern Christian Knipper
und Matthis Weber in die kuriose Welt hinter dem Vorhang!

Weltmusik-Konzert: Mud Project

Fr 18. August um 19:30 Uhr

Das Trio Mud Project, bestehend aus Mustafa Boztily (Percus-
sion), Umut Piéra (Gesang und Baglama) und Deniz Bahadir
(Gitarre, Saz u.a.), begeistert mit eigenen Kompositionen und
kreiert auf der Biithne neue Sounds aus tiirkischen Volksweisen
und spontanen Ideen.

Unfreiwillig komisch - Kabarett zum Wegschmeifien
Sa. 19. August um 19:30 Uhr

Es gibt nur wenig gute Griinde das Programm ,,Unfreiwillig
komisch® der trostpreisgekronten Kabarettisten Henning Ruwe
und Martin Valenske zu verpassen: Hochpolitisch, hochst gemein
und hochstens zwischen den Zeilen versdhnlich bieten sie mit
ihrem Programm allem politischen Versagen und seinen Versa-
gern der heutigen Zeit die Stirn.

Musik-Kabarett: Lauter launige Lieblingslieder
Fr. 25. August um 19:30 Uhr

Ganz, ganz viel Musikkabarett mit Ohrwurmgarantie. Diesen
reichen Schatz an lauter launigen Liedern hat Thomas Paul Sche-
pansky gehoben, abgestaubt, textlich und musikalisch ein wenig
iiberabeitet und in sein schonstes Geschenkpapier eingeschlagen.
Schleife drum und ab auf die Biihne damit.

Theater: Ernst oder Uber Tote nur Gutes

Sa. 26. August um 19:30 Uhr

Das Stiick handelt vom Leben und vom Tod, iiber das, was von
uns bleibt , tiber Versdumtes und Ertraumtes, und was uns erfiillt.
Ein Solostiick mit 15 Figuren, einem Hund und einem Geist, das
als Komddie beginnt und als Drama endet. Trockener Humor,
gute Personlichkeitsstudien und iiberraschenden Wendungen.

Movement Theater - Haller Weg 38 - 33617 Bielefeld

Facettenreiche Insekten:

Arnulf Rating: ,tagesschauer”

Freitag, 22. September 2023 um 20.00 Uhr
Freizeitzentrum Stieghorst, Glatzer Str. 13

Wir bewegen uns im Netz wie die Fische im Wasser. Das Angebot
ist riesig. Verlockende Apps - ist da ein Haken dran? Am Ende der
langen Entwicklung zum aufrechten Gang steht der Mensch als Han-
dynutzer. Uber sein Smartphone gebeugt, das unser Schaufenster
zur Welt geworden ist. Und wir sind selbst aktiv. Mit pfiffigen Infos
oder einem Katzenvideo kann man Aufmerksamkeit gewinnen. Oder
einen Shitstorm ernten. Haben wir es in der Hand? Oder hat es uns
im Griff? Der tagesschauer ist die stets aktuelle Reaktion von Arnulf
Rating auf die téglichen Duschen in den Zeiten der Generaldebilma-
chung. Gemeinsam mit seinen Prachtfiguren Schwester Hedwig und
Dr. Mabuse entscheidet er zwischen Menschen, Viren, Mutationen.
Er weif}: Die Fackel der Aufkldarung kann auch eine Nebelkerze
sein. In dieser Welt iiberlebt man nur mit Humor. Denn das ist
bekanntlich der Knopf, an dem wir drehen kénnen, bevor uns der
Kragen platzt. Mit Tempo und hohem Unterhaltungswert brilliert
hier eine der dienstéltesten scharfen Zungen des Landes. Der letzte
der legendiren 3 Tornados, der auf der Biihne steht. Sein Maf3stab ist
der gleiche wie damals bei den Tornados: Unterhaltung mit Haltung.

Sonderausstellung vom 03.09.2023 - 25.02.2024
Naturkunde-Museum - Adenauerplatz 2 - 33602 Bielefeld

Priachtige Farben, bizarre Korperformen und faszinierende Le-
bensweisen: Die Vielfalt und Anpassungsfahigkeit der Insekten
ist tiberwiltigend und ihre Bedeutung fiir unsere Umwelt kaum
zu iberschitzen. Daher ist diese artenreichste Gruppe aller Le-
bewesen fiir uns Menschen unersetzbar. Umso wichtiger ist ihr
Schutz, denn weltweit sind die Sechsbeiner in ihrem Bestand und
Artenreichtum bedroht. In der interaktiven Ausstellung werden
die drei Themen “Vielfalt - Gefdhrdung - Schutz* mit zahlreichen
Originalen, Schautafeln, Audio- und Videostationen sowie Grof3-
fotos abwechslungsreich vermittelt. Zahlreiche Pridparate echter
Insekten geben einen Einblick in die unterschiedlichen Gruppen
wie Kéfer, Schmetterlinge, Libellen, Grashiipfer und viele andere.
Ein liberdimensionales Insektenmodell 1dsst den Korperbau dieser
“Kerbtiere” genau studieren. Alle Themen sind fiir Laien ver-
stindlich dargestellt, so dass auch Familien fiir einen kurzweiligen
Besuch angesprochen sind.




Der ADAC Fahr-Fitness-Check

Der Fahr-Fitness-Check richtet sich an dltere, noch regelmagig Auto fahrende
Personen, die zusammen mit speziell durch den ADAC qualifizierten Fahr-
lehrinnen und Fahrlehrern ihre momentanen personlichen Fahrfertigkeiten
bewerten mochten - kompetent, neutral und ohne Risiko fiir den Fiihrerschein.
Ziel:

Mobilitat erhalten und gestalten. Gemeinsam Potential weiterentwickeln.

Die Sicherheit im StraBenverkehr starken.

WICHTIG:

Der Check ist freiwillig, eine Meldung an Behorden ist ausdriicklich ausgeschlos-
sen. Es handelt sich nicht um eine reduzierte Medizinisch-Psychologische Unter-
suchung (MPU). Es wird keine ,,Fahrtauglichkeitsexpertise” erstellt. Der ,,Priifling“
erhalt im positiven Fall die Riickmeldung, dass die getroffenen Aussagen sich
lediglich auf den Zeitpunkt seiner Fahrprobe beziehen (Momentaufnahme).
Falls gravierende Leistungseinschrankungen beobachtet werden, muss ggf. liber
weitere MaBnahmen gesprochen werden.

Hintergriinde:

Altere Menschen stellen derzeit nach Ansicht des ADAC keineswegs eine Prob-
lemgruppe im Stralenverkehr dar. Im Gegenteil: Senioren sind It. Statistischem
Bundesamt nach wie vor nicht so hdufig an Unfdllen mit Personenschaden
beteiligt wie andere Altersgruppen. Deshalb sieht der ADAC keinen Grund,

spezielle gesetzliche Regelungen fiir dltere Fiihrerschein-Besitzer einzufiihren.
Kosten:

Ab UVP 75,- Euro fiir Mitglieder - ab UVP 95,- Euro fiur Nichtmitglieder
Teilnahme:

Gesamtdauer ca. 1,5 Stunden: 45 Minuten Fahrprobe mit dem eigenen Autoin ge-
wohnter Umgebung, 45 Minuten Vor- und Nachbesprechung mit dem Fahrlehrer.
Weitere Informationen gibt es beim ADAC Ostwestfalen-Lippe
Verkehrsabteilung, Eckendorfer Str. 36, 33609 Bielefeld

Tel. 05 21-10 81 160, Email: verkehr@owl.adac.de

Wegwerfen? Denkste!

Repair Café in Heepen

Sonntag 17. September 2023 - 14:00 - 17:00 Uhr
Sonntag 19. November 2023 - 14:00 - 17:00 Uhr

Das Repair Café in Bielefeld-Heepen findet wieder im DRK Begegnungszentrum
(Ortsverein Bielefeld Heepen, Riiggesiek 21, 33719 Bielefeld) statt. Es werden dort
in der Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr zusammen mit den BesucherInnen Elektrogerite
und Textilien repariert. Unter fachkundiger Anleitung unserer Reparatur-Experten
wird mit dem vorhandenen Werkzeug gearbeitet.

im DRK Begegnungszentrum Heepen Riiggesiek 21, 33719 Bielefeld-Heepen

Schach!

Die Schachfreunde Bielefeld, eine freie, unabhingige Gruppe, suchen wei-
tere Mitspieler/innen.

Wir sind kein Schachverein - Schachspielen ohne Druck!

Wir spielen: Mittwochs, von 13:30 Uhr - 16:30 Uhr

im Begegnungszentrum der Diakonie fiir Bielefeld, Kreuzstrae 19 a, 33602 Bielefeld

und Sonntags, von 14:00 - 17:00 Uhr
im Aktivitdtenzentrum der AWO, Meinolfstr. 4, 33607 Bielefeld

Spielmaterial ist ausreichend vorhanden, ein Spielpartner wartet bereits auf dich.
Die Atmosphire ist herzlich, auch Anfanger sind ausdriicklich willkommen.

Das Angebot ist komplett kostenlos.

Wann kommst du? Ansprechpartner: Jorg, Tel.: 0157-86882550

-Anzeige-

Weil Mobilitit keine
Frage des Alters ist.

Jetzt einen Fahr-Fitness-Check vom ADAC
machen und weiterhin mit Sicherheit durchs
Leben fahren. adac.de/fahrfitnesscheck

ADAC

% HANSA-APOTHEKE %

Ihre kompetente Apotheke
im Bielefelder Osten.

In unserer Apotheke bieten wir

lhnen zahlreiche Gesundheits-

tests und weitere Leistungen,
um lhnen das Leben
leichter zu machen.

Sprechen Sie uns einfach
direkt in der Apotheke an!

Hansa-Apotheke - Apotheker Wilfried Volmer e.K.
Fachapotheker fur Offizin-Pharmazie

Heeper Stralle 189 - 33607 Bielefeld

Telefon: 05 21-93 25 00
Fax: 05 21-93 25 035

service@hansa-apotheke-bielefeld.de
www.hansa-apotheke-bielefeld.de




Tagsiiber Gemeinschaft erleben

und abends wieder
Zuhause sein.

Tagespflege fiir dltere Menschen
Neue Lebensqualitat fiir Sie und Ihre Angehérigen.
- Offnungszeiten

Mo-Fr von 08:00 bis 16:30 Uhr gedffnet
- Anzahl der Besuchstage frei wahlbar

- AttraktiveTagesgestaltung (Spiel & SpaB, Gymnastik,
Feste, Feiern, Singen und vieles mehr)

- Gemeinsame Mahlzeiten (auch Kaffee und Kuchen)
- GroRer Garten zum Klénen und GenieRen

- Alle Pflegegrade sind willkommen

- Betreuung durch Fachpersonal

- Fahrdienst moglich

- Wi hende Kosteniibernat durch Pflegek

ab Pﬂegegrad 2
Kontakt: 0521 9700 556 = \ Ao Tagespflege
www.seniorenzentrum-baumheide.de g Baumheide

Mit 92 Jahren nimmt er es

mit 14 Kontrahenten auf!

Rigobert Ophoff halt mit Schachspielen die
»grauen” Zellen fit.

Er 92 Jahre alt, gebiirtiger Stukenbrocker und noch immer
viel in Sachen Schach unterwegs: Rigobert Ophoff kam erst
von einem Seniorenturnier aus dem Schwarzwald zuriick,
um es gleich einige Tage spiter beim Schachclub Stuken-
brock im Rahmen eines Simultanturniers gleichzeitig gegen
14 Schachspieler aufzunehmen.

Bereits letz-
tes Jahr im
August war er
zum gleichen
Anlass in
Stukenbrock.
Vereins-
spieler vom
Schachclub
Stukenbrock
und verein-
sunabhingige
Schachspie- ‘LI v = S ~
ler aus der Region waren auch diesmal dabei. Dass Schachsplelen
die ,,grauen Zellen fit hélt, ist allseits bekannt. Rigobert zeigte
wieder mal eindrucksvoll, dass man auch mit {iber 90 Jahren noch
auf hohem Niveau Schachspielen kann. Er ging von Brett zu Brett
zog seine Figuren hoch konzentriert fast ohne Pause und innerhalb
von zwei Stunden war alles vorbei. Gegen drei seiner Gegner konnte
er gewinnen und gegen acht Spielern erkdmpfte er ein Remis. Nur
gegen drei Schachspieler musste er sich geschlagen geben, und zwar
gegen Nikolai Katterfeldt, Bastian Fritsch und Simon Belte allesamt
vom Schachclub Stukenbrock. Rigobert Ophoff spielte von 1967
bis 1971 in der Bundesklasse - dem Vorlaufer der Schachbundesliga
- bei den Herforder Konigsspringern und wohnt seit vielen Jahren
in Rheda. Wichtiger als die Ergebnisse des Simultanturniers war
die Freude am Spiel und das gesellige Zusammensein. Die Anwe-
senden konnten einen schonen Abend genieBen und waren sich
einig, dass Rigobert mal wieder eine auBlergewdhnliche mentale
Leistung vollbracht hat.

Mehr Infos unter schachclubshs@yahoo.com

- PR-Text-

Tagsiiber in Gemeinschaft und
abends wieder Zuhause sein...

Die AWO Tagespflege im Seniorenzentrum Baumheide ist
wieder da. Eine wichtige Stiitze zur ambulanten Versorgung.

Im Herbst 2019 musste das Seniorenzentrum AWO Baum-
heide geschlossen werden. In den letzten Jahren wurde das
Gebidude und auch die Tagespfleg umfangreich saniert und
neugestaltet. Seit Mai freuen wir uns das Angebot der Tages-
pflege in Baumheide wieder anbieten zu konnen. Wir bieten
Entlastung flir Angehdrige ,,Zeit fiir mich® und, unsere Géste
erleben einen lebendigen Tag in Gemeinschaft,,Ich habe heute
wieder so viel erlebt*.

Ein Gast erzihlt: ,,Ich werde morgens vom Fahrdienst ab-
geholt und bin gegen neun Uhr in der Tagespflege, dann wird
gefriihstiickt. Wir verbringen zusammen eine gemeinsamen
spannenden Tag. Wir essen zusammen, lachen und haben
Spal3, machen Gymnastik, spielen Spiele, sind draul3en, sin-
gen, backen, feiern Feste, finden Freundschaften und vieles
mehr, es wird nie langweilig. Meine Tabletten bekomme ich
hier auch und bekomme natiirlich Unterstiitzung, wo immer
ich es bendtige. Um 16:00 Uhr geht es dann nach Hause.
Ganz wichtig, ich bin nicht mehr so alleine®.

Ein Angehdriger erzihlt: ,Wenn meine Mutter die Tages-
pflege besucht, gehe ich schwimmen und mache was mir
gefillt, am Abend haben wir uns dann immer viel zu erzdhlen.

* Ganz wichtig, die Krankenkassen iibernehmen die Kos-
ten ab Pflegerad 2

* Beratung rund um die Tagespflege und ein Probetag
sind kostenlos.

Wire das auch was fiir Sie? Dann rufen Sie doch einfach an,
es sind noch Plitze frei.

AWO Tagespflege Baumheide
Wacholderweg 9 - 33609 Bielefeld
Iris Mensendiek - Tel. 0521-9700556
www.seniorenzentrum-baumheide.de

Markenvielfalt
die begeistert.

nd das zu r lchng

guten Preisen-*

* Fur rezeptpflichtige Arzneimittel, die der Arzneimittelpreis-
verordnung unterliegen, sowie fiir Biicher gelten einheitliche
Abgabepreise.

Inhaber: Tobias Drubba e.K.
Detmolder StraBe 550, 33699 Bielefeld
Tel.. 0521/977 933-33

Fax: 0521/977 933-35
http://stieghorst.easyapotheken.de
stieghorst@easyapotheken.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8:30-19:30 Uhr, Sa 8:30-19:30 Uhr

A easy Apotheke

Stieghorst



So lange wie moglich zu Hause wohnen bleiben, auch wenn
Alter oder korperliche Beeintrichtigungen dies erschweren
- das wiinschen sich die meisten Menschen. Der neue Rat-
geber der Stiftung Warentest zeigt, welche Moglichkeiten
es fiir barrierefreies Bauen und Wohnen gibt und wie diese
Mafinahmen umgesetzt werden konnen. Auflerdem gibt
er Orientierung, welche Anpassungen teuer und welche
erstaunlich giinstig sind, wo es Forderungen und andere
Finanzierungshilfen gibt.

Ein barrierefreies Umfeld muss so gestaltet sein, dass es sich
auch mit korperlichen und geistigen Einschrankungen gut darin
leben ldsst. Wer einen Umbau oder Neubau einer Immobilie
plant, sollte zunichst den individuellen Bedarf ermitteln. Mit den
Checklisten im Buch kann jeder einfach herausfinden, wo sich
die personliche Wohnsituation verbessern lassen konnte. Denn
wer genau weil3, wo und fiir welche Zwecke bauliche MalB3nah-
men notwendig sind, findet leichter die passende Losung.

Auf der anderen Seite ist es genauso wichtig, das Angebot
an Moglichkeiten zur barrierefreien Gestaltung zu kennen.
\ Ob eine neue Grund-

| % J rissaufteilung, eine
bodengleiche Dusche

B i j‘ . oder die passende

0 ‘\4*1,4

— ! =] e Smart-Home-Losung
P E ‘ J\' — fiir jeden Bereich in
e h\ Haus und Wohnung

stellt der Ratgeber

= - . S5 b fo— ausfihrlich konkrete
| MafBnahmen vor. An-
gefangen von prakti-

BAR R I E R E = schen Einzellsungen,
F R EI gﬁH II:EI\FIR LEJNN D die auch fiir Mietwoh-
nungen geeignet sind,

MaRnahmen - Finanzierung - Umsetzung

iiber die Komplettsa-
nierung des eigenen
Hauses bis hin zum

barrierefreien Neubau.

Je umfangreicher die BaumafBnahmen, desto hilfreicher sind
fachliche und finanzielle Unterstiitzung. Deshalb beantwortet das
Buch auch die Fragen, wie man Fachleute findet und mit welchen
Finanzierungs- und Férdermoglichkeiten sich die Kosten stem-
men lassen. Auflerdem gibt es im Serviceteil eine umfangreiche
Liste mit ausgewahlten Anlaufstellen, die spezialisierte Beratung
zum barrierefreien Bauen und Wohnen anbieten.

Die Autorin Nina Greve studierte Architektur und arbeitet seit
iiber 20 Jahren als freie Fachjournalistin fiir verschiedene Bau-
herren- und Fachverlage. Dabei gilt ihr besonderes Interesse
dem nachhaltigen Bauen, zu dem neben Energie- und Kreis-
laufkonzepten auch barrierefreies Bauen und Sanieren gehdren.
Das Buch ,,Barrierefrei bauen und sanieren® hat 208 Seiten und
ist fiir 39,90 Euro ab dem 23. Juni 2023 im Handel erhiltlich
oder online unter www.test.de/barrierefrei-bauen-und-sanieren.

An wen richtet sich der Ratgeber?

Finden auch Mieter niitzliche Informationen?

Ich habe versucht, nach Mdglichkeit alle mit ins Boot zu ho-
len, sowohl Immobilienbesitzer:innen als auch Mieter:innen
von Hiusern oder Wohnungen. Gerade die Kapitel 2 und 4,
bei denen es A darum geht, die eigenen Bediirfnisse her-
auszufiltern und B die richtigen Ansprechpartner: innen zu
finden, sind fiir alle sehr gut geeignet. Das Kapitel 3, in dem
es um die konkreten UmsetzungsmafBnahmen geht, differen-
ziert immer einfache MafBnahmen, Einzelmafnahmen und
Komplettlosungen. Viele der einfachen Maflnahmen, aber
auch ein GroBteil der EinzelmaBnahmen konnen auch im
Mietverhiltnis umgesetzt werden.

Was sind bei einem Umbau oder barrierefreien Neubau die
grofiten Herausforderungen?

Die klassischen neuralgischen Punkte sind die Uberginge von
auflen nach innen, also der Hauseingang oder der Zugang zur
Terrasse oder zum Balkon. Das hat auch etwas mit techni-
schen Richtlinien zur Abdichtung zu tun. Hier miissen bislang
immer sogenannte Sonderlosungen zwischen Ausfithrenden,
Auftraggebern und Architekt:innen festgehalten werden,
obwohl sich die Details ldngst bewahrt haben. Im Umbau ist
oftmals die schwellenlose Dusche eine Herausforderung, die
tatsdchlich auch nicht immer mit einer Null-Schwelle um-
setzbar ist. Im Neubau stellt sie heute kein Problem, sondern
eher die Regel dar.

Welche Anpassungen sind am haufigsten notig?

Das Erreichen der Wohnung, also der barrierefreie Zugang ist
in meinen Augen elementar, um auch auf lange Sicht am ge-
sellschaftlichen Leben teilnehmen zu konnen. Fiir bestimmte
Fordergelder stellt der barrierefreie Zugang zudem iiberhaupt
die Voraussetzung dar, um beispielsweise einen Antrag auf
den barrierefreien Bad-Umbau stellen zu konnen. Die Bad-
Anpassung selbst wiederum hat fiir sehr viele Nutzer:innen
eine elementare Bedeutung, da jeder Mensch das Bediirfnis
hat, in diesem intimen Bereich moglichst lange eigenstindig
zurecht zu kommen.

Raum fiir Abschied und Erlnnerung

Marie war begeistert von der Idee, den Sarg ihrer
verstorbenen Tante zu bemalen. Sie kam mit ihrer
Freundin und brachte eigene Farben und Pinsel mit,

um den Sargdeckel zu gestalten. Sie begannen nicht mit ™
der AufSenseite, sondern mit der Innenseite des Sarges.
Denn fiir sie war selbstverstdndlich: Tante Inge sollte

ihre letzte Reise mit dem Blick auf eine sonnige
Sommerwiese beginnen.

A n Bestatterinnen
Noller - Ziebell

Wir sind Partnerinnen der (® Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG.

Monika Noller
Daniela Schulz
August-Bebel-Str. 30B
33602 Bielefeld

Fon 0521 /3802280
www.noller-ziebell.de
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Pflegende Angehorige stehen im Fokus

GesundZentrum Bielfeld ladt zur ,Aktionswoche fiir Pflegende Angehorige”

und einem Sondero6ffnungstag ein.

Waussten Sie, dass sich in Bielefeld mehr als 13.000 Menschen
regelmiflig fiir die Versorgung einer pflegebediirftigen
Person in ihrem personlichen Umfeld einsetzen? Sie kiim-
mern sich auf vielfiltige Art und Weise um Angehorige, die
auf Hilfe angewiesen sind. Angefangen bei gelegentlichen
Einkiiufen und Hilfe im Alltag, iiber Gespriiche bis hin zur
korperlichen Pflege, sie erméglichen Menschen trotz Krank-
heit, Behinderung oder altersbedingten Einschrinkungen in
den eigenen vier Winden zu leben.

Die jahrlich stattfindende ,,Aktionswoche fiir Pflegende Angeho-
rige” macht zum 9. Mal auf die Situation der Personen aufmerk-
sam, die sich unermiidlich fiir die hédusliche Pflege eines ihnen na-
hestehenden Menschen einsetzen. Ein Dank und ein Zeichen der
Wertschitzung unter der Schirmherrschaft von Bielefelds Ober-
biirgermeister Pit Clausen, dem Vorstandsvorsitzenden der v. Bo-
delschwinghschen Stiftung Bethel, Pastor Ulrich Pohl, sowie den
Vorsitzenden der Arbeitsgemeinschaft der Wohlfahrtsverbande
in Bielefeld, Kirsten Hopster, Matthias Rotter und Ulrich Paus.

Aktionswoche fiir Pflegende Angehorige

Angebote fiir Auszeit und Wertschatzung

Die 9. Aktionswoche vom 26. August bis Sonntag 03. September 2023 hilt tolle Angebote fiir
Pflegende Angehorige bereit. Eine Anmeldung ist noch bis 12. August 2023 moglich.

Ein Gala-Diner zu Hause, Wellness-Massagen, eine gemiitliche
Wanderung oder ein Familienftiihstiick - so sah das Programm
der Woche fiir pflegende Angehorige im vergangenen Jahr aus.
Nach drei Jahren, in denen die Veranstaltungen der Aktionswoche
iiberwiegend mobil oder digital geplant werden mussten, sind in
diesem Jahr von Samstag 26. August bis Sonntag 03. September
2023, wieder Begegnung und Austausch vor Ort moglich. In der
mittlerweile neunten Auflage hat das Organisationsteam erneut
ein buntes Programm auf die Beine gestellt.

Termine der Hauptveranstaltungen 2023
Gala-Diner

Samstag, 26. August 2023 um 19:00 Uhr
Assapheum, Bethelweg 1, 33617 Bielefeld

Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Familientag

Sonntag, 27. August 2023 um 10:00 Uhr

Kesselbrink, 33602 Bielefeld

Morgens: Brunch fiir Familien mit pflegebediirftigen Kindern im
Griinen Wiirfel, ab 13:00 Uhr: Familienfest auf dem Kesselbrink
Fiir die Teilnahme am Brunch ist

o4 ( | PFLEGENDE . :
J ® | angeHORIce  eine Anmeldung erforderlich.
M ELEFEL . . ;

L& BIELEFELD Die Teilnahme ist kostenlos.

MEIN GEHEIMTIPP:
MEINE KRANKENKASSE

Bei der BKK_DirkoppAdler profitiere ich von persdnlicher Beratung, exklusiven
Zusatzleistungen und einem bemerkenswert giinstigen Zusatzbeitrag.

Stieghorster Str. 66 | 33605 Bielefeld | www.bkk-da.de | info@bkk-da.de | Tel. 0521 557847-

(Mitsing-)Konzert mit Klang!Festival

Montag, 28. August 2023 um 19:00 Uhr
Rudolf-Oetker-Halle, Lampingstraf3e 16, 33615 Bielefeld
Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Waldbaden

Dienstag, 29. August 2023 um 15:00 Uhr
Tennisclub, Haller Weg 77, 33617 Bielefeld

Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Kino Sondervorstellung Pflegende Angehorige
Sonntag, 3. September 2023 um 15:00 Uhr

Kamera, Feilenstr. 4, 33602 Bielefeld

Uberraschung: Der Film wird vorher nicht verraten. Anmeldung
Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich. Die Teilnahme
ist kostenlos!

Anmeldungen bis zum 12. August 2023 unter:

Email: anmeldung@pflegende-angehoerige-bielefeld.de oder
Telefon: 0521-51 30 700. Die Anmeldungen werden nach dem
Zeitpunkt ihres Eingangs beriicksichtigt.

Weitere Informationen und Veranstaltungen im Internet auf:
www.pflegende-angehoerige-bielefeld.de
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Die Initiatoren der Aktionswoche, die vom 26. August bis 03.
September 2023 stattfindet, haben in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Unterstiitzern ein buntes Programm zusammen-
gestellt, das kleine Auszeiten vom Alltag bietet, Begegnungen
und Austausch ermoglicht.

Das GesundZentrum Bielefeld von PVM zéhlt zu den Unter-
stiitzern. Wie gewohnt kdnnen sich pflegende Angehorige und
Betroffene montags bis freitags von 09:00 bis 18:00 Uhr in der
groBen Ausstellung einen Einblick dariiber verschaffen, wel-
che Hilfsmittel und Pflegeprodukte ihren Alltag angenehmer,
sicherer und selbststindiger machen und welche Arten von
Unterstiitzung angeboten werden, die sie entlasten.

Dariiber hinaus schenkt das GesundZentrum allen Interessier-
ten einen Sonderdffnungstag: Am Samstag, den 2. September,
zwischen 10:00 und 15:00 Uhr freuen sich Mitarbeitende und
Partner auf zahlreiche Besucher. Die Experten stehen fiir Kurz-
schulungen, bei denen Angehérige Tipps und Tricks an die Hand
gegeben bekommen, Informationen iiber Freizeit-Angebote fiir
Pflegebediirftige und individuelle Beratungen zur Verfiigung.
Die Initiatoren der ,,Aktionswoche fiir Pflegende Angehorige*
sind die Stadt Bielefeld, die v. Bodelschwinghschen Stiftungen
Bethel, das Evangelische Klinikum Bethel, die Arbeitsgemein-
schaft der Wohlfahrtsverbiande, der Arbeitskreis Tagespflege,
die Hochschule Bielefeld, das Regionalbiiro Alter, Pflege
und Demenz, die Falken Bielefeld, die Stiftung Ummeln, das
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe des Paritdtischen NRW und die
Bielefelder Gesellschaft fiir Wohnen und Immobiliendienstleis-
tungen (BGW).

Erprobungsflache

& CEINRE

BIELEFELD

www.gesundzentrum-bi.de

4 ,
Barrierefreie Parkplatze
direkt vor dem Haus

® Gesundheitsheratung
® 750 m2 Beratungs- und

= E-Mobilitat & Reha-Technik
= Moderne Funktionsmobel

Samstag, 2. September 2023

10-15 Uhr Sonderoffnungstag mit Programm
zur »Aktionswoche Pflegende Angehorige«

Themen am Sonderoffnungstag
Samstag, 02. September 2023 von 10:00 - 15:00 Uhr

e Durch den Pflege-Dschungel
Aufklarung in der Pflege- und Wohnberatung

¢ Barrierefreies Wohnen
Umbau von Badern, Eingangsbereichen, Kiichen und Treppen

e Mobil im Alltag
Sicherer Umgang mit Rollatoren, Rollstuhl und E-Mobilen

¢ Kleine Kniffe, groe Hilfe im Umgang mit Pflegebediirftigen
Rickenschonend Lagern und Umsetzen - unterwegs und zu Hause
Entlastendes Sitzen, Schlafen und Aufstehen
Gesichertes Blutdruckmessen - Entspannung durch Massage & Warme

¢ Hilfsmittel bei den Mahlzeiten
Geschirr, Trinkbecher und weitere Helfer

e Durch- und Aufatmen
Alles zur Atemtherapie, Inhalation und Sauerstoff-Mobilitat

e Smarte Pflege
Wie moderne Sensorik pflegende Angehdrige entlasten kann

e Letzte Hilfe
Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen

¢ Tabu-Thema Inkontinenz
Die Moglichkeiten der Inkontinenz und Stoma-Versorgung

e Freizeitgestaltung fiir Menschen mit Einschrankungen
,Komm, wir gehen spazieren!” Bielefelder Spaziertreffs stellen sich
vor Urlaubsreisen, die besonders zugeschnitten sind

Gesundheit ganzheitlich betrachten!

Mehr Maglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service
auf 750 m?im GesundZentrum Bielefeld

® Pflege- und Hilfsmittel

® Gesundheits- & Wohlfiihl-Produkte
= Sauerstoffversorgung

® Schulungen & Fachveranstaltungen
® und vieles mehr....

5 =PVM

REHA ¢ MEDIZINTECHNIK « HOMECARE

Siidring 11 (IKEA Geldnde) - 33647 Bielefeld - Tel. 0521/93 84 85-0

Mehr Infos unter
www.pvm-med.de/
aktionswoche




Sonntags gemeinsam Kaffeetrinken
Trauercafé im BZ KreuzstraRe

Ein Ort zum Reden, Lachen, Weinen und Trdsten ist das Offene
Trauercafé im Begegnungszentrum Kreuzstrale der Diakonie fiir
Bielefeld. Das néchste Trauercafé hat am 06. August 2023, ge-
Offnet. Von 15:00 bis 17:00 Uhr sind alle Menschen in Trauer, die
nicht alleine ihren Sonntagskaffee trinken mochten, in das Begeg-
nungszentrum in der Kreuzstraflie 19a eingeladen. Erfahrene eh-
renamtliche Mitarbeitende spenden Trost oder horen einfach nur zu.
Weitere Informationen bei Silvia Skorzenski im Begegnungszent-
rum Kreuzstrafle 19a oder telefonisch unter Tel. 0521-988 92-440

DRK Zentrum Riiggesiek
Ruggesiek 21 - 33719 Bielefeld - Tel.: 0521-33 36 69

Bewegung fiir Korper & Geist
Yoga

Mo. 09.30 - 11.00 Uhr

Mo. 11.30 - 13.00 Uhr

Di. 08.45 - 09.45 Uhr

Yin Yoga

Neu ab 24. August 2023
Do. 09.15 - 10.45 Uhr
(wochentlich)

Gymnastik fiir flotte Senioren
Mi. 15.00 - 15.45 Uhr

Bewegung im Sitzen
Mi. 09.15 - 10.15 Uhr

Gedichtnistraining
Fr. 11.00 - 12.15 Uhr

Erlebnis-Tanz

Neu ab 10. August 2023
Do. 11.00 - 12.00 Uhr
(14-tagig)

Wandern 60+

Ab September findet das Wan-
dern am 2. Donnerstag im
Monat statt

Spiel & Spaf3
Rommee-Gruppe
Mo. 14.00 - 17.00 Uhr
mit Kaffeetrinken

Skat-Gruppe
Di. 13.00 - 17.30 Uhr
mit Kaffeetrinken

Spielvergniigen fiir Senioren
mit Kaffeetrinken
Di. 14.00 - 17.00 Uhr

Einstieg in die digitale Welt
mit dem Tablet

Kursstart: 16.08.2023

Mi. 11.00-13.00 Uhr Anfinger 1

Mitsing-Nachmittag

fiir Senioren

Do. 10.08. und Do. 14.09.2023
15.00 - 16.30 Uhr

einmal monatlich, kostenlos,
auller Bewirtungskosten
(Bitte um Anmeldung)

Fufipflege
Dienstag vormittags
nach Vereinbarung

Vortrag ,,Demenz*

Do. 31.08., 15.00 -16.30 Uhr
Uber allgemeine und recht-
liche Fragen fiir pflegende
Angehorige berichtet Rechts-
anwalt Peitz (kostenlos)

Blutspende-Termine

Di. 08.08., 16.30 - 19.30 Uhr
Luisenschule IT

Josefstralie 16 - 20

33602 Bielefeld

Di. 22.08. 16.00 - 20.00 Uhr
Martin-Niemoller-Gesamt-
schule

Apfelstralie 210

33611 Bielefeld

Di. 26.09. 16.00 - 20.00 Uhr
Max-Planck-Gymnasium,
Stapenhorststr. 96, Bielefeld

Mo. 28.08. 15.30 - 19.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus
Ubbedisser Straf3e 3

33699 Bielefeld

Fr. 29.09. 16.30 - 19.30 Uhr
Cecilien-Gymnasium
Niedermithlenkamp 5
33604 Bielefeld

mit Terminvereinbarung

Wir bitten um eine Anmeldung fiir alle Kurse und Veranstaltun-
gen bei Frau Zilken unter der Telefon 0521-33 36 69 oder per
E-Mail an info@drk-bielefeld-zentrum.de

Diabetes im Alter

Die Mehrheit der Diabetiker ist 60 Jahre und alter

Das metabolische Syndrom mit Zuckerkrankheit, Bluthochdruck
und erhohten Blutfettwerten stellt eine der bedeutendsten Zivi-
lisationskrankheiten dar und wird mit zunehmenden Koérper-
gewicht und Alter immer hédufiger. Mehr als zwei Drittel aller
Diabetiker in Deutschland sind dlter als 60 Jahre. Durchschnitt-
lich war bei der Halfte der Betroffenen der Diabetes vorher nicht
bekannt.

Auch Schwindel, In-
kontinenz, Gangsto-
rungen, Verletzung
durch Stiirze zdhlen
zu héufigsten Prob-
lemen im Alter. Hier
gilt es Lebensqualitét
zu sichern. Fiir den
Diabetiker heif3t das:
Den Blutdruck optimieren, Unterzuckerungen vermeiden, den
Blutzucker im geriatrischen Bereich halten. Bei dlteren Men-
schen ist ein HbA 1c-Wert von unter 8 % sinnvoll, da ein Wert
weit iiber 8 % Symptome wie Miidigkeit, Kraftlosigkeit und
Konzentrationsschwiche noch verstirken kénnen. Ein Wert von
7,5 % wére optimal.

Jubin

Zuckerlosung fiir schnelle Energie

40g

Zutaten: Glucosesirup 26g, Saccharose 5,
Wasser, natiirliche Aromastoffe

pro 100g :";’T‘:‘;’;

1318 kJ/ 527 kJl

Nemwerte
e 310 keal 124 keal

{@ienhydrate 77.59 319
d@onZucker  77.59 31

Kann geringe Mengen von Fett,
gesattigten Fettsauren, Eiweil
und Salz enthalten

Zutaten: Glucosesirup 26g, Saccharose 5g,
Wasser, natrliche Aromastoffe

. pro40g
Nahrwerte pro 100 g Z1Tube
p 1318kJ/ | 527kJ/
E
MR 310keal | 124keal
Kohlenhydrate 7158 31g
- davon Zucker 7158 3lg

Kann geringe Mengen von Fett, gesattigten
Fettsduren, EiweiR und Salz enthalten.

Jubin Pharma Vertrieb « Rombacher Hiitte 10 + 44795 Bochum - Tel.: 0234.772231 - Fax: 0234.772300
E-Mail: Jubin-Pharma-Vertrieb@t-online.de « www.jubin-pharma.de



Diabetikergesprachskreis - Diabetikertreffen

Die nichste Diabetikertreffen unserer Selbsthilfegruppen:

Mo. 21.08. - 14:00 Uhr - Diabetikertreffen
Haus der Gesundheit, Nikolaus-Diirkopp-Str. 5-9
Raum 203 (Fahrstuhl)

Auskunft: Hildegard Knipping - Tel. 05222-23 900 90

Di. 05.09. - 19:30 Uhr - Diabetikertreffen
Klinikum Bielefeld-Mitte, Teutoburger Str. 50
Seminarraum 3 EG

Auskunft: Elvira Senn-Schnitker - Tel: 05207-92 99 881

Mi. 16.08.23, 18.10.23 15:00 Uhr - Diabetikertreffen
Café-Jollequelle, Amtsstr. 22, Bielefeld-Jollenbeck
Auskunft: Barbara Bollhofener Tel. 0521-98 67 825

oder Frau Sonneborn (Adler-Apotheke) Tel. 05206-9 44 60

Mo. 18.09. - 14:00 Uhr - Diabetikertreffen
Haus der Gesundheit, Nikolaus-Diirkopp-Str. 5-9
Raum 203 (Fahrstuhl)

Auskunft: Hildegard Knipping - Tel. 05222-23 900 90

Mi. 18.10. - 15:00 Uhr - Diabetikertreffen
Café-Jollequelle, Amtsstr. 22, Bielefeld-Jollenbeck
Auskunft: Barbara Bollhofener Tel. 0521-98 67 825

oder Frau Sonneborn (Adler-Apotheke) Tel. 05206-9 44 60

Di. 07.12. - 19:30 Uhr - Diabetikertreffen
Klinikum Bielefeld-Mitte, Teutoburger Str. 50
Seminarraum 3 EG

Auskunft: Elvira Senn-Schnitker - Tel: 05207-92 99 881

Pflegen leichter gemacht

Kostenfreie Pflegekurse im EvKB

Das Evangelische Klinikum Bethel (EvKB) bietet wieder
Pflegekurse fiir pflegende Angehorige an. Gute Tipps und
wichtige Handgriffe lernt man am besten durch Trainieren
mit Expertinnen. Und das ist in Sachen ,,Hilfe fiir pflegende
Angehorige“ wieder moglich.

Die Pflegeberaterinnen Bianca Michler und Fabienne Kuchenbe-
cker leiten die Kurse, in denen die Teilnehmenden theoretische
und praktische Inhalte zum Thema Pflege zu Hause vermittelt
bekommen.

Ein Pflegekurs umfasst 12 Unterrichtsstunden, die sich auf
drei Tage jeweils von 09:00 bis 13:00 Uhr verteilen. Die Kurse
sind kostenfrei, um Anmeldung wird gebeten. Der Kurs bietet
zusétzlich die Moglichkeit, andere Pflegende kennenzulernen
und sich zu vernetzen.

Zu folgendem Termin sind noch Plitze frei:

14.08.2023 (Folgetermine 16.08. und 18.08.2023)

Weitere Termine finden Sie auf unserer Webseite www.evkb.de
Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.

Anmeldungen und Anfragen unter

Tel. 0521-772-75735 oder unter 0151-140 300 36

oder per E-Mail unter fabienne.kuchenbecker@evkb.de

Die Kurse finden im Gesundzentrum Bielefeld, Siidring 11
(hinter dem IKEA-Gebéude), 33647 Bielefeld statt.

Zect firn Vine Gesundheit N
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Sanitidtshaus und Orthopadie - Technik ’

T

- Alltagshilfen
- Badhilfen
- Rollstiihle

- Kompressionstherapie
- Inkontinenzhilfen
- MaBeinlagen

- Bandagen - Gehwagen

- Leibbinden

- Brustprothesen - Bademoden

- Lahmungs- und - Miederwaren
Korrekturapparate - Wasche

Hauptstr. 66 - 33647 Bielefeld/Backwede - Tel.: 0521/441141

Geschéftszeiten: Mo.-Fr.: 9.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Mi.: 9.00 - 14.00 Uhr

www.sanitaetshaus-knoke.de

Prostata Selbsthilfegruppe Bielefeld

Ziele der Gruppe sind: hohe Patientenkompetenz
Lebensqualitit erhohen - Uberlebenschancen vergrofiern

17.08.2023 - Urologin Frau Dr. Meier
21.09.2023 - Herr Urologe Dr. Wirt

Die Vortrige sind kostenfrei. Anmeldung erwiinscht.

Bei den Veranstaltungen der Selbsthilfegruppe konnen Fra-
gen zum Thema Prostata gestellt werden.

Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 16:30 Uhr in der AWO
Begegnungsstitte Oldentrup, Liineburger Str. 5, 33719 Bielefeld
Informationen: Karl-Heinz Vogelsang, Tel. 05206-49 70
Email: karl-heinz.vogelsang@gmx.de

Leineweber- o
Ap0theke Inh. Peter Mohnke :

y
am EKZ in der Schweriner Stral3e 4 \
33605 Bielefeld - Tel. 0521-29 7407 %~
jeden Donnerstag

Iﬁn\‘i
von 10 bis 18 Uhr 20 A)Rabatt |

auf alle Artikel ohne Rezept (auBer Sonderangebote)

Die Teutoburger Apotheke bleibt wegen dem Umbau des
EKZ vorlaufig noch geschlossen!

Bitte wenden Sie sich in dieser Zeit an die Leineweber-Apotheke.




Das Mitbringsel

Gespannt sah er zu, wie Maaret sein Geschenk auspackte. Sie hob
den Deckel von der Schachtel und rief entzlickt aus: ,, Zwei Porzel-
lanhunde, wie siiR. Ich danke dir, das ist das schonste Geschenk
seit langem. Ich werde sie oben ins Giebelfenster stellen, da kann
man sie von der Stralle aus sehen.” Das war ja noch einmal gut
gegangen. Diesmal hatten sie London anlaufen missen auf der
Rickreise zu ihrer Heimatinsel in der Nordsee. Und in London,
da waren er und die anderen Offiziere wie auch der Kapitan des
hollandischen Segelschiffes, mit dem sie auf Fahrt gewesen waren,
in einem Freudenhaus gelandet. Der Schiffseigner hatte sie eingela-
den, weil die Geschéfte so gut gelaufen waren. Die Ladies in solchen
Hausern durften aber kein Geld annehmen. So wurden preiswert
hergestellte Porzellanhunde fiir einen unverschamt hohen Preis
verkauft und beide Partner waren mit diesem Geschéft zufrieden.

Gerade kam Maaret wieder herunter und erzahlte lachelnd: ,Mir
ist aufgefallen, Keike im Nachbardorf hat auch solche Hunde im
Fenster stehen. Wenn ich sie demnéachst wieder sehe, muss ich ihr
gleich erzdhlen, dass ich nun auch solche feinen Porzellanfiguren
habe.” Er schluckte mithsam und hoffte, dass sich nur keiner seiner
Kameraden verplapperte. Denn wenn die Frauensleute auf ihrer
Insel erfuhren, woher ihre Geschenke diesmal kamen, wiirde es
groBen Arger geben. Karin Benn

kauft ihr Leute, kauft sie ein ...
Dieses Lied war in den 60ziger Jahren ein Hit. Ich brauche es nicht
als Aufforderung. Seit jeher eine Liebhaberin von Erinnerungssti-
cken, hat sich bei mir viel angesammelt. Mitbringsel von meinen
Reisen oder Geschenke von Freunden. Lieblingsstiicke, wie meinen
Doublettensteinring, der genau die Farbe des Wassers unserer
kleinen griechischen Bucht hat und den ich zurzeit unablassig trage.
Ein Blick auf ihn zaubert mich augenblicklich dorthin.

Immer mehr sammelt sich bei mir an und wird leider auch zu
,Stehriimmchen” in der ganzen Wohnung. Obwohl ich zeitweise
austausche, macht sich mein Bekanntenkreis tber mein ,,Museum®
lustig. Es geht so nicht weiter. Was kann ich tun? Weniger sammeln!
Aber nun kommt mit der Urlaubszeit wieder eine schwierige Zeit
auf mich zu. Gibt es Anlass zur Hoffnung?

Ich bin keine groBe Freundin von Multimedia und kiinstliche
Intelligenz macht mir Angst. Trotzdem darf ich mich nicht allem
verschlieBen. Im Alter konnen Alexa, Pflegeroboter, autonome
Rasenméaher und Bodenreiniger eine Hilfe sein. Und flir mein Prob-
lem? Ich liebdugle mit der Holografie. Sie kann OP’s vereinfachen,
Autofahrern Hinweise auf die StralRe legen und Vieles mehr. Das ist
meine Hoffnung. Ich wiinsche mir eine Holografiekamera. Meine
Erinnerungsstiicke filme ich, speichere die dreidimensionalen Bil-
der und kann sie jederzeit abrufen und wiedergeben, wie korperlich
anwesend im Raum. Es ist zwar nicht ganz so, als wiirde man
etwas in der Hand halten. Noch nicht, aber die Forschung
und Entwicklung geht weiter und inzwischen kann man
Holografien auch berthren.

Na ja, teuer ist es: Kamera, hochauflosende Bildschirme,
schnelle Computer, Spezialfolie, da kommt was zusam-
men. Aber ich spare Geld und Platz, wenn ich nicht so
viel kaufe. Ich freue mich schon auf die groRen Augen
meiner Freundinnen bei meiner Prasentation, wenn es
so weit ist. Allerdings werden bei mir Ausnahmen blei-
ben. Wie heilt es im Lied? Souvenirs sollen wie das Salz
in der Lebenssuppe sein! Meinen leuchtend blauen Ring
werde ich auf jeden Fall in echt behalten!  Ulrike Ksol
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Wenn ich reise, bringe ich mir gerne ein T-Shirt aus dem besuchten
Ort mit. Es ist ein Andenken, obwohl ich es mehr als Kleidungsstiick
betrachte. Ich sehe es als Vorteil, wenn sich meine Andenken ab-
nutzen und sie so eines Tages vom Zeitlichen gesegnet werden. In
der Zwischenzeit habe ich weitere Reisen unternommen und dabei
gleichwertigen Ersatz gefunden.

Mein letztes T-Shirt habe ich in Serbien gekauft. Es zeigt auf der
Vorderseite eine iltere, kunstvolle Figur. Auf dem Armel steht der
Schriftzug leneHcku Bup. Die Schrift ist kyrillisch, die Hauptschriftin
Serbien, die hier in Deutschland kaum ein Mensch lesen kann. Selbst
in Latein geschrieben, dann heiRt es Lepenski Vir, ist es ein Begriff,
mit dem auch ich bis vor einer Woche nichts anfangen konnte.
Auf meinem Ausflug lernte ich diese Ausgrabungsstatte kennen.
Die Ansiedlung reicht bis in das Jahr 8000 v. Chr. zurlick. Was mich
am meisten bei dieser Statte beeindruckt hat, ist die Abwesenheit
von Etwas: Es gibt keine Kriegswaffen. Hier lebten Menschen ganz
ohne Krieg und das mehr als 2000 Jahre. Stellen wir uns das einmal
vor. Seit Christi Geburt hétte es bis heute keine Kriege gegeben. Ein
Traum! Oder schauen wir in die Zukunft: bis Gber das Jahr 4000 n.
Chr. ein Leben in Frieden. Mit diesem Hintergrund trage ich das T-
Shirt gerne, obwohl ich weil}, dass nur wenige Menschen erkennen
und verstehen, was darauf abgebildet ist.

Nehme meinen Koffer. Klappe ihn auf. Es ist Zeit. Mal wieder. Ich
hasse packen, Abschiede, Abreisen. Morgen geht der Flieger. Einer
von ganz vielen. Aber morgen geht auch meiner. Heim und zurtick
zu dem, was sich Alltag nennt.

Ich liebe den Stiden. Werde ihn immer lieben. Der Duft des Som-
mers, die Farben des Meeres, eine leichte Brise in meinen Haaren,
leckeres Essen und den betdrendsten aller Weine.

Deine Blicke hatten mich gesucht, umarmt. Du und ich - beide haben
wir uns eingelassen und auch losgelassen. Zuletzt einander. Jeder
auf seine Art. Viel geredet haben wir wirklich nicht. Es war alles so
echt. Fiihlte sich richtig an. Und jetzt fliegt jeder mit seiner Leiden-
schaft, getragener Unterwasche, mindestens zehn Paar Schuhen
und Sandalen und einer kunterbunten Garderobe wieder zuriick
nach dort, woher sie kam. Dazu 100 Gedanken Ubergepéck. Tranen
beim Abschied. Letzte Kiisse. Dein Lacheln. Etwas wird bleiben. Wird
es? Und das war’s dann ... Sylke Bayda

Reiseandenkeny

Die Wohnung war ausgerdaumt. Das letzte, was sich in den leeren
Raumen befand, waren unscheinbare Dinge, fiir die niemand mehr
Beachtung aufbrachte. Tante Elsa humpelte auf den Gehstock ge-
stltzt durch die verlassene Wohnung. Wie viele gliickliche Jahre
hatte sie hier verbracht. Ihr harter Blick streife eine verschlissene
Zigarrenkiste, die schabig und wertlos auf dem FulRboden stand.
Elsa rdusperte sich, als misste sie ihre Sprache wiederfinden,

,Regina, packst du die Kiste ein!“, ,, Ach, Tante Elsa, was willst
du damit? Das ist alles fiir die Tonne.” , Nein, bitte
ich will sie haben.” Regina tat es. Der Unwillen war
ihr deutlich anzusehen. Als Elsa, im neuen Zimmer,
vom einzigen Sessel aus, die Kiste durchstoberte, ras-
ten Jahre an ihr vorbei. Ein holzig- rauchiger Geruch
stieg ihr in die Nase. Zerknickte Theaterkarten, ein
zerbrochener Facher, Spuren feinsten Sandes. Sowie
eine an Jahren stumpf gewordene Venusmuschel. Es
war nicht die Muschel, waren nicht die zerfledderten
Karten, sondern das, was er gesagt hatte. Erinnerungen,
ein kostbarer See in ihr, der langsam auszutrocknen
" begann. Susanne Slomka
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“Im Miill ist die Wahrheit

¢ Erwar ein Stadtstreicher und Lumpensamm-

i ler, zugleich ein erfolgreicher Schriftsteller,

i der am Abend im Fernsehen auftrat und am

i nichsten Morgen auf der Miillstation sich

i tief in den Papiercontainer hinabbeugte.

i Gleich am Anfang des Buches enthiillt der

i jetzt 54-jahrige Wiener Autor Arno Geiger
sein Geheimnis, dass er mit Mitte 20 anfing, GEHEIMNIS
i in den Miillcontainern zu wiihlen. Friih
i morgens bricht er als junger Mann mit dem ‘

(LICHE

i Fahrrad in die StraBen der Stadt auf. Zerschunden und mide
i kehrt er zuriick. Und oft ist er gliicklich. Miill gilt nicht nur als
: Rohstoffressource, sondern auch als eine kulturelle Ressource,
© als Unterabteilung des kulturellen Gedichtnisses. Denn in den
i Miill kommt, was erledigt ist und im Miill wohnt die Wahrheit. :
: Jahrzehntelang hat Geiger ein Doppelleben gefiihrt. Jetzt erzihlt :
i er davon, pointiert, auch voller Witz und mit groBer Offenheit.
: Wie er Dinge tat, die andere unterlassen. Wie gewunden, i
. schmerzhaft und iiberraschend Lebenswege sein konnen, auch
{ der Weg zur groBen Liebe. Wie er als Schriftsteller gegen eine
i Mauer rannte, bevor der Erfolg kam. Oft zweifelte er an sich,
i doch sein Faible fiir Sprache lieB ihn durchhalten. Er schreibt
: von der wachsenden Sorge um die Eltern. Ein Buch voller Le-
: bens- und StraBenerfahrung, voller Menschenkenntnis, Liebe
: und Trauer. BS

. Arno Geiger - Das gliickliche Geheimnis
i Verlag: Hanser, 240 Seiten
. Preis: 25,00 Euro, IBAN: 978-3-446-27617-8

i ,Ich versuche, nicht an das Verschwinden
zu denken®, so endet der aktuelle und bis-
i her lingste Roman mit 1.088 Seiten des
© 81-jahrigen Bestsellerautors John Ervings. 7|
! Die Hauptfigur, der Ich-Erzihler der Ge- -
: schichte, heiBt Adam, der uns sein Leben
i von seiner Geburt bis ins hohe Alter erzihlt.
i Die 18-jéhrige Rachel Brewster tritt 1941
! bei den nationalen Skimeisterschaften in
i Aspen, Colorado, an. Sie gewinnt keine Me-

John Irving
Der letzte
Sessellift

i daille, dafiir kehrt sie schwanger in ihre Heimat New Hampshire
© zuriick. Sie verriet nie, wer Adams Vater ist. Fortan arbeitet :
Rachel als Skilehrerin und verbringt das halbe Jahr in Vermont.
Ihr Sohn Adam wiéchst deshalb bei seiner GroSmutter Nana auf.

Als Adam 14 ist, verkuppelt er seine 1,57 m kleine Mutter Rachel
: mit dem noch kleineren Englischlehrer Mr. Barlow. Obwohl
: Rachel ihn in der Hochzeitsnacht mit ihrer Lebensgefahrtin
i Molly betriigt, wird aus Rachel, Adam und Elliot Barlow eine
: Familie, in der jedes Mitglied seinen Neigungen nachgehen i
kann. Adam wird Drehbuchautor, Rachel front dem Skifahren
: und Molly, Mr. Barlow triigt Frauenkleider. Auf dem Hohepunkt :
: der Geschichte treten natiirlich noch Wendungen ein: Morde und
: Selbstmorde geschehen, Hass, Neid und Missgunst zerstoren
i den Seelenfrieden der Charaktere. BS i

John Erving - Der letzte Sessellift
i Verlag: Diogenes, 1.088 Seiten
Preis: 36,00 Euro, IBAN: 978-3-257-07222-8

zusammen weiterzugehen? Die Autorin Lo TR
i nimmt die Leser/innen in ihrem Roman mit Daniela Krien

i in eine Ehe, in der alles auf dem Spiel steht.
Rahel und Peter sind ein in Dresden leben- :
des Paar, das auf fast 30 Ehejahre zuriickblickt und, so scheint :
{ es, langsam auf einen unaufgeregten Lebensabend zusteuert. Sie
i ist Psychologin und er lehrt als Germanistikprofessor. Beide sind
: angekommen in ihrem Leben, sie schitzen und achten einander, :
© haben zwei Kinder grogezogen. Zunichst leise und unbemerkt,
{ dann mit einem groBen Knall hat sich die Liebe aus ihrer Ehe
{ verabschiedet. Beide planen einen Sommerurlaub in Oberbay- :
ern. Doch kurz vor Reiseantritt erhalten sie die Nachricht, dass
i ihr Domizil niedergebrannt ist. Zufillig bittet eine Freundin
: das Paar, ihren leicht maroden Hof in der Uckermark zu hiiten. :
! Drei Wochen verbringen sie dort. Jeder Wochentag bildet im
Roman ein Kapitel. Der Sommerurlaub soll bergen, was noch
zwischen ihnen geblieben ist, und die Frage beantworten, wie
i und mit wem sie das Leben nach der Mitte verbringen wollen.
i Lohnt es sich, um die Liebe zu kimpfen? BS i

auch noch beruflich schlecht, zusétzlich rei-
i Ben die explodierenden Preise tiefe Locher Pis
i ins Budget. Ihre Freundinnen Fiona und %%
i Hermine werden ebenfalls zu Wohlstands-
i verdienerinnen. Darauthin beschlieBen die
: Drei, richtig durchzustarten. :
i Jetzt ist Schluss mit lieb und nett. Die drei Frauen nehmen sich
: einfach, was sie zum Leben (und Lieben) brauchen. Tatkriftig, :
: unerschrocken und mit einem kleinen bisschen krimineller }
: Energie versuchen die Freundinnen, ihre Familien iiber Wasser |
i zu halten. Mit viel Witz, Fantasie und nicht immer ganz legalen
: Mitteln kdmpfen sie fiir ausgleichende Gerechtigkeit. Doch
schneller als geahnt, kommt ihnen der Polizist Nick auf die
i Schliche, den Nele eigentlich verdammt anziehend findet. :
: Eine humorvolle Geschichte iiber Gerechtigkeit, Liebe und die
groBen Gefiihle im Leben - typisch Ellen Berg! Die Bestseller-
i autorin ist 1969 geboren, studierte Germanistik, arbeitete als
i Reiseleiterin und in der Gastronomie. Heute arbeitet und lebt sie
{ mit ihrer Tochter auf einem kleinen Bauernhof im Allgiu. Sie
: hatte schon immer einen ausgeprigten Gerechtigkeitssinn. BS

Eine Liebe auf dem Priifstand

i Was tun, wenn die Liebe élter wird? Wenn
i die Entfernung zueinander schwerer wiegt
i als die Nihe? Leidenschaft und Erotik nur
! noch eine Erinnerung sind? Reichen die
gemeinsam verbrachten Jahre, die tiefen
i Gefiithle des Anfangs auch dafiir, den Weg

Der Brand

Roman- Diogenes

Daniela Krien - Der Brand
i Verlag: Diogenes, 272 Seiten (Hardcover)
i Preis: 22,00 Euro, IBAN: 978-3-257-07048-4

§'"Frauenpower fiir mehr Gerechtigkeit“’g

! Was tun, wenn frau von allen im Stich

gelassen wird? Drei Freundinnen geraten Ellen Berg
: unverschuldet in existentielle Néte. Fiir A“ES muss
: Kosmetikerin Nele kommt es ganz dicke: man SEU)EI‘

¢ Erst ldsst sie der Ex im Stich, dann lduft's wen  Machen

Frauen-Roman

m;

Ellen Berg - Alles muss man selber machen
i Verlag: Aufbau Taschenbuch, 382 Seiten
Preis: 12,99 Euro, IBAN: 978-3-7466-3949-9
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Service-Wohnen in Jollenbeck
Wohnanlage - Beckendorfstrafie

In Zentrumsnéhe von Jollenbeck entstehen an der Becken-
dorfstralle zwei Stadthduser mit ingesamt 12 barrierefreien
Wohneinheiten, wovon 6 Wohneinheiten dem sozial gefor-
dertem Wohnraum entsprechen. Ein Wohnungsbezug mit
vorausgegangener Anmietung der jeweiligen Wohnungen,
ist fiir November/Dezember 2023 gewéhrleistet.

Es stehen Wohnungen zur Anmietung von jeweils 62 - 75
gm und eine Wohnung mit 97 qm zur Verfiigung. Die
grof3ziigig bemessenen, mit hochwertigen und modernen
Materialien ausgestatteten Wohnungen verfiigen iiber
ein Wohnzimmer, ein oder zwei Schlafzimmer, Bad und
Kiiche, sowie iiber einen vorteilhaften windgeschiitzten
Balkon oder entsprechenden Freisitzen mit/in Siid/West
Ausrichtung. Die Eingangsbereiche sind gut einsehbar.
Jeder Wohnung ist im Untergeschoss ein Abstellraum
zugeordnet sowie Raume fiir Waschmaschine, Trockner,
Technik und Fahrréder. Die einzelnen Wohnebenen erhal-
ten zu dem Abstellplétze flir Hilfsgeréte. Alle Wohnungen
sind barrierefrei und iiber einen Aufzug mit grof3ziigiger
Kabine zu erreichen. Zusétzlich verfiigt die Wohnanlage
tiber Griinflichen, die zur Erholung und Entspannung
einladen.

Selbststindig so lange wie moglich...

aber mit der Sicherheit, dass im Notfall jemand da ist, der
die Betreuung tibernehmen kann. Ein Pflegedienst bietet
der Wohnanlage freibleibend ambulante Wahlleistungen fiir
alle Bewohner an, die Sie ganz nach Bedarf in Anspruch
nehmen konnen. Im Erdgeschof3 bietet in Eigenverantwor-
tung, das Unternehmen Bonitas einzelne Pflegezimmer
nach Wohngruppen-Konzept an. Ein individueller Vertrag
regelt den Umfang der Betreuungsleistungen. Selbstver-
stindlich konnen Sie auch einen Pflegedienst [hrer eigenen
Wahl beauftragen.

Sie wohnen in einem Objekt, das speziell auf die veran-
derten Anforderungen des Wohnens ab 60 plus oder auch
von Menschen mit korperlichen Einschrankungen Riick-
sicht nimmt. Daher ist die gesamte Anlage barrierefrei
gestaltet und verfligt iber ein Hochstmaf an Sicherheit und
Komfort. So verfiigt jeder Hauseingangsbereich iiber ein
Video-Auge und die jeweilige Wohnung iiber eine Gegen-
sprechanlage mit Bilderkennung. Alle Wohnungen werden
mit Rauchmeldern ausgestattet und fiir den Anschluss an
ein Notrufsystem vorbereitet. Die Beleuchtung der Ge-
meinschaftsflichen, Treppenhduser und AuBlenanlagen
wird iiber Bewegungsmelder gesteuert.

Die zeitgemifle Architektur, verbunden mit einer soliden
und an den neuesten konstruktiven und bauphysikalischen
Malgaben orientierten Bauausfiihrung, sowie die Nied-
rigernergiebauweise, garantiert ein langlebiges und war-
tungsarmes Objekt. Die stetig steigende demographische
bedingte Nachfrage nach dieser Art von Wohnform bietet
sich durch eine verldssliche Vermieterschaft hiermit an.

Lage

Die Mehrgenerationen-Héuser haben alle Vorziige eines
zentralen Standortes in exponierter Stadtteillage. Ein-
kaufsmoglichkeiten fiir den tiglichen Bedarf, Arzte und
Apotheken finden Sie in unmittelbarer Nihe, ebenso wie
Haltestellen fiir den 6ffentlichen Nahverkehr.

Service-Wohnen in Jollenbeck

Mehrgenerationen-Wohnanlage Beckendorfstrale 10-12

I —

Willkommen zum Wohnen mit System!
* Mietwohnungen * barrierefreies Wohnen
* niedrig Energiebauweise * Grunflachen
* gehobene Ausstattung * Etagenaufzug
+ anspruchsvolles Wohnen + ambulante Pflegedienst-
am zentralen Standort leistungen frei wahlbar

* Autostellplatze

Fertigstellung November 2023

Weitere Informationen zur jeweiligen Wohnungsanmietung
erhalten Sie im Info-Biiro:

* exponierte Stadtteillage

Service Wohnen Bielefeld GmbH
Carl-Severing-Strafie 118, 33649 Bielefeld
Tel. 05 21 - 44 81 89 83
info@service-wohnen-bielefeld.de

Vertriebsbeauftragter der Bokermann Projektierungs- und Immobilienges. mbH & Co
Dipl. Wirt. Ing. Thomas Budde (Geschiftsfiihrer)

Weitere Projekte unter:

www.service-wohnen-bielefeld.de




