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Treppenlift kostenlos? 
Sie erhalten bis zu 4000€ Zuschuss von der Pflegekasse, 
wenn Ihnen ein Pflegegrad zugesprochen wurde. 
Damit ist ein gerader Treppenlift komplett finanziert. 
Vereinbaren Sie ein kostenloses Beratungsgespräch bei 
Ihnen zu Hause. 
Gemeinsam finden wir für Sie die beste Lösung.

Herforder Str. 69
33602 Bielefeld
info@wl-liftsysteme.de
www.wl-liftsysteme.de

GmbH
WLSYSTEME

LIFT

Tel. 0521 9276 231
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& Service
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Liebe Leserinnen und Leser,
wie oft haben Sie sich in den vergangenen Wochen und Monaten weggeträumt? Ein-
fach mal ganz viel Zeit haben, zur Ruhe kommen, bei sich selbst sein und tief ein- und 
ausatmen, z.B. in einem frisch duftenden Wald, das würde jetzt so guttun. Oder Sie ent-
scheiden sich, mal ganz faul zu sein, sich den erfahrenen Wellness-Profis anzuvertrauen. 
Haben Sie Lust bekommen auf eine (Kurz-)Reise? Sind Sie bereit, die Tasche zu packen 
und einfach loszufahren? Eine kleine bewusste Verschnaufpause für sich selbst nehmen, 
neue Speisen kosten, ein kleines Outdoor-Abenteuer wagen oder Kultur schnuppern an 
historischen Plätzen, in unterhaltsamen Theatern oder ehrwürdigen Opern. Machen Sie 
es einfach, jetzt ist die perfekte Zeit für Unternehmungen.

Natürlich haben wir für Sie wieder jede Menge Tipps zusammengestellt, wie und wo Sie 
Ihre Auszeit in der Region Lippe genießen können. Lassen Sie sich auf den folgenden 
Seiten inspirieren. Wir wünschen 
Ihnen eine herrliche Sommerzeit.

Brigitte Sdun
Chefredakteurin

und das gesamte Redaktionsteam
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noch bis Sonntag 15.10.2023
Sonderausstellung: More than Bricks!
Tradition und Zukunft der Architekturkeramik
Ob als Ziegel, Klinker oder Fliese – Keramik ist untrennbar mit 
der Geschichte des Bauens und Wohnens verbunden. Sie bildet 
das Grundgerüst unzähliger Bauwerke. Dabei ist Keramik als 
Baustoff ein echter Hingucker. Begeben Sie sich in der Son-
derausstellung „More than Bricks!“ auf einen Stadtbummel: 
Schlendern Sie vorbei an Geschäften, Kirchen und Schlössern, 
bestaunen Sie riesige Fabrikbauten und erfahren Sie mehr über 
die Geschichte des einzigartigen Baustoffes Keramik.

Sonntag, 02.07.2023, 11:00 Uhr
Sonntagsführung
Offene Museumsführung durch die Ziegelei
Jeden Sonntag haben Sie die Möglichkeit, uns auf einer Führung 
durch die Ziegelei zu begleiten.

Sonntag, 02.07.2023, 13:00 - 16:00 Uhr
Feldbahnfahrten
Mit der Diesellok rund um das Gelände der ehemaligen Ton-
grube. Fahrtag der Feldbahn auf dem Gelände des Museums.

Donnerstag, 06.07.2023, 10:00-15:00 Uhr
Altes Handwerk - Papierschöpfen
Während die Erwachsenen das Museum erkunden oder eine 
Stärkung im Museumscafé zu sich nehmen, können Kinder ab 6 
Jahren eine Stunde verweilen und unter Anleitung Lesezeichen 
oder Blütenpapier herstellen. Offenes Mitmachprogramm ohne 
Anmeldung.

Sonntag, 09.07.2023, 11:00 Uhr
Sonntagsführung
Offene Museumsführung durch die Ziegelei
Jeden Sonntag haben Sie die Möglichkeit, uns auf einer Führung 
durch die Ziegelei zu begleiten. Eine vorherige Anmeldung ist 
nicht notwendig.

Dienstag, 11.07. bis Sonntag, 30.7.2023, 10:00 - 17:00 Uhr
Outdoor-Familien-Sommer
Spiel und Spaß für die ganze Familie
Das Museumsgelände verwandelt sich im Juli in einen großen 
Spielbereich. Täglich (außer montags) können Familien ihre 
Teamfähigkeit auf die Probe.

Donnerstag, 13.07.2023, 10:00-15:00 Uhr
Altes Handwerk - Filzen
Während die Erwachsenen das Museum erkunden oder eine 
Stärkung im Museumscafé zu sich nehmen, können Kinder 
eine Stunde verweilen und unter Anleitung kleine Objekte aus 
Filz herstellen. Offenes Mitmachprogramm ohne Anmeldung.

Sonntag, 16.07.2023, 11:00 Uhr
Sonntagsführung
Offene Museumsführung durch die Ziegelei
Jeden Sonntag haben Sie die Möglichkeit, uns auf einer Führung 
durch die Ziegelei zu begleiten. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Ziegeleimuseum Lage

Kontakt:
LWL-Industriemuseum - Ziegeleimuseum in Lage
Sprikernheide 77, 32791 Lage (Di - So, 10:00 - 18:00 Uhr)
Telefon: 05232 - 94 900, Email: ziegelei-lage@lwl.org

Sparrenburgfest holt das Mittelalter nach Bielefeld
Ritter, Schaukämpfe und Marktstände vor historischer 
Kulisse der Sparrenburg
Schwertkämpfer und Burgfrauen schlagen an der Bielefelder 
Sparrenburg wieder ihre Zelte auf. Vom 28. bis 30. Juli 2023 
bietet das Bielefelder Sparrenburgfest Gelegenheit für eine 
Zeitreise ins Mittelalter.  Mit großer Liebe zum Detail lassen 
vielerlei Akteure das Mittelalter auferstehen: Aufwendige Kos-
tümierung, höfisches Schauspiel und bunte Marktstände sorgen 
für historische Atmosphäre auf der Sparrenburg. An allen drei 
Festtagen erwartet die Menschen aus Ostwestfalen-Lippe außer-
dem ein abwechslungsreiches Musikprogramm, das mit sanfter 
Harfe und mitreißendem Dudelsack die Klänge des einstigen 
Burglebens wiedererweckt. Das Sparrenburgfest ist rund um 
die Festungsanlage in verschiedene Erlebniswelten aufgeteilt: 
Unterhalb der mächtigen Mauern lebt der Adel bei Hofe. Im 
Ritterlager krachen Schwerter und Rüstungen bei dramatischen 
Schaukämpfen aufeinander. Und in der orientalischen Welt liegt 
der Geruch von Wasserpfeife und Anis in der Luft, während der 
tanzende Harem das Publikum in seinen Bann zieht.

130 Jahre Biochemischer Verein Lage e.V.
Aus diesem Anlass gibt es am Samstag, dem 16. September 2023 
um 14:00 Uhr einen Gesundheitstag für Mitglieder und Gäste. Im 
Gemeindehaus der ev. Kirche in Lage-Stapelage (Stapelager Str. 
74) wird es einen Vortrag zum Thema Zahngesundheit und einen 
weiteren über Schüssler-Salze geben. Für das leibliche Wohl wird 
mit Kaffee und Kuchen gesorgt.
Weitere Infos unter: www.schuessler-lage.de

MALZ FÜR MICH. 
VOR ORT. 
VOM FACH.

6x 
in OWL

33739 Bielefeld 
 

Fon: 05206 5777

HAUPTSITZ:

STORE

05231 50200
WhatsApp

PROFESSIONAL 

24/7 GEWERBEHOTLINE 
RUND UM DIE UHR 
0800 0227799

HAUSGERÄTE | KÜCHEN
KÜCHENMODERNISIERUNG  
KUNDENDIENST

E-Mail: info@malzhausgeraete.de 
www.electroplus-malz.de

32657 Lemgo 
Bruchweg 50  
Fon: 05261 779960

33604 Bielefeld 
Oelmühlenstr. 81-87 
Fon: 0521 928270

32760 Detmold 
Hornsche Str. 105 
Fon: 05231 50200

32052 Herford 
Goebenstraße 20 
Fon: 05221 7602060

32108 Bad Salzuflen 
Krumme Weide 32
Fon: 05222 98973

Jöllenbecker Str. 534
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Juli 2023
Sa. 08.07.2023
Abendliche Musik im Park
Lassen Sie den Tag mit Musik unter freiem 
Himmel ausklingen.
17:00 Uhr, Kurpark

So. 09.07.2023
Tanzstunde vor dem Tanztee
Die Teilnahme ist ohne Voranmeldung 
möglich. Sie können den Eintritt von 3,00 
Euro pro Person bei der Veranstaltung 
entrichten.
15:00 Uhr, Konzertmuschel im Kurpark

Tanztee
Von 16:00 bis 17:30 Uhr verwandelt sich 
die Fläche vor der Konzertmuschel zum 
„Open Air Tanzparkett“. In der herrlichen 
Kulisse des Kurparks spielt das Bad Or-
chester zu Walzer, Rumba, Cha Cha Cha 
und Co. sowie mit gemischten Schlager-
melodien auf. Teilnehmen können alle, die 
Freude am Tanzen und an Bewegung an 
der frischen Luft haben. 
16:00 Uhr, Konzertmuschel im Kurpark

Do. 13.07.2023
Vormittagskonzert
10:00 Uhr, Konzerthalle im Kurpark

Fr. 14.07.2023
Fit in den Tag - Gym nas tik 60+
Wer rastet der rostet! Die Fit in den Tag 
Gymnastik 60+ ist ein Bewegungsangebot 
für alle, die aktiv und selbständig bleiben 
und ihre Beweglichkeit und Kraft erhalten 
wollen. Mit unserem abwechslungsrei-
chen Bewegungsprogramm von Fuß bis 
Kopf mit und ohne Kleingeräte helfen wir 
Ihnen, fit und agil bis ins hohe Alter zu 
bleiben. Und das Schöne ist, das Sie sich 
dabei in Gesellschaft Gleichgesinnter be-
wegen. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Diese kann telefonisch unter 05222-183 
800 oder direkt im Vitalzentrum erfolgen.
09:10 Uhr, Salinenstraße 1

Abendliche Musik im Park
Lassen Sie den Tag mit Musik unter freiem 
Himmel ausklingen.
17:00 Uhr, Kurpark

Sa. 15.07.2023
Abendliche Musik im Park
Lassen Sie den Tag mit Musik unter freiem 
Himmel ausklingen.
17:00 Uhr, Kurpark

So. 16.06.2023
An tik-Trö del markt
11:00 - 18:00 Uhr, Parkdeck HIT-Center, 
Schloßstraße 36a, Bad Salzuflen-Schötmar

Fr. 21.07.2023
Fit in den Tag - Gym nas tik 60+
09:10 Uhr, Salinenstraße 1

Abendliche Musik im Park
Lassen Sie den Tag mit Musik unter freiem 
Himmel ausklingen.
17:00 Uhr, Kurpark

Sa. 22.07.2023
Abendliche Musik im Park
Lassen Sie den Tag mit Musik unter freiem 
Himmel ausklingen.
17:00 Uhr, Kurpark

Fr. 28.07.2023
Fit in den Tag - Gym nas tik 60+
09:10 Uhr, Salinenstraße 1

Abendliche Musik im Park
Lassen Sie den Tag mit Musik unter freiem 
Himmel ausklingen.
17:00 Uhr, Kurpark

Sa. 29.07.2023
Abendliche Musik im Park
Lassen Sie den Tag mit Musik unter freiem 
Himmel ausklingen.
17:00 Uhr, Kurpark

So. 30.07.2023
Tanzstunde vor dem Tanztee
15:00 Uhr, Konzertmuschel im Kurpark

Tanztee
In der herrlichen Kulisse des Kurparks spielt 
das Bad Orchester zu Walzer, Rumba, Cha 
Cha Cha und Co. sowie mit gemischten 
Schlagermelodien auf. 
16:00 Uhr, Konzertmuschel im Kurpark

August 2023
Do. 03.08.2023
Vormittagskonzert
10:00 Uhr, Konzerthalle im Kurpark

Fr. 04.08.2023
Fit in den Tag - Gym nas tik 60+
09:10 Uhr, Salinenstraße 1

So. 06.08.2023
Singen im Park
Das offene Parksingen bietet für alle Gene-
rationen musikalische Highlights. Gemein-
sam wird gesungen, musiziert und gelacht.
11:45 Uhr, Leopoldsprudel im Kurpark

Fr. 11.08.2023
Fit in den Tag - Gym nas tik 60+
09:10 Uhr, Salinenstraße 1

So. 13.08.2023
Singen im Park
Das offene Parksingen bietet für alle Gene-
rationen musikalische Highlights. Gemein-

sam wird gesungen, musiziert und gelacht.
11:45 Uhr, Leopoldsprudel im Kurpark

Tanzstunde vor dem Tanztee
15:00 Uhr, Konzertmuschel im Kurpark

Tanztee
In der herrlichen Kulisse des Kurparks 
spielt das Bad Orchester zu Walzer, 
Rumba, Cha Cha Cha und Co. sowie mit 
gemischten Schlagermelodien auf. 
16:00 Uhr, Konzertmuschel im Kurpark

Di. 15.08.2023
Konzert zur Kaffeezeit
mit dem Bad Salzuflen Orchester
15:00 Uhr, Kurpark

Mi. 16.08.2023
Rund gang durch die his to ri sche Alt-
stadt
Der Stadtrundgang führt durch die Bad-
geschichte und die historische Altstadt 
Salzuflens, vorbei an repräsentativen 
Gebäuden und Fachwerkbauten.
14:30 Uhr, Kurgastzentrum Therme III

Fr. 18.08.2023
Fit in den Tag - Gym nas tik 60+
09:10 Uhr, Salinenstraße 1

So. 20.08.2023
An tik-Trö del markt
11:00 - 18:00 Uhr, Parkdeck HIT-Center, 
Schloßstraße 36a, Bad Salzuflen-Schötmar

Singen im Park
Das offene Parksingen bietet für alle 
Generationen musikalische Highlights. 
Gemeinsam wird gesungen, musiziert 
und gelacht.
11:45 Uhr, Leopoldsprudel im Kurpark

Di. 22.08.2023
Konzert zur Kaffeezeit
mit dem Bad Salzuflen Orchester
15:00 Uhr, Kurpark

Fr. 25.08.2023
Fit in den Tag - Gym nas tik 60+
09:10 Uhr, Salinenstraße 1

So. 27.08.2023
Tanzstunde vor dem Tanztee
15:00 Uhr, Konzertmuschel im Kurpark

Tanztee
Teilnehmen können alle, die Freude am 
Tanzen und an Bewegung an der frischen 
Luft haben. 
16:00 Uhr, Konzertmuschel im Kurpark

Di. 22.08.2023
Konzert zur Kaffeezeit
mit dem Bad Salzuflen Orchester
15:00 Uhr, Kurpark
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26. August 2023 - Grillen & Killen
Die 14. Große Kriminacht „Morden im Grünen“
Sommerlich geht’s her, wenn sich diesmal die Naturbühne 
in ein mörderisches Grillvergnügen verwandelt: Aufspießen, 
Marinieren, Flambieren, alles ist erlaubt – aber natürlich nur 
rein literarisch, wenn die Krimi & Grill-Experten Ralf Kramp 
und Carsten Sebastian Henn zum spannenden Barbecue bitten. 
Wenn das Wetter mitspielt und die Dunkelheit hereinbricht, 
gehören die Kriminächte auf der beschaulichen Naturbühne zu 
den stimmungsvollsten Events des Sommers!.
Bei Regen findet die Veranstaltung unter der Remise statt.
Kartenvorbestellung unter Telefon 05222-797151
oder per Email an umweltzentrum@badsalzuflen.de.
Tickets an der Abendkasse für 18,- Euro
19:00 Uhr, Umweltzentrum Heerser Mühle

Veranstaltungen des
Umweltzentrums Heerser Mühle
Heerser Mühle 1-3 · Bad Salzuflen-Schötmar

The Cavern Beatles
Die besten Beatles seit den Beatles
Freitag, 21.07.2023 - 19:30 Uhr
32105 Bad Salzuflen - Konzerthalle

Wie durch eine Zeitmaschine werden die Zuschauer in die 60er 
Jahre zurückversetzt. Diese erstklassige “Tribute Band” versucht 
nicht nur so wie ihre bekannten Vorbilder auszusehen und zu 
klingen, sondern schafft es, das wahre Wesen der Künstler und die 
Stimmung der Zeit zu erfassen.
Alle vier Bandmitglieder 
sind in Liverpool gebo-
ren und aufgewachsen. 
Hinzu kommt, dass alle 
vier unverwechselbar 
den Liverpool-Slang 
„nuscheln“, der insbe-
sondere John Lennon 
und Paul McCartney bei 
vielen Songs und Interviews so einzigartig gemacht hat. „Es ist wie 
in den 60ern, als John, Paul, George und Ringo ihren Siegeszug um 
die Welt antraten“, sagen die unzähligen Besucher der Konzerte, 
die obendrein verblüfft sind von der Ähnlichkeit der vier Nach-
folger mit den echten Beatles. Die Fans dürfen sich auf Konzerte 
der Sonderklasse freuen. Für die Liebhaber der Beatles ein Muss. 
Wenn die Originale die „Beatlemania“ nicht mehr auslösen können, 
dann gibt es nur eine Band, die den Mythos der „Fab Four“ wieder 
zum Leben erwecken.

Tanztee im Park
Konzertmuschel im Kurpark Bad Salzuflen
Auch diesen Sommer lädt die Stadt Bad Salzuflen wieder zum 
„Tanz im Park“ mit Standard- und Lateinamerikanischen Tän-
zen ein. In der herrlichen Kulisse des Kurparks spielt das Bad 
Orchester zu Walzer, Rumba, Cha Cha Cha und Co. sowie mit 
gemischten Schlagermelodien auf.

Allerdings hat sich der Veranstaltungszeitpunkt geändert - die 
Veranstaltung findet nun Sonntags (09., 30. Juli, So., 13., 27. 
August 2023) ab 16.00 Uhr statt. Bis 17.30 Uhr 
verwandelt sich die Fläche vor der Konzert-
muschel zum „Open Air Tanzparkett“. 
Teilnehmen können alle, die Freude 
am Tanzen und an Bewegung an der 
frischen Luft haben.

Vorab findet von 15.00 - 15.45 Uhr 
die Tanzstunde mit Tanzlehrerin 
Svetlana Doskotz statt. 

Weinfest
10. - 13.08.2023 Salzhof Bad Salzuflen
Wenn der Salzhof im Herzen der Altstadt die Atmosphäre einer 
urigen Weinlaube annimmt, wird mit dem Weinfest das schönste 
Innenstadtfest Salzuflens gefeiert. Winzer von der Mosel, der Nahe, 
aus Rheinhessen, Baden, Franken und der Pfalz kommen für vier 
Tage zu Besuch. Sie haben über 400 Sorten Wein, Trester und 
Winzersekte im Gepäck. Umrahmt wird das Weinfest jedes Jahr 
mit Musik und Leckereien, die Veranstaltung wird traditionell von 
der Deutschen Weinprinzessin eröffnet.

Nacht der 10.000 Kerzen
25.08.2023 ab 18:00 Uhr im Kurpark Bad Salzuflen
Ein zauberhaft-buntes Lichtermeer erwartet Sie im Kurpark in Bad 
Salzuflen. Unzählige Kerzen und Lampions kreieren im Kurpark 
mit seinen Bäumen, Beeten und Rasenflächen ein romantisches 
Ambiente, untermalt von beschwingter Musik des Bad Salzuflen 
Orchesters. 

Kanzlei Bad Salzufl en 2

im Haus Brandes´sche Apotheke von 1621
Am Markt 38 · 32105 Bad Salzufl en

Telefon 05222-94 43 888
E-mail: kanzlei@ linkenbach.com · www.linkenbach.com

Kanzlei Bielefeld-Jöllenbeck 1

Spezialkanzlei für Erbrecht und Vorsorge
Dorfstraße 28 · 33739 Bielefeld (Geschäftsstelle des Notars)

Telefon 05206-91 55-0 · Telefax 05206-87 67

Kanzlei Nordpark 2

Beratungs- und Vorsorgezentrum
Jöllenbecker Str. 132 · 33613 Bielefeld

Telefon 0521-96 20 75 20 · Telefax 0521-96 20 75 22
Parkplatzzufahrt über Bremer Str. 5 A

U-Bahn Haltestelle Nordpark

RECHTSANWÄLTE · FACHANWÄLTE · NOTAR

KANZLEI LINKENBACH & KOLLEGEN

RA und Notar Jörg-Christian Linkenbach
Fachanwalt für Erbrecht · Fachanwalt für Steuerrecht

zert. Testamentsvollstrecker (DVEV) · Fachanwalt für Arbeitsrecht

Tätigkeitsschwerpunkte
Gestaltendes Erbrecht (insbes. steuergünstige Erbfolge)
Streitiges Erbrecht (insbes. Erb- und Pfl ichtteilsansprüche)
Verwaltung (Testamentsvollstreckung, Nachlassverwaltung)
Erbschaftsteuerrecht, Erbschaftsteuererklärungen
Steuerstrafrecht (insbes. Selbstanzeigen, Auslandsvermögen)
Vorsorgevollmachten und Patientenverfügungen
Arbeitsrecht (insbes. Kündigungsschutz)
Grundstücks- und Immobilienrecht
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Offene Gärten Lippe
Samstag, 12. und 13. August 2023, 11:00 - 18:00 Uhr
Ca. 5.000 qm großer, naturnaher Garten in The-
menbereiche gegliedert. Sonnenstauden, Waldzone, 
Streuobstwiese, Gemüsenutzgarten mit Hochbeeten 
und Gewächshaus, Bachlauf mit kleinen Zierteichen. 
Auf dem gesamten Grundstück findet man florale 
Kunstobjekte.
Anne Bussen, Noltehof 2
32816 Schieder-Schwalenberg, www.annebussen.de

Sonntag, 10. September 2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Der ca. 700 qm große Gemeinschaftsgarten ist ein Projekt 
des Arbeitskreises Nachhaltigkeit in Schlangen. Wir gärtnern 
gemeinsam für und mit der Natur nach Permakulturprinzipien 
(Earth care, people care, fair share). Gemeinschaft, Humusauf-
bau, Sortenerhalt uvm.
Gemeinschaftsgarten Schlangen, Evangelische Kirche Schlangen
Kirchplatz 4, 33189 Schlangen, Telefon: 05231 - 9624044

Sonntag, 10. September 2023, 14:00 - 18:00 Uhr
ca. 500 qm Hausgarten, Staudenbeete, z.B. Phlox, Indianer-
nessel, Sonnenhut, Taglilie, Rittersporn, Frauenmantel, ein 
Rosenbeet, Solitärgehölze, Sicheltanne, verschiedene Hartriegel, 
Trauerlärche, Kugelakazie, Gewächshaus und Wasserspiel.
Klefges, Alte-Rothe-Straße 38, 33189 Schlangen

Sonntag, 10. September 2023, 14:00 - 18:00 Uhr
Imposante Bäume prägen den 1.000 qm großen Garten. Neben 
den Bäumen sind es die zahlreichen Sträucher, Hecken und 
kleinen Gehölze, die ein interessantes Höhenprofil entstehen 
lassen und die unterschiedlichen Staudenbeete strukturieren.
Kriete, Parkstraße 21, 33189 Schlangen

Smartphone-Club Android
Do. 07.09.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
Do. 05.10.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
im Bürgerhaus Oerlinghausen

Dieser Smartphone-Club ist ein offenes Angebot 
für Nutzer von Android-Smartphones, die bereits 
unsere Kurse besucht haben oder selbst schon 
erste Erfahrungen mit ihrem Smartphone sam-
meln konnten. Nutzen Sie die Gelegenheit, 
sich mit anderen auszutauschen, lernen Sie 
neue Apps kennen und lassen Sie sich bei 
ihren individuellen Problemen helfen. 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
(mit Ladegerät) zum Unterricht mit. Der Kurs 
findet am Do. 07.09.2023 (Kurs-Nr. A5480OE) und ein weiterer 
am Do. 05.10.2023 (Kurs-Nr. A5482OE) von 09:30 - 11:00 Uhr 
im Bürgerhaus, Tönsbergstr. 3 in Oerlinghausen statt. Eine An-
meldung ist bis zum 31.08.2023 bzw. bis zum 28.09.2023 nötig.

Mo. 16.10.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
im B-vier Leopoldshöhe-Asemissen
Der Kurs findet am Mo. 16.102023 (Kurs-Nr. A5468LE) im B-
vier, Parkstr. 6, Leopoldshöhe-Asemissen statt. Eine Anmeldung 
ist bis zum 10.10.2023 nötig.

Die Veranstaltungen werden im Rahmen des Projekts „Digitale 
Bürgerplattform für Ehrenamt und Partizipation“ des Kreises 
Lippe durchgeführt. Das Projekt ist ein Sonderprojekt im Rah-
men des Fördervorhabens Smarte.Land.Regionen und wird 
durch das Bundesministerium für Ernährung und Landwirt-
schaft aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestags 
gefördert.

Anmeldung über VHS Lippe-West
Telefon 05232-9550-0 · E-Mail: info@vhs-lw.de

Ferienaktion der Detmolder Museen
Für die Sommerferien haben die Detmolder Museen gemeinsam 
eine Ferienaktion der besonderen Art gestartet: Ab sofort erhalten 
alle Erwachsenen zu Ihrem Ticket im LWL-Freilichtmuseum 
Detmold, dem Lippischen Landesmuseum Detmold, dem Muse-
um für russlanddeutsche Kulturgeschichte und dem Fürstlichen 
Residenzschloss Detmold einen Gutschein, mit dem sie in allen 
anderen Einrichtungen jeweils nur den ermäßigten Eintritt bezah-
len. Die Aktion gilt auch noch über die Ferien hinaus aber es gilt 
schnell sein lohnt sich - die Anzahl der Gutscheine ist begrenzt.

Öffnen im Rahmen des Klostersommers an 15 Orten ihre Tore: 
Die Klöster in OWL - hier das Kloster Clarholz. Mehr Infos 
unter www.klosterlandschaft-owl.de   Foto: Klosterlandschaft OWL 

· Steuererklärungen
· Jahresabschlusserstellung
· Finanz- und Lohnbuchhaltung
· Steuerliche Gestaltungsberatung
· Steuerrechtsdurchsetzung
· Betriebswirtschaftliche Beratung

Am Herforder Tor 3 · 32105 Bad Salzuflen
Telefon 05222-850 700 · www.hauptstein.eu
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Tanztreff „Disco Ü 60“
im Strate-Haus in Oerlinghausen-Lipperreihe
Der Tanztreff „Disco Ü 60“
findet an jedem 2. Sonntag im Monat statt.

Haben Sie auch Lust bekommen zu tanzen? Alle 
Tanzbegeistern, die Spaß am Tanzen haben, sind 
willkommen. Kommt zu uns - tanzt mit! Der Eintritt 
ist frei.

Am Sonntag, den 09. Juli 2023 und 13. August 2023 
darf wieder in der Zeit von 17.30 bis 20.00 Uhr 
getanzt werden. 

Das Strate-Haus, AWO Ortsverein 
Lipperreihe e.V. befindet sich in 
der Bachstr. 15 a in Oerling-
hausen-Lipperreihe.

Bei Fragen gern anrufen:
Barbara Hollwegs
Tel. 05232-97 11 30

Juli 2023
15.07.2023
Handwerks- und Industriegeschichte
Öffentliche Themenstadtführung mit Man-
fred Kleß am Samstag
Es ist keine Anmeldungen erforderlich.
(ca. 1,5 - 2 stündige Führung)
Preis: Erwachsene 5,00 Euro
Kinder bis einschl. 14 Jahre frei
11:00 Uhr, Treffpunkt: Rathausplatz Oer-
linghausen, an der digitalen Infostele

20.07.2023
Ende im Gelände -
Der etwas andere Feierabend
An jedem dritten Donnerstag im Monat 
bieten wir allen, die erst spät Feierabend 
machen können, einen besonderen Aus-
klang im Museum an. Nach einer gemüt-
lichen, geführten Reise durch die Steinzeit 
gibt es beim Blick ins Feuer statt auf den 
Bildschirm die Möglichkeit, auf prähis-
torische Art zur Ruhe zu kommen (inkl. 
Umtrunk).
18:00 - 20:00 Uhr, Archäologisches Frei-
lichtmuseum, Am Barkhauser Berg 2 - 6

22.07.2023
Bergstadtspuren
Öffentliche Themenstadtführung mit Hei-
drun Bungard - Marianne und Max Weber - 
Es ist keine Anmeldungen erforderlich.

Termine aus Oerlinghausen
(ca. 1,5 - 2 stündige Führung)
Preis: Erwachsene 5,00 Euro
Kinder bis einschl. 14 Jahre frei
11:00 Uhr, Treffpunkt: Rathausplatz Oer-
linghausen, an der digitalen Infostele

24.07.2023
DRK Blutspende
Kirche am Bahnhof in Helpup
15:00 - 19:30 Uhr, Helpuper Str. 370
33818 Leopoldshöhe

 

August 2023
11. - 13.08.2023
UrLandFest
Rathausplatz

17.08.2023
Ende im Gelände -
Der etwas andere Feierabend
An jedem dritten Donnerstag im Monat bie-
ten wir allen, die erst spät Feierabend ma-
chen können, einen besonderen Ausklang 
im Museum an. Nach einer gemütlichen, 
geführten Reise durch die Steinzeit gibt 
es beim Blick ins Feuer statt auf den Bild-
schirm die Möglichkeit, auf prähistorische 
Art zur Ruhe zu kommen (inkl. Umtrunk).
18:00 - 20:00 Uhr, Archäologisches Frei-
lichtmuseum, Am Barkhauser Berg 2 - 6

18.08.2023
Das Experiment Rojava -
Eine Gesellschaft im Aufbruch
Dokumenation, Deutschland 2019
Film von Robert Krieg, Eintritt frei
19:30 Uhr, KNUP - Soziokulturelles Zen-
trum Oerlinghausen, Detmolder Str. 102

20.08.2023
Bronzeguss
Die Bronzezeit ist vor allem wegen der 
wunderschönen Objekte aus Metall be-
kannt. Sowohl Waffen, als auch Dolche, 
Schwerter und Schmuck wurden auf 
verschiedene Art und Weise aus goldfar-
bener Bronze hergestellt. Archäotechniker 
Söhnke Raimann zeigt die verschiedensten 
Techniken, u.a. die sogenannte Methode 
der verlorenen Form.
10:00 - 17:00 Uhr, Archäologisches Frei-
lichtmuseum, Am Barkhauser Berg 2 - 6

22.08.2023
DRK Blutspende
Heinz-Sielmann-Schule
16:00 - 20:00 Uhr, Weerthstr. 2

26.08.2023
Verträumte Stiegen und Gassen -
die Tweten in der Bergstadt
Themenstadtführung mit Manfred Kleß
11:00 Uhr, Treffpunkt: Rathausplatz Oer-
linghausen, an der digitalen Infostele

Sommer in der Bergstadt
Donnerstags 06. Juli - 05. August 2023
Live-Musik Rathausplatz Oerlinghausen
Donnerstag, 6. Juli, 19 - 21 Uhr - Jörg Czyborra
singt Schlager und Evergreens - da ist für jeden was dabei.

Donnerstag, 13. Juli, 19 - 21 Uhr - Das Jazz-Sündikat 
wird mit seinem Dixieland-Programm Publikum begeistern.

Sonntag, 16. Juli, 11 - 16 Uhr - AMC Helpup & Faryna
Der AMC Helpup mit Verkehrsparcours. Um 14 Uhr wird 
Faryna mit ihren Verkehrsliedern die Besucher animieren.

Donnerstag, 20. Juli, 19 - 21 Uhr - White Coffee
Mit eigenen Songs und Coverstücken schaffen Jenny und 
Andy Grove eine harmonische Atmosphäre.

Donnerstag, 27. Juli, 19 - 21 Uhr - Tiko
Mit Ohrwürmern aus den Musikrichtungen Rock, Pop, Soul und Jazz 
wird Matthias Hölz alis Tiko mit seinem Saxofon „rocken“.

Donnerstag, 3. August, 19 - 21 Uhr - Straight2Soul
Der Soundtrack des Lebens, die Hits der 60er aufwärts werden einfach 
anders verpackt, auf die Bühne und ins Ohr gebracht.

Samstag, 5. August, 14 - 14:45 Uhr - KrAWAllo
Ein fröhlich entspanntes und mutmachendes Konzert.

www.oerlinghausen.de

Musik für Familien 
am 16. Juli  
und 5. August 

IN DER

6. JULI – 5. AUGUST 2023 
19–21 UHR 
immer donnerstags  
bei gutem Wetter

LIVE-MUSIK  
AUF DEM 
RATHAUSPLATZ
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Alle Gruppen des Netzwerks sind offene Gruppen, an denen Interessierte jederzeit teilnehmen können (ggf. mit 
vorheriger Anmeldung). Einen Mitgliedsbeitrag gibt es nicht. Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger sind 
herzlich eingeladen. 

Netzwerkfrühstück
Jeden 1. Samstag im Monat um 10.00 Uhr im Forum der Grundschule Asemissen, Berliner Straße 10.
Für das leibliche Wohl beim Netzwerkfrühstück sorgen die Küchenbienen. Die Organisationsgruppe bereitet die Räumlichkeiten vor.
Die Teilnahme ist kostenlos, für den Verzehr wird um eine Spende gebeten. Nächster Termin: 05.08.2023
Infos: Gerd Wolter, Tel.: 0160-254 20 60, E-Mail: g.wolter@netzwerk-leopoldshoehe.de

Gruppe „Besser hören“
In vielen Situationen des Alltags gibt es für Schwerhörige oft Probleme. Sei es ein neues Hörgerät oder der Umgang damit.
Rufen Sie mich an oder senden Sie eine E-Mail, wie vereinbaren einen Termin. Infos: Anne Ohletz, Tel.: 05202-84177
E-Mail: a.ohletz@netzwerk-leopoldshoehe.de

Besuch von  Ausstellungen
Die Gruppe besucht Ausstellungen der umliegenden Museen je nach Angebot 2 - 4 mal im Jahr, wobei es sich nicht nur um Kunstausstel-
lungen handelt. Infos: Margarete v. Bieberstein, Tel. 05202-84132

Boule-Gruppe
Jeden Montag von April bis Oktober um 15:00 Uhr auf dem „St.-Gaultier-Platz“ (Mehrgenerationenspielplatz) am Heinrich-Lübke-Weg.
Infos: Klaus Hoffmann, Tel.: 05202-9569605, E-Mail: hoffmannklaubi@t-online.de

Digitale Medien
Die Gruppe „Digitale Medien“ trifft sich am Dienstag in einer geraden Kalenderwoche von 9.30 bis 11.30 Uhr im Begegnungszentrum 
„B-vier“ in Asemissen, Parkstraße 6. Nächster Termin: Sommerpause
Infos: Harald Poppek, Tel.: 05202-81735, E-Mail: h.poppek@netzwerk-leopoldshoehe.de

Erzählcafé im LEO´S, Schulstraße 33, Leopoldshöhe, Infos: Heinz-Detlev Gadow, Tel.: 05202-81321, E-Mail: hdgadow@gmx.de

Gemeinsames Mittagessen
Gemeinsam schmeckt das Essen noch besser - am 4. Donnerstag im Monat. Treffen: 12:00 Uhr im Begegnungszentrum B-vier in Asemissen, 
Parkstraße 6, Raum „Schweina“, Essen: 12:30 Uhr. Bitte beim Netzwerkfrühstück oder telefonisch bis Montag vor dem Essen anmelden.  
Infos: Helga und Christian Erlecke, Tel.: 05208-9581234, E-Mail: christian.erlecke@gmail.com. Termin: 20.07.2023

Gymnastik-Gruppe „Fit bis ins hohe Alter“
Jeden Montag in den geraden Kalenderwochen (nicht in den Schulferien) um 09:00 Uhr Gymnastik in der Turnhalle des Begegnungszen-
trums „B-vier“ in Asemissen. Infos: Uschi Apel, Tel. 05202-82097, Die nächsten Termine: Sommerpause

Hilfe beim Einkaufen, Spazierengehen
Älteren oder kranken Damen/Herren wird Hilfe angeboten: wenn sie nicht mehr allein Einkaufen gehen können - Begleitung für einen 
Spaziergang suchen oder einfach nur mit jemandem reden möchten, weil sie allein sind. Überwinden Sie sich einfach und rufen mich an.
Infos: Giesela Rössler, Tel.: 05202-80897

Kleine handwerkliche Dienste - Hilfe bei Problemen, die ein handwerklich begabter Hausmann lösen kann.
Infos: Bernhard Bathe, Tel. 0151-28149264 und Dieter Eitzen, Tel.: 05202-9239567

Malkreis
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr im B-vier‘, Raum Myslakowice in Leopoldshöhe (nicht in den Schulferien).
Infos: Edith Neuhaus, Tel.: 05202-81581, Nächste Termine: 05.07., 02.08.2023

Radfahrkreis
Am 1. und 3. Mittwoch des Monats finden Radtouren in der Umgebung von Leopoldshöhe statt. Wir starten um 15.00 Uhr ab Evenhausen vor 
Haus Nr. 27. Infos: Klaus Jakusch, Tel.: 05208 8460, E-Mail: k.jakusch@netzwerk-leopoldshoehe.de, Nächster Termin: 05.07., 19.07.2023

Schwimmen und Wassergymnastik
Jeden Dienstag in den ungeraden Kalenderwochen im VITASOL in Bad Salzuflen. Treffpunkt um 10:50 Uhr im großen Aktivbecken zur 
Wassergymnastik. Wenn Sie keine Fahrmöglichkeit haben, rufen Sie bitte Herbert Ruthe, Tel.: 05208-376, an. Nächste Termine: 18.07.2023 

Skatgruppe
Jeden Donnerstag von 09:30 (neuer Spielbeginn) bis 12:30 Uhr im BIB, Leopoldshöhe, Bürgermeister-Brinkmann-Weg.
Mitspielerinnen und Mitspieler sind willkommen! Infos: Dieter Grieger, Tel.: 05208-79 97. Nächste Termine: 13.07., 20.07., 27.07.2023

Spazierengehen - Treffen: Jeden 1. Freitag im Monat (März bis November) um 14:30 Uhr, Parkplatz Grundschule Asemissen.
Infos: Anne Wernke, Tel.: 05202-81959, Ina Poppek, Tel.: 05202-81735. Nächster Termin: 07.07.2023

Spielenachmittag
Jeden 3. Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr im Kulturtreff am Heimathof, Leopoldshöhe, Zum Heimathof 12.  Bringen Sie Ihr Wunsch-
spiel mit: Kartenspiele, Bridge, Canasta, Rommé, Rummikub, Mühle, Dame oder Schach, Tischspiele usw. Wir erklären auch neue Spiele. 
Infos: Renate Lissel, Tel.: 05202-2977736, Giesela Stöve, Tel.: 05202-927366. Nächster Termin: 20.07.2023

Tanztreff - Tanztreff vom Netzwerk im Forum Asemissen wurde nach 18 Jahren beendet. Wir hatten Freude und Spaß an der Sache. Um 
uns nicht ganz aus den Augen zu verlieren, werden wir uns in regelmäßigen Abständen zum Essen treffen

Wandern mit dem Netzwerk
Wir wandern jeden 3. Samstag im Monat von Februar bis Oktober mit Einkehr in eine auf dem Weg liegende Gaststätte/Café. Treffpunkt 
Lidl-Parkplatz Leopoldshöhe und fahren in Fahrgemeinschaften zum Startpunkt der Wanderung. Nächster Termin: 19.08. und führt in die 
Umgebung von Oerlinghausen. Infos: Ulrich Neumann, Tel.: 05208-7461, E-Mail: uu.neumann@netzwerk-leopoldshoehe.de 
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Im Juli bleibt das Leos Kino geschlossen.

Montag 21. August - Bergman Island
Wie schreibt man einen Film?
Ein wunderbar leichter Sommerfilm, der es doch in sich hat, 
erwartet Sie in unserer ersten Vorstellung nach der Sommerpause: 
„Bergman Island“ von Mia Hansen-Løve.
Chris (Vicky Krieps) und Tony (Tim Roth) sind ein Paar, beide 
Filmemacher. Sie beschließen den Sommer auf der kleinen 
schwedischen Insel Fårö zu verbringen, wo einst der große Ing-
mar Bergman lebte. Insbesondere Chris hofft so, ihre Schreibblo-
ckade zu überwinden. Chris beginnt, Tony von ihren Filmideen 
zu erzählen: Da geht es um Amy (Mia Wasikowska), die für eine 
Hochzeit nach Fårö kommt und dort ihre Jugendliebe Joseph 
(Anders Danielsen Lie) trifft. Nach und nach verschwimmen 
Film und Realität.
Mit „Bergman Island“ gelingt Mia Hansen-Løve ein federleichter 
Film, der viel über das Filmemachen erzählt und Lust auf einen 
Sommer in Schweden macht.

Veranstaltungen des
Heimatverein Leopoldshöhe
Zum Heimathof 14a - 33818 Leopoldshöhe

05. Juli um 15:30 - 18:00 Uhr
Klönnachmittag im Backhaus auf dem Heimathof
Geselligkeit, Brauchtumspflege und Wandern gehören zu unse-
rem Verein wie das Ei zum Huhn. Je nach Wetterlage bieten wir 
die Klönnachmittage im wunderschönen Ambiente des Heimat-
hofes als Open Air oder im Backhaus an. In den Monaten Juni bis 
Oktober laden wir alle Interessierten - egal ob Mitglieder oder 
nicht - jeden ersten Mittwoch im Monat ab 15:30 Uhr auf den 
Heimathof ein. Es gibt duftenden Kaffee und leckeren Kuchen, 
viel Unterhaltung, viele nette Gespräche und sicher so manche 
schöne Überraschung.
Es ist aber notwendig, dass sich alle Teilnehmenden bis zum 
jeweiligen Sonntag vor dem Klön-Mittwoch bei Familie Hoff-
mann Tel. 05208-1871 oder Familie Depping  Tel. 05232-7744 
anmelden. Kommen Sie doch gern einmal zum Klönnachmittag 
- wir freuen uns!

15. Juli um 09:00 - 18:00 
Die besondere Kulturreise “Gesichter der Weserrenaissance 
- lebendige Geschichte erleben”
Der Heimatverein bietet besondere Reisen an: Am 15. Juli 
startet unsere erste Reise um 09:00 Uhr in Leopoldshöhe auf 
dem Aldi/REWE-Parkplatz zum ersten Tagesziel der Besichti-
gung von Schloss Brake. Das Schloss wurde zu Beginn des 13. 
Jahrhunderts erbaut und ab 1587 im Stil der Weserrenaissance 
durch Simon VI Graf zur Lippe ausgebaut. Es ist heute Sitz des 
Weserrenaissance-Museums und der Dauerausstellung. Die 
vorherige Anmeldung und Überweisung des Reisepreises ist 
erforderlich.

02. August um 15:30 - 18:00 Uhr
Klönnachmittag im Backhaus auf dem Heimathof
Geselligkeit, Brauchtumspflege und Wandern gehören zu unse-
rem Verein wie das Ei zum Huhn. Es gibt duftenden Kaffee und 
leckeren Kuchen, viel Unterhaltung, viele nette Gespräche und 
sicher so manche schöne Überraschung. Es ist aber notwendig, 
sich bis zu jeweiligen Sonntag vor dem Klön-Mittwoch bei 
Familie Hoffmann Tel. 05208-1871 oder Familie Depping  Tel. 
05232-7744 anmelden.

12. August um 15:00 - 17:00 Uhr - Familientag
Heute gibt es ein Picknick bei den Schafen! Pia hat viel vorbe-
reitet, lasst Euch überraschen. Anmeldung bei Pia Tel. 0176-723 
970 14 oder per Mail piaaischa@aol.de

125 Jahre TuS Leopoldshöhe
Familienfest zum Jubiläum
So. 20.08. und Sa. 19.08.2023
Leopoldshöhe Schul-Sportzentrum Leopoldshöhe

Wir laden herzlich zu 125 Jahre TuS Leopoldshöhe ein.
Das Familienfest startet um 11:00 Uhr mit einem großen Show-
Einlauf aller Abteilungen. Anschließend warten jede Menge Attrak-
tionen auf euch wie Bubbleballs, Menschenkicker, Bogenschießen 
und Wasserrutschbahn. Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich 
gesorgt. Im Schulzentrum, Schulstraße 33, 33818 Leopoldshöhe

Stieghorst

Inhaber: Tobias Drubba e.K. 
Detmolder Straße 550, 33699 Bielefeld
Tel.: 0521 / 977 933-33 
Fax: 0521 / 977 933-35
http://stieghorst.easyapotheken.de 
stieghorst@easyapotheken.de 

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8:30-19:30 Uhr, Sa 8:30-19:30 Uhr

Und das zu richtig 

guten Preisen.*

Markenvielfalt  
die begeistert.

*	 Für	rezeptpflichtige	Arzneimittel,	die	der	Arzneimittelpreis- 
	 verordnung	unterliegen,	sowie	für	Bücher	gelten	einheitliche		 	
	 Abgabepreise.	
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900 Jahre Lippe - Mittelaltermarkt
Fr. 07.07. - So. 09.07.2023 im Schlosspark Detmold

Betreten Sie eine andere Welt und lassen Stress und Hektik des 
Alltags an den Eingangstoren zurück. Alt und Jung tauchen ein 
in das historische Treiben, erleben aber auch Besinnlichkeit, um 
zu den Wurzeln zurück zu kehren, die einst waren. Ein kulturelles 
Fest, auf dem gemeinsam fürs Leben gelernt, erlebt, gestaunt, ge-
spielt wird und fröhliche Stunden miteinander verbracht werden. 
In den Heerlagern wird das mittelalterliche Leben mit Leib und 
Seele dargestellt und in all seinen unterschiedlichen Facetten 
dargestellt. Wenn zudem auch noch der Magen knurrt, bieten die 
Versorger ein reichhaltiges Angebot mittelalterlicher Leckereien 
und Köstlichkeiten an.

Veranstaltungen Freilichtmuseum Detmold

Freilichtmuseum Detmold · Krummes Haus · Tel. 05231/706-0 

Donnerstag 13.7.2023, 15:00 Uhr - Blickpunkt Bau
Dorfplanung im Freilichtmuseum: Dr. Hubertus Michels erklärt 
in dieser Führung, wie das Paderborner Dorf entstand und stellt 
den Bauplan für den Siegerländer Weiler vor.
Treffpunkt: Station Paderborner Dorf im Paderborner Dorf

Samstag 15.7.2023, 16:00 Uhr
Führung durch den Apothekergarten
Kräuter und ihre heilkundige Wirkung stehen im Mittelpunkt 
dieser Gartenführung. Die Teilnahme ist kostenfrei. Treffpunkt: 
Garteneingang hinter dem Schönhof/Paderborner Dorf.
Anmeldung: bis zwei Tage vor dem Termin

Samstag 15.7.2023, 09:30 - 14:00 Uhr
Mähen mit der Sense - Workshop
Dieser Sensenkurs vermittelt Grundkenntnisse im Mähen und 
Dengeln. Bitte mitbringen: falls vorhanden Sense, Wetzstein, 
Dengelhammer und -amboß
Kosten: 35,00 Euro, Anmeldung: erforderlich

Freitag 28.07.2023 19:00 Uhr - Tankstellenparty
Erleben Sie an der historischen Tankstelle aus Siegen-Nie-
derschelden einen Abend mit Oldtimern und handgemachter 
Musik von Dieter Kropp und Gästen ganz in der alten Tradition: 
Rock’n’Roll, Rhythm’n’Blues, Swing und Boogie-Woogie. Für 
Ihr leibliches Wohl sorgen unser Museumsgastronom und sein 
Team. 19:00 Uhr, Freilichtmuseum Detmold

Sonntag, 30.07.2023 11:00 - 16:00 Uhr
Oldtimer-Traktorentreff im Freilichtmuseum
An der historischen Tankstelle aus Siegen-Niederschelden zeigt 
der Verein „Alt-Traktoren und Nutzfahrzeug-Freunde Fürstent-
hum Lippe“ seine „Schätzchen“. Erleben Sie die historischen 
Landfahrzeuge hautnah. Die Vereinsmitglieder geben gerne 
Auskunft und stehen für Fragen bereit.
Ort: Tankstelle aus Siegen-Niederschelden

Samstag 05.08. bis Sonntag, 06.08.2023, 11:00 - 17:00 Uhr
Handwerkertage
An den Handwerkertagen werden traditionelle Bautechniken 
vorgestellt. In diesem Jahr rücken die Kolleg:innen des Bau-
referates dabei das Behelfsheim aus Bad Salzuflen in den Mit-
telpunkt. Am Wochenende soll das Gebäude im Siegerländer 
Weiler aufgestellt werden. Darüber hinaus finden verschiedene
Vorführungen und Mitmachprogramme aus den Bereichen 
Tischlerei, Schieferarbeiten und des Maurerbetriebs statt.

Samstag 19.08. bis Sonntag 20.08.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
Flachsernte: Raufen ausdrücklich erwünscht
Der Flachs für die Flachstage wird geerntet (gerauft) und zum 
Trocknen aufgestellt. Es darf kräftig gerauft werden.
Ort: Flachsfeld

Detmolder Sommerbühne
Kostenlos auf dem Detmolder Marktplatz
Vom 03. - 06. August 2023, präsentiert das KulturTeam der Stadt 
Detmold kostenfrei Konzerte auf dem Detmolder Marktplatz mit 
sieben Bands und einem Programm mit ganz unterschiedlichen 
Musikrichtungen.

Donnerstag, 03. August 2023, 20:00 Uhr - vode (Detmold)
A-cappella-Pop & -Jazz

Donnerstag, 03. August 2023, 21:30 Uhr - Yagody (Ukraine)
Folk aus Lwiw

Freitag, 04. August 2023, 20:30 Uhr - Paula Paula (Berlin)

Freitag, 04. August 2023, 22:00 Uhr - MAKE A MOVE (Berlin)
Brass Funk Rap Deluxe

Samstag, 05. August 2023, 20:30 Uhr - Alice Francis (Köln)
Alice Francis ist die First Lade des Elektroswings.

Samstag, 05. August 2023, 22:00 Uhr - Balkan Paradise
Orchestra (Spanien) - All Female Balkan Brass

06.08.2023, 16:30 Uhr - OKAY Tilda (Dresden)

Malen und Zeichnen mit Vera Kunas
Wer Interesse und Lust am gegenständlichen Malen 

oder Zeichen hat, ist herzlich eingeladen,
an meinen Kursen 2023 teilzunehmen.

Kursgebühr: 120,- Euro, 7 Termine, ohne Material

Kurs 5: 10.08. - 28.09.    donnerstags 09.30 - 12.30 Uhr 

Kurs 6: 11.08. - 29.09.    freitags 09.30 - 12.30 Uhr            

Kurs 7: 26.10. - 07.12.    donnerstags 09.30 - 12.30 Uhr 

Kurs 8: 27.10. - 08.12.    freitags 09.30 - 12.30 Uhr 

Anmeldung unter:

Tel. 05232/9799660 · Kantorstraße 27
32791 Lage-Heiden · www.vera-kunas.de

Sommerworkshop 2023 

Malen und Zeichnen in der Natur
Fr./Sa. 23./24. Juli 2022
10.00 - 13.00 Uhr
1 oder 2 Tage
pro Tag 20 € (ohne Material)                                                      
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Termine aus Detmold
Juli 2023
09.07.2023
Vortragsabend
Blechbläser-Kammermusik
Eintritt frei
18:00 Uhr, Hochschule für Musik, 
Brahms-Saal, Neustadt 22

11.07.2023
6. Meisterkonzert
Kristian Bezuidenhout spielt auf einem 
Hammerflügel von Johann Fritz (Wien) 
von ca. 1828. Der Flügel wurde im Jahr 
2017 von der Hochschule für Musik Det-
mold erworben und ist in diesem Konzert 
erstmals im Konzerthaus zu hören. Kon-
zerteinführung durch Helga Trölenberg 
um 18:30 Uhr im Gartensaal.
19:30 Uhr, Hochschule für Musik, Kon-
zerthaus, Neustadt 22

Fr. 14.07.2023
Öffentliche Altstadtführung Detmold
Gehen Sie mit einem fachkundigen Stadt-
führer auf Entdeckungstour durch die 
Residenzstadt Detmold. 
Mehr als 700 Baudenkmäler erwarten 
Sie - die meisten davon stehen in der 
historischen Altstadt. Während des ab-
wechslungsreichen anderthalb stündigen 
Rundgangs informiert Sie ein motivierter 
Stadtführer zu den Highlights der Stadt. 
Vorbei am Residenzschloss, geht es über 
den Marktplatz mit der spätgotischen 
Kirche. An der alten Stadtmauer ent-
lang, durch enge Gassen mit einfachen 
Fachwerkhäusern und vorbei an Straßen 
mit prächtigen geschlossenen Fachwerk-
zeilen.
17:00 Uhr, Eingang Schlosspark, ge-
genüber Landestheater, Albert Lortzing- 
Denkmal

Sa. 22.07.2023 
900 Jahre Lippe - Rundgang zu Det-
molder Grabstätten des Hauses Lippe
Zur Friedhofskultur in Detmold gehören 
auch die Grabstätten des Hauses Lippe. An 
den vier Stationen Erlöserkirche, Wein-
bergfriedhof, Mausoleum am Büchenberg 
und Christuskirche werden die gräflichen 
und fürstlichen Grabstätten gezeigt und 
ihre Entwicklung vom 17. bis ins 20. 
Jahrhundert erläutert.
15:00 Uhr, Treffpunkt: Turmeingang der 
Erlöserkirche am Marktplatz

23.07.2023 
Stadtführung - Mord!? In Detmold?
Eliesebet Lomans folgt diesmal den 
Spuren eines tatsächlich geschehenen 

„Mordfalles”. 1697 Die beiden Kinder der 
Burgmannenfamilie von Exterde sterben 
nach Einnahme eines Wurmmittels mit 
Bauchkrämpfen und Schaum vor dem 
Mund. Will jemand der Burgmannenfamilie 
schaden? Sind die Kinder absichtlich getötet 
worden? Ist das Wurmmittel daran schuld? 
Bei diesem Erlebnisgang folgen sie den 
unterschiedlichen Spuren durch die Resi-
denzstadt Detmold und erleben dabei die 
aus heutiger Sicht kuriose Strafverfolgung 
des 17. Jahrhunderts.
Immer wieder treffen sie dabei auf Zeit-
zeugen, die ihre Version der Geschichte 
wiedergeben und natürlich auch von ihnen 
befragt werden können. Preis: 10,00 Euro
15:00 Uhr, Marktplatz

So. 23.07.2023
900 Jahre Lippe - Rundgang zu Detmol-
der Grabstätten des Hauses Lippe
17:00 Uhr, Treffpunkt: Turmeingang der 
Erlöserkirche am Marktplatz

24.07.2023
900 Jahre Lippe - Reine Männersache?
Herrschaftspartizipation lippischer Grä-
finnen. Hartnäckig hält sich das Vorurteil, 
dass in den dynastischen Herrschaften der 
Frühen Neuzeit nur Männer Herrschaft aus-
geübt hätten. Frauen hatten nach gängiger 
Meinung in der Politik nichts zu sagen. Die 
Referentin wirft Schlaglichter auf Spielräu-
me, in denen die lippischen Gräfinnen an 
der Herrschaft partizipieren konnten. Die 
lippische Landesgeschichte beschäftigte 
sich bisher recht wenig mit den Herrsche-
rinnen, daher lohnt eine Suche nach Spuren 
weiblicher Herrschaft.
19:00 Uhr, Ahnensaal Detmolder Schloss

August 2023
So. 06.08.2023
900 Jahre Dynastie: Fürst Leopold IV. - 
der letzte lippische Fürst
Er war der erste Fürst aus dem Hause Lippe-
Biesterfeld und der letzte lippische Fürst 
überhaupt. Der Weg zum Thron war steinig. 
Schon sein Vater musste die Gerichte ein-
schalten, um das verbriefte Recht der Sei-
tenlinie Lippe-Biesterfeld durchzusetzen.
Der letzte Fürst hinterließ viele Bauten und 
konnte manche Idee nicht mehr verwirkli-
chen, bevor die Revolution ihn von seinem 
Thron fegte. Folgen Sie seinen Ideen und 
sehen Sie, wie das moderne Detmold sich in 
der Zeit vor dem 1. Weltkrieg entwickelte.
14:00 - 15:30 Uhr, Treffpunkt Lortzing-
denkmal gegenüber Landestheater

Sa. 19.08.2023
The Chambers
Sie müssen keine Weltreise unternehmen, 
um das Klassikkonzert eines Weltklasse-
Orchesters zu hören. Die acht vom russi-
schen Meisterviolinisten Artiom Kononov 
handverlesenen Musiker, die aus verschie-
densten Ländern abstammend heute alle in 
Köln ansässig sind, treten seit dem Jahr 
2015 unter dem Namen „The Chambers 
- die Virtuosen aus Köln“ auf. 
19:30 Uhr, Martin-Luther-Kirche Det-
mold, Schülerstraße 14

Do. 24.08.2023 
Der kleine Horrorladen
Ausschnitte aus dem Musical von Alan 
Menken und Howard Ashman. Das Kult-
Musical im Motown-Sound spielt lustvoll 
mit Horror- und Comedy-Elementen - bi-
zarr, witzig und abgedreht.
20:00 Uhr, Schlosspark, 32756 Detmold

Fr. 25.08.2023
Spiele-Abend für Erwachsene
Lust mal was Neues zu spielen?
Sie lieben Gesellschaftsspiele und suchen 
mal was Neues für Ihren Spieletisch mit 
der Familie oder Freunden? Wir von der 
Stadtbibliothek Detmold stellen Ihnen an 
diesem Abend zusammen mit unserem 
Förderverein sowohl einfache, als auch 
komplexere Spiele vor allem aus den aktu-
ellen Jahrgängen vor, die Sie übrigens mit 
einem Bibliotheksausweis auch kostenlos 
bei uns ausleihen können. Das Gute an 
diesem Spieleabend ist: Sie müssen keine 
Anleitung lesen, sondern können direkt 
nach der Spielerklärung loslegen. Wir 
freuen uns auf einen lustigen und ent-
spannten Spieleabend mit Ihnen!
19:30 Uhr, Stadtbibliothek, Leopoldstr. 5

Sa. 26.08.2023 
Nessun dorma -
Opernnacht im Schlosspark
mit dem Symphonisches Orchester und der
Opernchor des Landestheaters Detmold 
20:00 Uhr, Schlosspark Detmold

So. 27.08.2023
Sparkassenmatinee
Zum Abschluss der diesjährigen Spiel-
zeiteröffnung mit „Live im Schlosspark“ 
findet die traditionelle Sparkassenmatinee 
auf der großen Open-Air-Bühne, mitten im 
Grünen, im Detmolder Schlosspark statt. 
Freuen Sie sich, wie jedes Jahr, auf die 
neuen Gesichter unserer Ensembles sowie 
einen Ausblick auf die Spielzeit 2023/24.
11:00 Uhr, Schlosspark Detmold
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Duo Riosentí
Lieder von Wanderschaft, Liebe, Ankommen, 
Heimat und Fremde
22. Sep. 2023, 20:00 Uhr, Hangar 21, Detmold

Duo Riosentí ist ein Musikprojekt in der großen Tradition latein-
amerikanischer Liedermacher: die beiden Musiknomaden Josué 
Avalos aus Mexiko und Aline Novaro aus Argentinien schaffen 
in ihren Eigenkompositionen sanfte zweistimmig gesungene 
poetische Lieder bis hin zu rhythmisch-energetischen mexika-
nischen „Sones“, die inspiriert sind von der Musik im Südosten 
Mexikos. Sie begleiten ihren Gesang auf der Gitarre und anderen 
traditionellen Instrumenten wie dem aus Mexiko stammenden 
„Requinto Jarocho“, der „Jarana“ oder der venezolanischen „Cu-
atro“. So führen sie die Zuhörer vom Süden des amerikanischen 
Kontinents in die Wüsten Nordmexikos. Aus ihrem Lebensge-
fühl und der Erfahrung ihrer Reisen zwischen den Kontinenten 
Lateinamerika und Europa wächst die Musik von Riosentí - an-
gereichert mit klingenden Anekdoten. Die Musik und die Texte 
sind authentisch und aktuell, nicht nur wegen der Themen wie 
Herkunft, Wanderschaft, Liebe, Ankommen, Diaspora, die in den 
Liedern behandelt werden. Auch haben sich die Musiker einer 
Ästhetik verschrieben, in der die Transparenz des Klanges eine 
große Bedeutung hat. Ihr lebendiger Stil, verbunden mit starker 
Bühnenpräsenz, hat sie in kurzer Zeit in die Konzertsäle und auf 
Festivals in über zehn Ländern katapultiert. Eine experimentelle 
Fusion aus Tradition und Abenteuern mit den Ohren und dem 
Respekt vor den Kräften der Natur.  
Josué Avalos begann bereits als Jugendlicher Gitarre zu spielen 
und schloß sich in den 1990er Jahren der Musikszene in Mexiko 
an, die sich auf die großen Vertreter der „Nueva Canción“ in 
Südamerika berief wie den Chilenen Victor Jara und Violeta 
Parra oder den argentinischen Gitarristen und Liedermacher 
Atahualpa Yupanqui. 
Seit 2015 ist Aline Novaro aus Buenos Aires seine musikalische 
Partnerin im Duo Riosentí. Die Stimme der zierlichen, fast 
schüchtern wirkenden Künstlerin überrascht durch ihr Volumen 
und die Vielfalt im gesanglichen Ausdruck.

Klangkosmos Weltmusik
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Kulturveranstaltungen im Augustinum
25. Juli 2023, 19:30 Uhr
Miteinander lyrische Momente erleben
Der mehrfach international ausgezeichnete Pianist Dominik 
Stadler hat neben den lyrischen, nostalgischen drei Nocturnes 
aus Opus 9 von Frédéric Chopin auch die beiden Rhapsodien 
aus Opus 79 von Johannes Brahms sowie jeweils eine Sonate 
von Ludwig van Beethoven und Joseph Hydn für sein Programm 
ausgesucht.
Erleben Sie eine musikalische Reise durch die Epochen der 
Klassik und Romantik und freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Programm mit dem Pianisten Dominik Stadler.

06. August 2023, 19:30 Uhr - Zeitreise durch die Musik
Mit dem One World String Quartet haben sich vier junge Men-
schen aus Japan, Italien und Russland zusammengefunden, die 
sich zum Ziel gesetzt haben, das Image der klassischen Musik 
zu entstauben.
Kommen Sie mit auf eine Reise durch die verschiedenen Epochen 
der klassischen bis zur Filmmusik. Erleben Sie Altbekanntes und 
spüren Sie den frischen Wind, den die dynamischen Jungmusiker 
über die Bühne wehen lassen.

16. August 2023, 19:30 Uhr - 900 Jahre Dynastie zur Lippe
Die Dynastie zur Lippe gab dem Land seinen Namen und beein-
flusste sein Wachsen und Werden über 900 Jahre. Bedeutende und 
weniger bedeutende Edelherren, Grafen und Fürsten, aber auch 
einflussreiche Frauen tauchen aus dem Nebel der Vergangenheit 
auf und werden vorgestellt. Freuen Sie sich auf einen Parforceritt 
durch 900 Jahre lippische Geschichte - interessant, spannend 
und auch amüsant.

24. August 2023, 19:30 Uhr
IRAN - zwei Freunde. Zwei Kulturen. Eine Reise
Auf ihren gemeinsamen Reisen durch den Iran half der Deutsch-
Iraner Mehram Khadem-Awal seinem Fotografen-Kollegen 
Thorge Berger, mehr als das Offensichtliche zu sehen. In ihrer 
vielschichtigen Reportage portraitieren sie ein bezauberndes 
Land und erzählen Geshcichten von Menschen, die trotz aller 
Widrigkeiten die Geshichte und Kultur ihrer Heimat schätzen 
und lieben. Am heutigen Abend wird Thorge Berger den Vortrag 
live kommentieren

Augustinum - 32760 Detmold - Römerweg 9
Tel.: 05231/984-0 - www.augustinum.de

Eröffnung des Klostersommers OWL 2023
„Unsere gefährdete Schöpfung - und wie wir sie schützen 
können“ - Lesung und Konzert im neuen „Garten der Stille“
Fr. 7. Juli 2023, 19:00 Uhr, Institut St. Bonifatius, Detmold 

Es ist wieder Klostersommerzeit - und wo besser als in dem neu 
angelegten und erstmalig der Öffentlichkeit zugänglich gemachten 
Parkgelände des Instituts St. Bonifatius (Detmold, Kupferberg 1), 
umgeben vom satten Grün der Bäume und blütenprächtigen Rabat-
ten, könnte Dr. Tanja Busse am Freitag, 7. Juli zum Auftakt des Klos-
tersommers 2023 erläutern: „Unsere gefährdete Schöpfung - und 
wie wir sie schützen können“. Die in Bad Driburg geborene Journa-
listin, Autorin und viel gefragte Landwirtschafts- und Ökoexpertin 
analysiert schonungslos die Situation und schlägt wirkungsvolle 
Gegenmaßnahmen vor. Cellist Gaetano Simone wird die Lesung 
mit Solowerken von Johann Sebastian Bach musikalisch begleiten.
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Einladung zum kostenfreien Testaments-Check und zu Vorträgen
im Beratungs- und Vorsorgezentrum, Jöllenbecker Str. 132, 33613 Bielefeld (ehem. Volksbankfiliale)

An allen Veranstaltungstagen findet jeweils von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr die kostenfreie Überprüfung vorhandener
Testamente und Vorsorgevollmachten im Rahmen einer Kurzberatung (Dauer bis zu 15 Minuten) statt.

Die vorherige telefonische Anmeldung unter Tel.: 05206/9155-0 ist aufgrund der begrenzten Zeit erforderlich. 
Referent aller Veranstaltungen: Rechtsanwalt und Notar Jörg-Christian Linkenbach,

Fachanwalt für Erbrecht und Steuerrecht, Vorsorgeanwalt

Mittwoch, 19. Juli 2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

Mittwoch, 02. August 2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

-Anzeige-

Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand
von Jörg-Christian Linkenbach, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt für Erbrecht und 
Steuerrecht, zertifizierter Testamentsvollstrecker, Fachanwalt für Arbeitsrecht in Bielefeld

Ene, mene, muh und der Erbe, der bist Du!

Eine telefonische Anmeldung wird erbeten unter der Rufnummer 05206/9155-0

Anfahrt mit dem Auto: Parkplätze für Besucher erreichen Sie über die Bremer Straße (Navi: Bremer Str. 5 A) 33613 Bielefeld

Öffentliche Verkehrsmittel: Stadtbahn Linie 3, Haltestelle Nordpark

Herzlich Willkommen!

Das Oberlandesgericht Hamm hat schon vor über 
einem Jahr folgenden Fall entschieden: Nachdem der 
Vater der Familie verstorben war, wurde dessen Witwe 
gemeinsam mit den Kindern Erben aufgrund gesetzlicher 
Erbfolge. Alle Kinder haben sodann durch notariell be-
glaubigte Erklärung gegenüber dem Nachlassgericht die 
Erbschaft ausgeschlagen, ohne sich zuvor rechtlich bera-
ten zu lassen. Anschließend wurde überraschenderweise 
bekannt, dass der Verstorbene auch (Halb-) Geschwister 
hatte, die nun neben der Witwe zu gesetzlichen Erben 
wurden. Das gleiche hätte passieren können, wenn der 
Erblasser weitere und womöglich unbekannte Kinder 
gehabt hätte (OLG Hamm, Beschluss vom 21.04.2022, 
Aktenzeichen 15 W 51/19).

In dem geschilderten Fall hat eines der Kinder die An-
fechtung seiner Ausschlagung der Erbschaft erklärt. Bei 
erfolgreicher Anfechtung der Ausschlagungserklärung 
wäre das Kind als Erbe der ersten Ordnung neben der 
Mutter Erbe geworden, die weiteren (Halb-) Geschwister 
des Erblassers wären als Erben zweiter Ordnung von der 
gesetzlichen Erbfolge ausgeschlossen gewesen.

Das Oberlandesgericht Hamm hat allerdings entschieden, 
dass alle Ausschlagungen der Kinder wirksam waren. 
Eine Anfechtung der Ausschlagungserklärung mit dem 
Argument, man sei irrig davon ausgegangen, dass die Erb-

schaft infolge der Ausschlagung seitens der Kinder dann 
der Witwe anwachse und man habe auch nicht gewusst, 
dass der Vater weitere (Halb-) Geschwister gehabt habe, 
führt nicht zu einer erfolgreichen Anfechtung der bereits 
wirksam erfolgten Ausschlagung. Es handele sich insoweit 
um einen reinen Motivirrtum, der unbeachtlich sei und 
nicht zur Anfechtung berechtige. 

Praxistipp:
Wer eine Ausschlagungserklärung abgibt, ohne zuvor den 
Rat eines Erbrechtsexperten einzuholen, handelt grob fahr-
lässig. Im Beispielsfall wäre es der richtige Weg gewesen, 
die Erbteile der Kinder notariell an die Mutter zu übertra-
gen, damit diese letztendlich Alleinerbin wird. Theoretisch 
könnte dabei allerdings Schenkungssteuer anfallen.

Mit dem Thema Erbausschlagung, die insbesondere bei 
einem überschuldeten Nachlass erforderlich sein wird, den 
geltenden Fristen und Formalien werde ich mich in meinem 
Vortrag „Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand“ 
eingehend beschäftigen. Die Vortragsveranstaltungen in 
meiner Kanzlei im Nordpark in Bielefeld (Jöllenbecker 
Straße 132, ehemalige Volksbankfiliale) finden bis auf 
Weiteres alle vier Wochen statt und wechseln sich ab mit 
dem Vortrag zum Thema „Vollmachten und Verfügungen“, 
der sich mit der Vorsorgevollmacht und Patientenverfü-
gungen befasst.
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Senioren entdecken den Computer
Teil 1 ab 16.08.2023
Wie schreibe ich einen Text oder gestalte eine Einladungskarte 
am PC? Wie sende ich eine E-Mail an meine (Enkel-)Kinder? 
Wie kann ich mein Lieblingsfoto als Hintergrundbild an meinem 
PC-Bildschirm einstellen? Anhand vieler praktischer Übungen 
erhalten Sie auf diese und viele weitere Fragen verständlich 
erklärte Antworten rund um die Computernutzung.
Zur Teilnahme benötigen Sie keinerlei PC-Vorkenntnisse. Die 
PCs sind mit dem Betriebssystem Windows 10 ausgestattet. Wenn 
Sie ein eigenes Notebook bzw. einen Laptop mit Windows 8 oder 
Windows 10 haben, können Sie es zum Kurs gerne mitbringen.

Termin: Mi., 16.08. - 06.09.20233
Kurs Nr. A5536LA - Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Lange Str. 124, Lage, Technikum, EDV-Raum 
Dauer: 4 x - Gebühr: 69,60 Euro, Leitung: Ilka Maydorn

Senioren entdecken den Computer
Teil 2 ab 18.10.2023
Sie kennen sich bereits ein wenig mit dem Computer aus, möch-
ten aber noch mehr Möglichkeiten kennen lernen? In diesem Kurs 
haben Sie die Gelegenheit, Ihr PC-Grundwissen zu erweitern und 
zu vertiefen. „Wie kann ich den PC zum Rechnen nutzen?“ ist 
dabei nur eine der Fragestellungen, die beantwortet wird. Das 
Arbeitstempo richtet sich nach Ihrem individuellen Kenntnis-
stand. Sie werden am Ende des Kurses sicherer im Umgang mit 
Ihrem PC sein und ihn ohne Hilfe (besser) bedienen können. Zur 
Teilnahme benötigen Sie Vorkenntnisse im Umgang mit der Maus 
und der Tastatur. Die PCs sind mit dem Betriebssystem Windows 
10 ausgestattet. Wenn Sie bereits ein eigenes Notebook bzw. einen 
Laptop mit Windows 8 oder Windows 10 haben, können Sie es 
zum Kurs gerne mitbringen.

Termin: Mi., 18.10. - 22.11.2023
Kurs Nr. A5538LA - Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Lange Str. 124, Lage, Technikum, EDV-Raum 
Dauer: 5 x - Anmeldung bis 11.10.2023
Gebühr: 87,00 Euro, Leitung: Ilka Maydorn

Smartphone-Club Android
Dieser Smartphone-Club ist ein offenes Angebot für Nutzer von 
Android-Smartphones, die bereits unsere Kurse besucht haben 
oder selbst schon erste Erfahrungen mit ihrem Smartphone 
sammeln konnten. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit anderen 
auszutauschen, lernen Sie neue Apps kennen und lassen Sie sich 
bei ihren individuellen Problemen helfen. Bitte bringen Sie Ihr 
eigenes Smartphone (mit Ladegerät) zum Unterricht mit.

Termin: Mi. 13.09.2023
Kurs Nr. A5439LA - Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Bürgertreff, Altdorferstr. 58, 32791 Lage-Waddenhausen 
Anmeldung bis 06.09.2023

Termin: Mi. 11.10.2023
Kurs Nr. A5442LA - Zeit: 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: Bürgertreff, Altdorferstr. 58, 32791 Lage-Waddenhausen
Anmeldung bis 05.10.2023

Anmeldung über VHS Lippe-West
Telefon 05232-9550-0 · E-Mail: info@vhs-lw.de

PC-Basiskurs für Einsteiger für Senioren
Arbeit am PC ist mehr als nur „Knöpfchen zu drücken“. Sie 
beginnen mit dem Einschalten in der richtigen Benutzerebene 
und erlernen auch das korrekte Herunterfahren des Computers.
Nach einer Einführung in Funktionen und Arbeitsweise des 
Computers üben Sie zu Anfang den Umgang mit Tastatur und 
Maus. Außerdem lernen Sie die Funktionsweise von Programm-
fenstern kennen, schreiben einen kleinen Text und wissen, 
wie dieser gespeichert und wieder 
geöffnet wird. Zudem erlernen Sie 
einfache Formatierungen mit der 
Textverarbeitung Word. Zum Ab-
schluss bekommen Sie einen kurzen 
Einblick in das Internet.

Termin: 17.08. - 07.09.2023 
Kurs Nr. 230.2  - Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr - Ort: Bad Salzuflen
Dauer: 16 Unterrichts einheiten - Anmeldung bis 10.08.2023
Gebühr: 69,00 Euro

Textverarbeitung mit Word - Grundkurs
Textverarbeitung ist die meistgenutzte PC-Anwendung. Diese 
beginnt mit der Texterfassung. Der Text kann anschließend 
korrigiert, formatiert, gestaltet und durch Tabellen ergänzt 
werden. Am Ende steht das Drucken des fertigen Dokuments. 
Gute Beherrschung der Tastatur ist von Vorteil.

Termin: 22.08. - 12.09.2023 
Kurs Nr. 120.2 - Zeit: 18:00 - 20:15 Uhr
Dauer: 16 Unterrichts einheiten - Anmeldung bis 15.08.2023  
Gebühr: 55,00 Euro, zzgl. Buch: 10,00 Euro

Excel-Grundlagen für Senioren
Sie lernen die Arbeitsweise des Tabellenkalkulationsprogramms 
Excel sowie die wichtigsten Rechenfunktionen und Formatie-
rungen kennen. Sie erstellen einfache Tabellen und füllen diese 
mit Zahlen, Formeln und Texten.
Voraussetzung: Sicherheit in der PC-Bedienung.

Termin: 01.09. - 22.09.2023 
Kurs Nr. 245.2 - Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr - Ort: Bad Salzuflen
Dauer: 16 Unterrichts einheiten - Anmeldung bis 26.08.2023
Gebühr: 69,00 Euro

PC-Aufbaukurs für Senioren
Nach einer kurzen Wiederholung der Inhalte des Basiskurses 
werden die Geheimnisse des „Windows Explorers“ gelüftet: 
Sie erstellen und ändern Ordner, speichern, verschieben und 
kopieren Dateien. Sie erfahren auch, wie Sie Fotos von Ihrer 
Digitalkamera auf den PC oder einen USB-Stick übertragen. 
Abschließend erstellen Sie Schritt für Schritt in Word eine 
Tabelle und legen Nummerierungen und Aufzählungen an. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse in der PC-Bedienung.

Termin: 19.10. - 09.11.2023  
Kurs Nr. 232.2 - Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr - Ort: Bad Salzuflen
Dauer: 16 Unterrichts einheiten - Anmeldung bis 12.10.2023  
Gebühr: 69,00 Euro

Informationen und Anmeldung bei: VIVa.OWL e.V. Bad Salzuflen 

Tel. 05222-707333 - E-Mail: info@vivaowl.de

Computerkurse für Senioren
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Von der praktischen
Einzellösung bis zur Komplettsanierung
So lange wie möglich zu Hause wohnen bleiben, auch 
wenn Alter oder körperliche Beeinträchtigungen dies 
erschweren - das wünschen sich die meisten Menschen. 
Der neue Ratgeber der Stiftung Warentest zeigt, welche 
Möglichkeiten es für barrierefreies Bauen und Wohnen 
gibt und wie diese Maßnahmen umgesetzt werden können. 
Außerdem gibt er Orientierung, welche Anpassungen 
teuer und welche erstaunlich günstig sind, wo es Förde-
rungen und andere Finanzierungshilfen gibt.

Ein barrierefreies Umfeld muss so gestaltet sein, dass es sich 
auch mit körperlichen und geistigen Einschränkungen gut darin 
leben lässt. Wer einen Umbau oder Neubau einer Immobilie 
plant, sollte zunächst den individuellen Bedarf ermitteln. Mit 
den Checklisten im Buch kann jeder einfach herausfinden, wo 
sich die persönliche Wohnsituation verbessern lassen könnte. 
Denn wer genau weiß, wo und für welche Zwecke bauliche 
Maßnahmen notwendig sind, findet leichter die passende 
Lösung.

Auf der anderen Seite ist es genauso wichtig, das Angebot an 
Möglichkeiten zur barrierefreien Gestaltung zu kennen. Ob 
eine neue Grundrissaufteilung, eine bodengleiche Dusche oder 
die passende Smart-Home-Lösung – für jeden Bereich in Haus 
und Wohnung stellt der Ratgeber ausführlich konkrete Maß-
nahmen vor. Angefangen von praktischen Einzellösungen, die 
auch für Mietwohnungen geeignet sind, über die Komplettsa-
nierung des eigenen Hauses bis hin zum barrierefreien Neubau.

Je umfangreicher 
die Baumaßnahmen, 
desto hi lfreicher 
sind fachliche und 
finanzielle Unterstüt-
zung. Deshalb be-
antwortet das Buch 
auch die Fragen, wie 
man Fachleute fin-
det und mit welchen 
Finanzierungs- und 
Fördermöglichkei-
ten sich die Kosten 
s temmen lassen. 
Außerdem gibt es 
im Serviceteil eine 
umfangreiche Liste 

mit ausgewählten Anlaufstellen, die spezialisierte Beratung 
zum barrierefreien Bauen und Wohnen anbieten.

Die Autorin Nina Greve studierte Architektur und arbeitet 
seit über 20 Jahren als freie Fachjournalistin für verschiedene 

Bauherren- und Fachverlage. Dabei gilt ihr besonderes Inte-
resse dem nachhaltigen Bauen, zu dem neben Energie- und 
Kreislaufkonzepten auch barrierefreies Bauen und Sanieren 
gehören.

Das Buch „Barrierefrei bauen und sanieren“ hat 208 Seiten 
und ist für 39,90 Euro ab dem 23. Juni 2023 im Handel 
erhältlich oder online unter www.test.de/barrierefrei-bauen-
und-sanieren.

Drei Fragen an die Autorin Nina Greve

An wen richtet sich der Ratgeber?
Finden auch Mieter nützliche Informationen?
Ich habe versucht, nach Möglichkeit alle mit ins Boot zu ho-
len, sowohl Immobilienbesitzer:innen als auch Mieter:innen 
von Häusern oder Wohnungen. Gerade die Kapitel 2 und 4, 
bei denen es A darum geht, die eigenen Bedürfnisse her-
auszufiltern und B die richtigen Ansprechpartner: innen zu 
finden, sind für alle sehr gut geeignet. Das Kapitel 3, in dem 
es um die konkreten Umsetzungsmaßnahmen geht, differen-
ziert immer einfache Maßnahmen, Einzelmaßnahmen und 
Komplettlösungen. Viele der einfachen Maßnahmen, aber 
auch ein Großteil der Einzelmaßnahmen können auch im 
Mietverhältnis umgesetzt werden.

Was sind bei einem Umbau oder barrierefreien Neubau 
die größten Herausforderungen?
Die klassischen neuralgischen Punkte sind die Übergänge 
von außen nach innen, also der Hauseingang oder der Zu-
gang zur Terrasse oder zum Balkon. Das hat auch etwas 
mit technischen Richtlinien zur Abdichtung zu tun. Hier 
müssen bislang immer sogenannte Sonderlösungen zwi-
schen Ausführenden, Auftraggebern und Architekt:innen 
festgehalten werden, obwohl sich die Details längst bewährt 
haben. Im Umbau ist oftmals die schwellenlose Dusche eine 
Herausforderung, die tatsächlich auch nicht immer mit einer 
Null-Schwelle umsetzbar ist. Im Neubau stellt sie heute kein 
Problem, sondern eher die Regel dar.

Welche Anpassungen sind am häufigsten nötig?
Das Erreichen der Wohnung, also der barrierefreie Zugang 
ist in meinen Augen elementar, um auch auf lange Sicht 
am gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu können. Für 
bestimmte Fördergelder stellt der barrierefreie Zugang 
zudem überhaupt die Voraussetzung dar, um beispielsweise 
einen Antrag auf den barrierefreien Bad-Umbau stellen zu 
können. Die Bad-Anpassung selbst wiederum hat für sehr 
viele Nutzer:innen eine elementare Bedeutung, da jeder 
Mensch das Bedürfnis hat, in diesem intimen Bereich mög-
lichst lange eigenständig zurecht zu kommen.
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Soziale Isolation lässt 
Gehirn schneller altern
Soziale Isolation wirkt sich mit großer Wahrscheinlichkeit 
negativ auf die Leistung des Gehirns aus. Bei Menschen, die 
wenig soziale Kontakte haben und älter als 50 Jahre sind, 
nimmt die Struktur der grauen Hirnsubstanz im Zeitverlauf 
stärker ab als bei Personen, die weniger isoliert sind. Zudem 
wird die kognitive Leistungsfähigkeit schwächer. Zu diesen 
Ergebnissen kommt eine Studie der Universitätsmedizin 
Leipzig in Zusammenarbeit mit dem Max-Planck-Institut für 
Kognitions- und Neurowissenschaften. Die Daten wurden im 
Fachjournal „eLife“ publiziert.

Die graue Substanz steuert alle Hirnfunktionen sowie sämtliche 
Funktionen des Zentralnervensystems. In ihrer aktuellen Studie 
haben die Leipziger Wissenschaftler:innen gezeigt, dass bei 
Menschen älter als 50 Jahre und mit wenig sozialen Kontakten 
eine beschleunigte Abnahme dieser Substanz im Hippocampus 
und der Hirnrinde stattfindet. Die Längsschnittdaten von 1900 
Teilnehmer:innen des Forschungsprojekts legen außerdem nahe, 
dass Menschen, die ihr soziales Netz bewahren oder ausbauen, 
ihre Gehirnstruktur und Denkleistung besser erhalten, als solche, 
die sozial isoliert leben.

„Das Auffinden dieser Effekte bei gesunden Menschen legt einen 
kausalen Zusammenhang zwischen sozialer Isolation und einer 
schnelleren Abnahme der kognitiven Leistungsfähigkeiten nahe. 
Darüber hinaus konnten wir Hinweise finden, dass diese vom 
Lebensstil abhängige Veränderung des Gehirns schon ab dem 
Alter von 50 Jahren von Bedeutung ist. Deshalb sollten Präven-
tionsmaßnahmen gegen den kognitiven Abbau bereits sehr früh 
starten“, sagt PD Dr. Veronica Witte, Letztautorin der Publikation 
und Wissenschaftlerin der Universitätsmedizin Leipzig sowie am 
Max-Planck-Institut für Kognitions- und Neurowissenschaften.

Die soziale Isolation wurde bei den Teilnehmer:innen der Studie 
mit standardisierten Fragebögen erfasst. Sie durchliefen eine 
mehrtägige umfangreiche Testung, in der ihre medizinische 
Biografie und der aktuelle Gesundheitsstatus untersucht wurden. 
Mit einer Kombination kognitiver Tests wurde die Leistung der 
Proband:innen in Bezug auf Gedächtnis, Aufmerksamkeit und 
mentale Flexibilität ermittelt. Hochauflösende 3-Tesla-MRT-
Bilder und computergestützte Auswerteroutinen erfassten die 
Gehirnstruktur.

„Die Ergebnisse untermauern die Relevanz sozialer Isolation für 
Demenz, eine schwere Erkrankung an der weltweit viele Millionen 
Menschen leiden. Die Studie bietet wichtige Informationen für den 
Erhalt der Gesundheit der Bevölkerung und das individuelle Wohl 
der Menschen. Darüber hinaus können wir durch unsere Erkennt-
nisse auf die Bedeutung hinweisen, soziale Isolation effektiv zu 
bekämpfen und präventiv gegen Demenz vorzugehen“, sagt die 
Wissenschaftlerin PD Dr. Witte. Dank der großen Stichproben und 
wiederholten Testungen in der Leipziger Bevölkerungsstudie LIFE 
der Universität Leipzig konnte der Zusammenhang von sozialer 
Isolation, Gehirnstruktur und kognitiven Funktionen in besonders 
hoher Qualität untersucht werden.

Demenz ist eines der großen Forschungsgebiete an der Tageskli-
nik für Kognitive Neurologie am Universitätsklinikum Leipzig 
in Kooperation mit dem MPI für Kognitions- und Neurowis-
senschaften und dem Institut für Sozialmedizin, Arbeitsmedizin 
und Public Health (ISAP) der Medizinischen Fakultät. Die 
Wissenschaftler:innen wollen die Natur des Zusammenhangs von 
sozialer Isolation und kognitiver Gesundheit künftig weiter unter 
die Lupe nehmen, um über ein besseres Verständnis der zugrun-
deliegenden Mechanismen neue Strategien für die Prävention und 
Therapie dementieller Erkrankungen zu entwickeln. Dabei schei-
nen gesellschaftliche Werte wie Gemeinschaft und Solidarität ein 
Hebel zu sein, soziale Isolation zu vermindern und so kognitives 
Altern möglicherweise zu verlangsamen.

Quelle: Deutsches GesundheitsPortal

Herzturbulenzen

Kostenfreies  Exemplar:

Telefon: 069 955128-400

herzstiftung.de/bestellung

Herz-Experten informieren über 
unregelmäßigen Herzschlag 
Was tun bei Vorhofflimmern?
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 Friedhöfe sind die grüne Lunge der Stadt
Friedhöfe sind in jeder Stadt zu finden und gelten als Ruhestätten und Orte der Trauerbewältigung. Doch sie erfüllen noch eine 
weitere Aufgabe: Besonders in Großstädten, die dicht bebaut sind, haben Friedhöfe als Grünflächen auch eine ökologische Funktion 

Die Klimadebatte betrifft auch unsere Friedhöfe. Deren Auswir-
kungen auf das Stadtklima werden häufig unterschätzt. Fried-
höfe können als wichtige Grünflächen, in Abhängigkeit ihrer 
Ausstattung, ein hohes klimatisches Potential aufweisen. Zu den 
wichtigsten Einflussfaktoren gehören die unterschiedlichen Fried-
hofsvegetationstypen (Kurzgras, Wiese, Pflanzbeete mit und ohne 
Versiegelung, Bäume etc.) sowie die Art der Friedhofseinfassung.
Der Grabbepflanzung spielt eine entscheidende Rolle. Während 
Kurzgras oder Wiesen bei schlechter Wasserversorgung zu einer 
starken Aufheizung führen und somit keine Kühlwirkung erzeu-
gen, bewirken Pflanzbeete mit großem Volumen eine hohe Tran-
spirationswirkung. So üben Friedhöfe eine wichtige Ausgleichs-
funktion für das Stadt- bzw. Mikroklima aus und wirken der 
regionalen Luftverschmutzung entgegen: Bäume werfen Schatten, 
Pflanzen speichern Wasser und kühlen dank Verdunstung.
Durch geschultes Fachwissen bieten sich viele Möglichkeiten 
zur nachhaltigen Gestaltung der letzten Ruhestätte an. Bei der 
Auswahl der Pflanzen werden standortgerechte und pflege-
leichte Arten berücksichtigt. Eine kombinierte Bepflanzung aus 
Bodendeckern, Kleinsträuchern, saisonalen Blüher, bringt das 
ganze Jahr hindurch Blüten hervor und garantiert Nahrung für 
Schmetterlinge und Wildbienen. Die Wechselbepflanzung kann 
zur Verbesserung der Bodengesundheit beitragen, da verschiedene 
Pflanzen unterschiedliche Nährstoffe aus dem Boden entziehen 
und zurückgeben. Dadurch wird der Boden auf natürliche Weise 
gedüngt und seine Fruchtbarkeit erhöht. Mit einem Varianten-
reichtum an Pflanzen aber auch mit geschickter Bepflanzung kann 
ein Wassermangel abgeschwächt werden, zugleich wird ein großer 
Beitrag zum Umwelt- und Naturschutz gesetzt.
Viele Flächen, die in den 50er Jahren für künftige Sargbestat-
tungen freigehalten worden waren, werden von den Kommunen 
freigegeben und teilweise bebaut. „Mit der Wohnungsraumnot 
sind die Flächen nun sehr begehrt.“, sagt Birgit Ehlers-Ascherfeld, 
Vorsitzende beim Bund deutscher Friedhofsgärtner im Zentralver-
band Gartenbau eV. „Aber dadurch werde dann auch das Klima 
in der Stadt verändert und Wohnqualität eingebüßt.“ Die ökolo-
gische Funktion der rund 32.000 Friedhöfe in Deutschland, mit 
einer Fläche von rund 350 km², 
müsste in Zukunft besonders 
gefördert werden.
Werden Gräber und Friedhöfe 
nach ökologischen Gesichts-
punkten gestaltet, entstehen 
daraus grüne Oasen. Mitten 
in dicht besiedelten Gebieten 
bieten Bäume und Hecken, 
Steine und Mauern wichtige 
Lebensräume und Rückzugs-
gebiete für viele Tier- und 
Pflanzenarten. „Wichtig sind 
dabei naturnahe Ecken und 
Nisthilfen für Vögel und In-
sekten. Beispielsweise bietet 
ein NaturRuh-Areal vielen 

Tiere ein Zuhause“. Sie stellen besonders abwechslungsreiche 
Parkanlagen dar, die sich zusätzlich durch ihren Charakter als 
soziale Treffpunkte und Begegnungsorte sowie als Kulturdenk-
male hervortun. Nur mit einem artenreichen Sortiment können 
Städte und Gemeinden eine hohe Biodiversität sichern und bieten 
abwechslungsreiche Habitate für Insekten, Säugetieren und vielen 
Wildpflanzen. Friedhöfe als Klimaanlage der Städte sind jedoch 
nur dann effektiv, wenn sie ausreichend groß und dicht bepflanzt 
sind. Die fehlende Berücksichtigung von Friedhofsflächen kann 
zu gravierenden stadtklimatischen Fehleinschätzungen führen. 
Friedhofsflächen müssen aktiv in den Planungsprozess der städti-
schen Klimaanpassung und des Klimaschutzes verankert werden: 
Denn jedes gepflegte und bepflanzte Grab auf dem Friedhof ist 
ein positiver Beitrag zum eigenen CO2-Fussabdruck!

Ratgeber Trauer & Trost
Der neue kompetente Wegweiser für Vorsorge und würdi-
ges Gedenken kann in sehr schweren Stunden Hilfe leisten.

Der Wegweiser für Lippe informiert als kompetenter und 
vertrauenswürdiger Partner Betroffene rund um die ge-
sundheitliche und finanzielle Vorsorge für den Ernstfall 

sowie das Erbrecht.

www.Trauer-Trost.eu

Als besonderen Service bietet Ihnen 
Monokel die Zusendung eines Ex-
emplares des Wegweisers an. Bitte 
schicken Sie einen selbstadressier-
ten und mit 1,60 Euro frankierten 
DIN C5 Rückumschlag an:

Magazin Monokel · Nachtigallenweg 2 · 33818 Leopoldshöhe
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Helfen ist machbar, Herr Nachbar!
Helfen macht Sinn, Frau Nachbarin!
Am 26. Mai ist der Tag der Nachbarn - ein Tag, der uns 
daran erinnert, wie wichtig gute Beziehungen in der Nach-
barschaft und im Bekanntenkreis für unser Wohlbefinden 
und Zusammenleben sind, wie wichtig es ist, aufeinander 
zu achten und füreinander da zu sein.

Eine gute Nachbarschaft ist mehr als nur ein freundliches 
„Hallo“ auf der Straße. Sie ist ein Ort der Gemeinschaft, an 
dem Menschen unterschiedlicher Herkunft, Altersgruppen 
und sozialer Schichten zusammenleben und füreinander da 
sind. Sie ist ein Ort des Austauschs, der Solidarität und des 
gegenseitigen Respekts. In einer guten Nachbarschaft gibt 
es Raum für Hilfsbereitschaft und Unterstützung. Egal ob 
es um den Einkauf, Gartenarbeit oder eine helfende Hand 
im Alltag geht - Nachbarn können füreinander da sein und 
sich gegenseitig unterstützen. Aber eine gute Nachbarschaft 
ist auch ein Ort der Freundschaft und des Miteinanders. 
Gemeinsame Aktivitäten wie Grillfeste, Spieleabende oder 
Ausflüge stärken den Zusammenhalt und fördern den Aus-
tausch untereinander. 

Doch eine gute Nachbarschaft ist nicht selbstverständlich. 
Sie erfordert Offenheit, Kommunikation und Engagement. 
Jeder Einzelne kann dazu beitragen, eine lebendige und 
solidarische Nachbarschaft zu gestalten. Nachbarn können 
eine wichtige Rolle dabei spielen, Einsamkeit zu bekämp-
fen. Insbesondere für ältere und pflegebedürftige Menschen 
kann eine gute Nachbarschaft von großer Bedeutung sein, 
da sie oft von einem sozialen Netzwerk abgeschnitten sind 
und sich allein fühlen. Eine Möglichkeit für Nachbar:innen, 
gegen Einsamkeit vorzugehen, ist regelmäßiger Kontakt und 
Austausch. Das kann durch einen kurzen Plausch auf der 
Straße, gemeinsame Aktivitäten oder auch regelmäßige Be-
suche erfolgen. Dabei ist es wichtig, auf die Bedürfnisse und 
Interessen des Nachbarn einzugehen und auch gemeinsame 
Themen zu finden.

Wird ein Mensch hilfe- und pflegebedürftig, so kann ein 
Nachbar oder Nachbarin eine große Unterstützung bei all-
täglichen Aufgaben und Herausforderungen sein. Ältere 
Menschen oder Menschen mit körperlichen Einschränkungen 
können beispielsweise Unterstützung beim Einkauf oder bei 
Gartenarbeiten gebrauchen. Auch das gemeinsame Kochen 
und Essen oder das Begleiten zu Arztbesuchen kann helfen, 
das Gefühl der Einsamkeit zu verringern. Darüber hinaus 
können Nachbar:innen auch aktiv sein und gemeinsame 
Aktivitäten organisieren, um soziale Kontakte zu fördern. 
Das kann beispielsweise ein regelmäßiger Stammtisch, ein 
Spieleabend oder ein gemeinsamer Ausflug sein. Auch die 
Einbindung in lokale Vereine oder Organisationen kann 
helfen, Kontakte zu knüpfen und Einsamkeit zu bekämpfen.

Es gibt viele Möglichkeiten, wie Nachbar:innen gegen Ein-
samkeit vorgehen können. Durch regelmäßigen Kontakt, 
Unterstützung im Alltag und gemeinsame Aktivitäten kann 
eine gute Nachbarschaft dazu beitragen, dass sich Menschen 
in ihrem Umfeld sicher und geborgen fühlen und soziale 
Kontakte pflegen können.

Diese Erfahrung hat auch Herr Müller gemacht: Nachdem 
seine Frau vor einem Jahr gestorben war, wurde es für ihn 
immer mühsamer, seinen Alltag zu bewältigen. Auch soziale 
Kontakte wurden weniger. Eine Nachbarin bekam beim Wä-
scheaufhängen im Keller mit, dass Herr Müller Schwierigkei-
ten hatte, seine täglichen Aufgaben zu erledigen. Sie bot ihm 
an, gelegentlich bei der Wäsche oder beim Einkaufen helfen, 
ihn zum Arzt zu begleiten, wenn es zeitlich passt, gelegentlich 
für ihn mit zu kochen. Manchmal bringt sie ihm ein Stück 
Kuchen vorbei und sie trinken eine Tasse Kaffee miteinander.

Herr Müller ist sehr dankbar für die Hilfe von Frau Schmitt 
und merkt schnell, dass er dadurch entlastet wird und seine 
Lebensqualität verbessert wird. Er ist jedoch auch besorgt 
darüber, dass er Frau Schmitt zur Last fällt und ihr etwas 
schuldet. Frau Schmitt beruhigt ihn jedoch und sagt ihm, 
dass es ihr eine Freude ist, ihm zu helfen und dass sie nichts 
im Gegenzug erwartet.

Einige Monate später erfährt Herr Müller von dem 125,- Euro 
Entlastungsbetrag, den er als Pflegebedürftiger schon mit 
seinem Pflegegrad 1 beanspruchen kann. Er beschließt, diesen 
Betrag zu nutzen, um Frau Schmitt für ihre Hilfe zu entloh-
nen. Er gibt ihn ihr als Dankeschön für ihre Unterstützung. 
Dadurch fühlt sich Herr Müller nicht nur entlastet, sondern 
auch weniger schuldig und kann die Hilfe von Frau Schmitt 
noch besser annehmen.

Die Nachbarschaftshilfe zwischen Herrn Müller und Frau 
Schmitt hat sich zu einer erfolgreichen und gegenseitig 
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unterstützenden Beziehung entwickelt. Beide haben davon 
profitiert und ihre Beziehung wurde gestärkt.

Um die Bedeutung einer guten Nachbarschaft 
wissen auch das Land NRW und die Pflegekassen

Hat ein Mensch einen Pflegegrad, so stellt die Pflegeversi-
cherung einen Entlastungsbetrag in Höhe von 125,- Euro 
pro Monat zur Verfügung, den er dafür nutzen kann, einem 
Nachbarn, Freund oder Bekannten eine Aufwandsentschä-
digung für seine Unterstützung zukommen zu lassen. Die 
Nachbarschaftshilfe nach Paragraph 45b SGB XI ermöglicht 
es pflegebedürftigen Menschen, Unterstützung und Hilfe im 
Alltag von Nachbarinnen und Nachbarn zu erhalten. Dies 
kann eine wertvolle Ergänzung oder Alternative zur profes-
sionellen Pflege sein und kann dabei helfen, möglichst lange 
selbstständig und in gewohnten Umgebung zu leben. 
Die Vorteile der Nachbarschaftshilfe für pflegebedürftige 
Menschen bedeuten:

• Mehr Selbstbestimmung: Die Nachbarschaftshilfe gibt 
pflegebedürftigen Menschen mehr Selbstbestimmung und 
Autonomie, da sie die Möglichkeit haben, ihre Hilfe und 
Unterstützung selbst zu organisieren und dabei selbst zu 
entscheiden, wer ihnen hilft und welche Aufgaben sie über-
nehmen.

• Soziale Kontakte: Durch die Nachbarschaftshilfe können 
pflegebedürftige Menschen neue soziale Kontakte knüpfen 
und sich besser in ihre Gemeinschaft integrieren. Dies kann 
zu einer Verbesserung ihres Wohlbefindens und ihrer Lebens-
qualität beitragen.

• Förderung des Gemeinwohls: Durch die Nachbarschafts-
hilfe wird das Gemeinwohl gefördert, da die Gemeinschaft 
sich gegenseitig unterstützt und zusammenarbeitet.

• Stärkung des Zusammenhalts: Die Nachbarschaftshilfe 
kann dazu beitragen, den Zusammenhalt innerhalb einer 
Gemeinschaft zu stärken und das Vertrauen untereinander 
zu fördern.

Der Tag des Nachbarn- ist ein guter Anlass, um unsere Nach-
barn besser kennenzulernen, aufeinander zu achten und uns 
füreinander zu engagieren. Denn eine gute Nachbarschaft ist 
mehr als nur eine Ansammlung von Häusern - sie ist ein Ort 
des Zusammenhalts und des Miteinanders, an dem wir uns 
alle wohl und geborgen fühlen können. Gute Nachbarschaft ist 
ein wichtiger Bestandteil des gesellschaftlichen Zusammen-
lebens. Sie trägt zu einem harmonischen Miteinander bei und 
kann auch in schwierigen Situationen Unterstützung bieten.
Auf der Seite des Landes NRW www.nachbarschaftshilfe.
nrw findet man hilfreiche Tipps und Informationen zur 
Nachbarschaftshilfe.

Altersvorsorge
für Angestellte
Im Ruhestand gut versorgt

Viele Angestellte fürchten sich 
vor Altersarmut. Doch gerade 
für sie gibt es viele Möglich-
keiten gegenzusteuern. Ein 
neuer Ratgeber der Stiftung 
Warentest fasst überschau-
bar, verständlich und leicht 
umsetzbar zusammen, wie 
sich auch in unsicheren Zeiten 
und trotz Inflation ein siche-
res Polster aufbauen lässt. 
Spielräume werden ausgelotet, passende Produkte 
ausgewählt und, wo es geht, auch Rückenwind vom 
Staat genutzt.

Ist eine Rentenlücke identifiziert, heißt es aktiv werden. 
Autorin Annika Krempel verspricht: „In fünf Schritten 
ist die Rentenlücke geschlossen.“ Zunächst gibt sie mit 
Vorsorge-Steckbriefen und Übersichten einen leicht nach-
zuvollziehenden Einstieg ins Thema. Das geschieht mit der 
Ermittlung des eigenen Vorsorgestands und finanziellen 
Spielraums. Krempel zeigt: Irgendwo findet sich immer 
eine Möglichkeit für die Altersvorsorge, selbst in Zeiten 
von Inflation und niedrigen Zinsen.

Der Ratgeber liefert alle notwendigen Informationen zu 
Betriebsrente, Eigenheim, Aktien-ETF und freiwilligen 
Beitragszahlungen in die gesetzliche Rente. Ob Berufsein-
steigerin, junge Familie oder älterer Angestellter - konkrete 
Produktempfehlungen und Vorsorge-Steckbriefe helfen 
dabei, schnell und unkompliziert eine persönliche Vorsor-
gestrategie zu entwickeln. Diese ist in jedem Fall angepasst 
an die eigene Lebenssituation und kann entsprechend sogar 
nachhaltig sein, denn auch hier gibt es längst gute Rendi-
ten. Alle Empfehlungen basieren auf den Erkenntnissen 
des Finanztest-Teams der Stiftung Warentest.

Autorin Annika Krempel ist gelernte Wirtschafts- und 
Verbraucherjournalistin. Sie hat mehrere Jahre bei einem 
Online-Verbraucherratgeber vor allem über Versiche-
rungsthemen und Altersvorsorge geschrieben, immer mit 
dem Anspruch, auch komplizierte Themen verständlich 
aufzubereiten, wovon auch dieser Ratgeber profitiert.

Der Ratgeber Altersvorsorge für Angestellte (160 Seiten) 
ist ab sofort für 22,90 Euro im Handel erhältlich oder kann 
online bestellt werden unter www.test.de/altersvorsorge-
angestellte. Die Lieferung ist kostenlos.
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GESUND und FiT
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Medikamentenkauf im Ausland - das gilt es zu beachten
Unsere Rettung in medizinischer Not: die Apotheken. Die Kundschaft benötigt nicht nur medizini-
sche Versorgung im Notfall, sondern auch zahlreiche Medikamente für die Haus- und Reiseapotheke.

Generell ist das oft kostengünstigere Angebot der Apotheken 
im Ausland verlockend, hier ist aber Vorsicht geboten: nur eine 
Menge, die dem persönlichen Bedarf entspricht, darf auf der 
Rückreise mit über die Grenze. Dieser Bedarf ist klar festgelegt: 
Für maximal drei Monate darf das hauseigene Apothekenschränk-
chen aufgefüllt werden. Wenn dieses Kriterium erfüllt ist, müssen 
Medikamente aus einem EU-Land oder Drittland auch nicht ver-
zollt werden. Nur bei zoll- oder steuerrechtlichem Sondergebiet 
sollten Urlauber sich vor der Einreise nochmals informieren. 
Genaue Hinweise dazu finden Interessierte auf der Website des 
Bundesministeriums für Gesundheit.“ 

Eine genaue Prüfung der Medikamente vor dem Kauf lohnt sich. 
Reisende sollten auch an ihrer Urlaubsdestination ausschließlich 
in offiziellen Apotheken einkaufen. Das Risiko, eine Fälschung 
aus einer dubiosen Quelle zu erwischen, ist andernfalls hoch. Dies 
kann nicht nur zu gesundheitlichen, sondern auch zu rechtlichen 
Konsequenzen führen, da gewisse Lifestyle-Präparate oder Me-
dikamente, die verbotene Substanzen enthalten, in Deutschland 
nicht erlaubt sind. Auch ausgewiesene Naturheilmittel, Nahrungs-
ergänzungsmittel oder Vitaminpräparate sind nicht automatisch 
gestattet. Eine klare Empfehlung der Reiseexpertin: „Wenn in 
einer offiziellen Apotheke etwaige Sprachbarrieren zu Komplika-
tionen führen, ist der Medikamentenübersetzer, der kostenfrei in 
der ERV travel & care App verfügbar ist, eine hilfreiche Lösung. 
Dieser zeigt auf, wie die Pendants zu deutschen Medikamenten 
oder die enthaltenen Inhaltsstoffe im Reiseland heißen. Der Griff 
zum falschen Medikament wird somit verhindert.“ 

Übrigens: Wer auf einer Reise ein neues Medikament entdeckt 
hat und dieses nachträglich zu Hause bestellen möchte, muss die 
Sicherheitsvorschriften beachten. Die Versandapotheken müssen 
zugelassen sein, die Vorschriften müssen denen in Deutschland 
entsprechen. Ein Sicherheitslogo der Versandapotheken weist auf 
die Seriosität der Quelle hin. Außerhalb der EU oder des EWG-
Wirtschaftsraumes dürfen keine Medikamente bestellt werden.
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Die perfekte Reiseapotheke -
das darf nicht fehlen 
Grundsätzlich gilt: Die eigenen Bedürfnisse prüfen. Jeder 
Mensch hat meist kleine Schwachstellen, die von Sodbrennen 
über Kreislaufschwierigkeiten und Heuschnupfen bis hin zu 
Magenbeschwerden reichen. Dafür gibt es meist persönliche 
Favoriten oder verschreibungspflichtige Arzneimittel, die 
Vorrang in der Reiseapotheke haben sollten.

Für eine Grundausstattung empfiehlt sich zudem die Mitnah-
me von Desinfektionsmittel und Mittel zur Wundversorgung 
(etwa Pflaster, eine Pinzette oder steriles Verbandszeug) sowie 
Schmerztabletten, Erkältungsmittel, Tabletten gegen Reiseübel-
keit, Wund- und Heilsalben, Sonnen- und Insektenschutz). Bei 
der Reise mit dem Flugzeug müssen Urlauber die gesetzlich 
vorgeschriebenen Regelungen beachten - Flüssigkeiten über 100 
ml, wie beispielsweise Salben oder Hustensaft, dürfen nicht im 
Handgepäck mitgeführt werden, sondern müssen ins Aufgabe-
gepäck. Eine Ausnahme wird nur bei verschreibungspflichtigen 
Medikamenten gemacht, die während der Flugreise eingenom-
men werden müssen. Dazu wird allerdings ein Attest benötigt. 

„An gewisse Kleinigkeiten denkt man oft vor Antritt einer Reise 
nicht: Wie stelle ich sicher, dass die Kühlkette eines wichtigen 
Medikaments nicht unterbrochen wird? Wie verändert sich 
die Zeit der Medikamenteneinnahme, wenn ich in eine andere 
Zeitzone reise? Welche Pollen fliegen in meinem Reiseland im 
Vergleich zu meiner Heimat? Diese Fragen sollte man vorher 
klären, um sich bestens auf die Abreise vorzubereiten“, erinnert 
Birgit Dreyer. „Machen Sie Urlaub am Meer mit der Familie oder 
einen Städtetrip mit Begleitung? Bei ersterem braucht es even-
tuell Ohrentropfen, bei letzterem Blasenpflaster. Entscheidend 
für die Gestaltung der reisenden Apotheke ist also sicherlich die 
Art des Urlaubs, der Zeitraum und die Mitreisenden.“ Übersicht-
liche Packlisten für verschiedene Anlässe finden Reiselustige 
beispielsweise hier.

Zu guter Letzt sollte das Augenmerk auf die Einreisebestimmun-
gen der Reisedestinationen gelegt werden. Wer gegen länderspe-
zifische Gesetze verstößt, muss mit Geld- oder im schlimmsten 
Fall mit Gefängnisstrafen rechnen. Bei verschreibungspflich-
tigen Medikamenten gibt es große Unterschiede, ob sich die 
Ausflügler im oder außerhalb des Schengen-Raums aufhalten.   

Quelle: ERGO Reiseversicherung

Am Markt 38 · 32105 Bad Salzuflen
Tel.: 05222 - 59442

Der starke Partner für Ihre Gesundheit

Apotheker Hans-Martin 
Zillmann

GUTE PREISE – GUTE BERATUNG

BEACHTEN SIE AUCH UNSERE ANGEBOTE AUF DER RÜCKSEITE!

Liebe Kunden,

Martin Zillmann

70 900 4598

ein glückliches und gesundes neues Jahr – das haben wir uns 
alle zu Silvester gewünscht, und auch ich wünsche es Ihnen 
von Herzen! Fast das gesamte Jahr 2020 war bestimmt von 
der Corona-Pandemie. Und auch wenn diese noch nicht über-
wunden ist, dürften wohl die meisten denken: Gut, dass 2020 
vorüber ist! Ein Jahreswechsel ist ein Einschnitt, der uns hof-
fen lässt, nun könnte es aufwärts gehen. 

Die Krise hat uns sehr viel abverlangt, und sie hat vieles in 
einem neuen Licht erscheinen lassen. Welche Lehren werden 
wir als Gesellschaft ziehen? Achten wir jetzt besser auf uns 
und unsere Mitmenschen? Schätzen wir soziale Beziehungen 
mehr als früher? Hat Solidarität einen neuen Stellenwert be-
kommen? 

Corona hat unsere Gesellschaft verändert. Und ganz sicher 
hat die Pandemie auch manch einen dazu angeregt, sich mit 
dem auseinanderzusetzen, was ihm ganz persönlich wichtig 
ist. Wie will ich leben, was kann ich für meine Gesundheit tun? 
In den vergangenen Monaten wurde immer wieder die Bedeu-
tung eines intakten Immunsystem im Kampf gegen krankma-
chende Erreger betont – mithin auch gegen das neuartige 
Coronavirus SARS-CoV-2. Was dem Immunsystem nützt, lässt 
sich leicht zusammenfassen: Viel Bewegung, und zwar so oft 
wie möglich draußen, eine leichte Kost mit vielen frischen, vor 
allem pflanzlichen Lebensmitteln, wenig Alkohol und der Ver-
zicht auf Zigaretten. Ob zusätzlich pflanzliche Stärkungsmittel 
und ausgewählte Vitalstoffe für Sie sinnvoll sein können, dazu 
berät Sie gern das Team in Ihrer Apotheke.

Wenn Sie den Entschluss gefasst haben, 2021 ein wenig mehr 
auf Ihre Gesundheit zu achten, dann kommen Sie zu uns in die 
Apotheke: Hier finden Sie gute Tipps für den Neustart.

Bleiben Sie gesund,
wünscht Ihnen Ihr

Unsere Leistungen für Sie
Nutzen Sie unsere umfangreichen Ange-
bote und unseren professionellen Service!

GUTSCHEIN

20 % SOMMER-RABATT
auf einen Artikel Ihrer Wahl*, gültig im Juli/August 2023.

*Gilt nicht für bereits rabattierte, rezeptpflichtige und Artikel, 
die nicht im Lager sind.

PREISGARANTIE!
Sollten Sie ein nicht rezeptpflichtiges Präparat in 
einer Apotheke in Bad Salzuflen preisgünstiger 
bekommen, so erhalten Sie dieses gegen Vor-
lage des Angebots bei uns zum gleichen Preis!

Sommerzeit = Reisezeit
An die Reiseapotheke denken

wir beraten Sie gerne!
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Der Bikini feiert seinen 77. Geburtstag. Sie war damals ganze 23 
Jahre jung, als der Franzose Louis Réard am 05. Juli 1946 den 
Bikini im Pariser Molitor der Weltöffentlichkeit präsentierte: 
Heute ist Ruth Megary mit 100 Jahren eins der ältesten Bademo-
denmodels der Welt. Die Münchner Showdiva war eine der ersten 
Bikini-Trägerinnen Deutschlands, die sich in den 60er-Jahren 
nach dessen gesellschaftlichen Durchbruch einen spektakulären 
Zweiteiler sicherten. Ihre Bindung zur Bademode blieb bis heute: 
Kurz nach ihrem 100. Geburtstag posierte Megary nochmals für 
ein Bademoden-Shooting vor der Kamera. Ihren Mut und Stolz, 
den Körper - unabhängig vom Alter - nicht zu verstecken, würdig-
te die internationale Jury der „BikiniARTmuseum Foundation“ 
mit dem Ehrenpreis, dem „Person of the Year Award 2023/24“. 

Ruth Megary ist ein Münchner Kindl und in Schwabing aufgewach-
sen. Das Baden in der Isar und dem Schwabinger Nordbad begleitete 
die, Lebensfreude versprühende, Frau jahrzehntelang. Im Nordbad 
verbrachte sie einen Großteil ihrer Kindheit, sodass dies auch die 
passende Kulisse des ersten Bademodenshootings der damals 95-jäh-
rigen Ruth Megary war. Ihre besondere Beziehung zur Bademode war 
es auch, die sie in den 60er-Jahren zu einer der ersten Trägerinnen 
des revolutionären Kleidungsstücks, dem Bikini, machte. Der Bikini 
brauchte knappe 20 Jahre, bis er durch Ursula Andress‘ Auftritt im 
elfenbeinfarbenen Zweiteiler im Bondstreifen „007 jagt Dr. No“ 1962 
erstmals für eine breitere Masse attraktiv wurde und gesellschaftliche 
Akzeptanz erlangte. Megary hingegen war dem Trend der Zeit bereits 
voraus und sicherte sich schon frühzeitig einen der wenigen Bikinis 
in Deutschland.

Ruth Megary war eine der ersten Bikini-Trägerinnen
Bademodenshooting zum 100. Geburtstag

Von München bis Salzburg -
Die Karriere der Showdiva Ruth Megary
Ihre Showkarriere startete Megary jedoch nicht in ihrer Heimatstadt 
München, sondern in Salzburg. Über mehrere Film-, Show- und Revue-
auftritte gelangte sie zunehmend auf die öffentliche Showbühne. Im 2. 
Weltkrieg sang sie für die deutschen Soldaten im Lazarett und auf der 
Siegesfeier der Alliierten im Schloss Klessheim. Dazu musste sie aber 
auch amerikanische Lieder einstudieren und sang dort zum ersten Mal 
ihr Lieblingslied „Summertime“ von George Gershwin, das sie fortan bis 
heute begleitet hat. In den 1980ern begeisterte die Sängerin in ihrer Rolle 
als „Rosa Zacherl, die Zeitungsfrau vom Hauptbahnhof“ ganz Bayern.

Neben der ausgiebigen Feier ihres 100. Geburtstags erhielt Ruth Megary  
die Auszeichnung des „Person of the Year Award 2023/24“, vergeben von 
der internationalen Fachjury der BikiniARTmuseum Foundation. Die 
Foundation kürt mit dem Janara Swimwear Award jährlich nicht nur die 
weltweit besten Bademodenlabels, um deren einzigartige Kollektionen 
zu würdigen, sondern auch die „Person of the Year“. Dieser individuelle 
Ehrenpreis wird jedes Jahr an eine Person für ihre besondere Leistungen 
im Bereich der Badekultur. „Ruth Megary zeigt, dass man nie zu alt ist, 
das zu tragen, worin man sich wohlfühlt, selbst wenn es Bademode ist. Sie 
ist eine Powerfrau mit Symbolkraft, die unsicheren Frauen Halt gibt, mit 
dem heute noch tabuisierten Alterungsprozess umzugehen.“, begründet 
die Foundation die Auszeichnung für Ruth Megary.

Ruth Megary als eine der ersten Trägerinnen des Bi-
kinis in Deutschland.                                © Fotos: BikiniARTmuseum
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Intrigen des 15. Jahrhunderts
in vollendeter Form 
Die Familie Medici und die Stadt Florenz 
gehören einfach zusammen. In diesem Ro-
man erzählt die Autorin, Noah Martin, die 
Geschichte der Familien Medici und Pazzi. 
Während die Familie Medici die Stadt 
Florenz regiert, neidet die Familie Pazzi 
den Erfolg und tut alles, um die Medici zu 
vernichten. Die Intrigen, die geschmiedet 
werden, spiegeln das Leben des Mittelalters 
ungeschönt wieder. Missbrauch von Macht, 
Geld und Menschen sind völlig normal und die Kirche mischt 
kräftig mit.
Ein zweiter Handlungsstrang beschäftigt sich mit den Künstlern 
Sandro Botticelli und Leonardo da Vinci, die am Anfang ihrer 
Karrieren stehen. Dazu kommt Fioretta, eine junge Dame, die 
es wirklich gegeben hat, über die aber wenig bekannt ist. Ihre 
Geschichte verwebt hier perfekt mit der Geschichte der Medici 
und der beiden Künstler.
Neben der packenden Handlung, die fiktiv ist, gibt die Autorin 
interessante Einblicke in die historischen Ereignisse im dama-
ligen Florenz. Ihre Erzählweise ist lebendig und so anschaulich, 
dass der Eindruck entsteht, man würde alles miterleben. Ein far-
benprächtiges Porträt der Stadt Florenz zu Zeit der Medici.     AH

Noah Martin - Florentia - Im Glanz der Mecici
Verlag: Droemer, 544 Seiten
Preis: 18,00 Euro, ISBN: 978-3-426-28396-7

Ein Jahrzehnt der Nachkriegszeit voller Erinnerungen 
Von drei Familien handelt dieser Roman, die ent-
weder verwandt oder befreundet sind, Beziehun-
gen, die den Krieg überstehen und Familien, die 
sich in schwierigen Lebenslagen unterstützen, in 
der Zeit von 1949 bis 1959. Trotz der räumlichen 
Entfernung der Familien Aldenhoven aus Köln, 
Familie Borgfeldt aus Hamburg und der Familie 
Canna aus San Remo wird zwischen den Familien 
und deren Kindern eine tiefe Freundschaft gepflegt. Der Leser 
erlebt nicht nur das Lebensgefühl des geschilderten Jahrzehnts 
mit all seinen Emotionen, sondern erfährt darüber hinaus ein 
Stück solide recherchierter deutscher Zeitgeschichte. Viele Dinge 
erinnern an die Erzählungen aus der eigenen Familie, z.B. die 
ständige Erwähnung von Marken wie Stollwerk, Ahoi Brause, 
Olympia (die Schreibmaschine gibt es gar nicht mehr) uvm. Dazu 
erschafft die Autorin eine Reihe starker Charaktere, mit denen 
der Leser liebt und leidet und deren verschlungene Lebenswege 
es unmöglich machen, das Buch vor seinem Ende zuzuschlagen. 
Viele Themen werden in diesem Buch ganz nebenbei angespro-
chen. Gleichberechtigung, uneheliche Beziehungen mit Folgen, 
Homosexualität, Erlebnisse des Krieges, die für die Betroffenen 
mit dem Kriegsende leider nicht vorbei sind und vieles mehr.     
Trotz der über 600 Seiten bleibt dieses Buch durch den permanen-
ten kurzen Wechsel zwischen den drei Familien immer kurzweilig 
und unterhaltsam.                                                                   AH

Carmen Korn - Und die Welt war jung
Verlag: Rowohlt, 634 Seiten
Preis: 14,00 Euro, ISBN: 978-3-499-27465-7

Unfall oder Mord im Dorf?
Penelope St. James möchte eine Zweig-
stelle der Partnervermittlungsagentur in 
dem Dorf Shaftesbury eröffnen, doch der 
Anfang ist schwierig. In der exklusivsten 
Agentur in London hatte sie als Angestellte 
bisher viel Erfolg. Auf dem Land soll es 
viele wohlhabende Menschen geben, die sie 
vermitteln kann. Doch es stellt sich anders 
heraus als das, was ihr angepriesen wurde. 
Handyempfang gibt es nur auf dem Friedhof 
und Internetanschluss scheint hier vergebens. Penelope hat mit 
den Dorfbewohnern zunächst ihre Probleme, die die wildesten 
Vermutungen haben, was für ein Geschäft sie hier eröffnet. Ein 
Kiosk, ein Sonnenstudio oder ein Detektivbüro? Die Bewohner 
sind eigenwillig und sonderbar, aber herzlich. Schon bald ist 
Penelope eine wertvolle Stütze der Gemeinde. Ihr neuer Nach-
bar Sam ist ausgerechnet Tierarzt des Ortes, mit Tieren kann 
Penelope wirklich nichts anfangen. Aber er und seine äußerst 
aufgeweckte achtjährige Tochter Lilly haben es ihr angetan. Das 
Dorf ist nicht so idyllisch wie es auf den ersten Blick scheint. Als 
Penelope sieht, wie eine Frau überfahren wird, ist sie misstrau-
isch, denn sie glaubt nicht an einen Unfall. Zusammen mit Sam 
und ein paar Dorfbewohnern stößt sie auf ein altes Geheimnis 
des Ortes - das weitere Opfer fordern wird, wenn Penelope nicht 
schnell den Mörder findet. Unterhaltsamer Krimi!          BS
Emily Winston
Der Mordclub von Shaftesbury - Ein Herz und eine Tote
Verlag: Aufbau Taschenbuchverlag, 320 Seiten
Preis: 14,00 Euro, IBAN: 978-3-7466-3967-3

Großeltern prägen unser Leben
Die Enkelin Juni entdeckt im Haus ihrer 
Großeltern ein Foto, das sie nie zuvor ge-
sehen hat. Es zeigt ihre Großmutter Tekla 
mit einem deutschen Soldaten. Was hat das 
zu bedeuten?
Die Beziehung zwischen Junis Mutter und 
Tekla war sehr schwierig. Sie will sich zu 
der Angelegenheit nicht äußern. Doch Juni 
möchte wissen, was es mit dem Foto auf sich 
hat. Sie begibt sich auf Spurensuche, die sie 
nach Berlin und in die kleine Stadt Demmin im Osten Deutsch-
lands führt, die nach der Kapitulation von der russischen Armee 
überrannt wurde. Juni begreift, dass es um viel mehr geht als 
um eine verheimlichte Liebe. Was sie dort entdeckt, verändert 
ihr bisheriges Wissen über Oma Tekla und ihre Sicht auf das 
eigene Leben. Welche Konsequenzen haben ihre Entdeckungen 
für ihr eigenes Glück?
Der Roman von Trude Teige ist inspiriert von gelebten Leben 
und tatsächlichen Geschehnissen im und nach dem Krieg – 
sowohl in Deutschland als auch in Norwegen. Die Geschichte 
der Frauen, die deutsche Soldaten heirateten, nach Deutschland 
gingen und ihre norwegische Staatsbürgerschaft verloren, ken-
nen nur wenige. Die Autorin bewirkt auf mitreißende Art und 
Weise, dass die Leser/innen sich daran erinnern werden, wie sehr 
ihre Großeltern sie geprägt haben. Ein lehrreicher Roman… BS

Trude Teige - Als Großmutter im Regen tanzte
Verlag: Fischer, 384 Seiten
Preis: 22,00 Euro, IBAN: 978-3-949-46512-3
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Daseinsberechtigung
Hier fühle ich mich wohl. Es geht mir gut. Ich kann mich entfalten. 
Aber, das muss man sagen, ich und meine Nachbarn sind hier nicht 
erwünscht. Man ist der Meinung, wir vermehren uns zu sehr, breiten 
uns zu sehr aus. Nähmen Platz ein, der uns nicht gehöre, sondern 
den „Erst“-ansässigen, hätten ein zu großes Anspruchsdenken. 
Das stimmt, denn wir meinen, wir gehören auch hier hin. Haben 
seit langer Zeit auch eine Daseinsberechtigung. Wir zeichnen uns 
durch hohe Widerstandsfähigkeit aus. Die klimatischen Verände-
rungen: Hitze, Trockenheit, Kälte, wir jammern nicht! Wir halten 
selbst Extreme gesundheitlich besser aus. Wirken auch dann noch 
frisch und schön.
Aber wir bleiben unbeliebt.
Man schätzt unsere spontanen Auftritte nicht, unseren Zuzug, man-
che nennen es auch Zuflug, möchte man unterbinden. Nach dem 
Motto: Wehret den Anfängen! Auf uns und unsere Begleitungen 
wird argwöhnisch geblickt, denn wir sind oft auch Pioniere. Die 
Angst geht um: Wo wir sind, kommen mehr, andere, immer mehr 
und neu. Doch wir könnten zum Wohl der Allgemeinheit so viel bei-
tragen. Ließe man nur unsere Fähigkeiten zu! Wir sind nützlich. Wie 
sage ich immer: In Küche und Krankenhaus! Wir werden gebraucht. 
Wir können der Gastronomie und dem Gesundheitssystem dienen. 
Manche erkennen das, aber die meisten sind gegen uns. Wir sind 
und bleiben  u n gern gesehene Eindringlinge. U n beliebt,  u n 
erwünscht. Man nennt uns immer noch  U n kräuter. 
Ich sehe, wie gerade wieder einige Bekämpfer mit ihren Werkzeu-
gen zur Säuberung anrücken. Wir müssen weichen. Aber ich weiß 
auch: Wir haben weiterhin Wurzelausläufer und Samenpotential 
im Boden. Wir gehören auch hier hin!          

                           Ulrike Ksol

Giersch, von zwei Seiten
Unser Garten ist vielleicht nicht in aller Augen schön, beschenkt 
uns jedoch mit viel Freude. Es ist unser Garten. Wir beobachten, 
wie grüne Spitzen aus der Erde hervorbrechen. Nichts ist geordnet, 
alles darf wachsen, wo und wie es will. Unser Alltag erlaubt nur 
die nötigste Pflege. Bei unseren Nachbarn ist es anders. Das Ehe-
paar ist ständig im Garten. Es werden neue Blumenbeete angelegt, 
Wege gestaltet, Bäume in Form geschnitten. Und der Rosenbogen: 
ein duftender Traum. Traurig sehen wir herüber. Ein Garten, wie 
aus einem Hochglanzprospekt, perfekt, sauber, tadellos. Wir ent-
decken keine Bienen, kein Unkraut wagt sich hervor. An einem 
lauen Frühsommerabend treffen wir uns am Gartenzaun. Zögernd 
loben wir Nachbars Garten. „Es ist nur der Giersch! Ich muss ihn 
jeden Tag herausreißen“, klagt der Nachbar, „der ist eine Plage.“ 
„Giersch“, frage ich nach, „Giersch kann man nur wegessen. Mit 
Kartoffelschnee und Ei ist er auch noch köstlich.“ Das Ehepaar 
rümpft die Nase. Unser Garten beschenkt uns, mit glücklichen 
Stunden - und Giersch.                                         Susanne Slomka

Kräuterwanderung
Da steh ich nun, der kriechende Günsel, und muss zusehen wie ich 
weiterkomme. So strecke ich meine Fühler nach allen Seiten aus, 
immer auf der Suche nach einem geeigneten Lebensraum für meine 
Ausläufer, in dem sie Wurzeln schlagen können. Es ist mühsam 
und oft werde ich von Straßen und Mauern aufgehalten und mir 
Grenzen gesetzt. Eine Möglichkeit bleibt noch. Mein Blütenstand, 
um dessentwillen die Kinder mich früher Kuckucksblume nannten, 
weil der Kuckuck seinen unverkennbaren Ruf erschallen lässt, wenn 
ich blühe. Wenn aus meinen kleinen blauen Blüten, die an einem 
kerzenartig aufstrebenden Stängel zierlich angeordnet sind, Samen 
geworden sind, kann ich sie auf Wanderschaft schicken. Es fehlt 
nur noch das ein oder andere Lebewesen, das mich mit Absicht 
oder durch günstiges Geschick, mit auf die Reise nimmt. Irgendwo 
wird irgendeiner meiner Samen einen geeigneten Standort finden 
und wachsen und gedeihen. Wer weiß, am Ende erobere ich noch 
die ganze Erde.                                                                Karin Benn

Unkräuter-Umdenken
Ab heute sehe ich die Sache mit den Unkräutern anders. Zumindest 
vor meinem geistigen Auge. Umdenken nach mehreren -zig Jahren 
mit oft eher säuerlichem Ausdruck im Gesicht, Handschuhen an 
sowie mit Krätzer und Harke im Gepäck. Denke gerade an meinen 
Bruder, der schon seit Ewigkeiten den Satz lanciert: „Für dich wäre 
es das Beste, dein Grundstück wäre hinter deinen Mülltonnen zu 
Ende.“ Mit dieser Fläche sind gut 400 - 500 m² gemeint, die ein 
Hobbygärtner als Ziergarten ansehen würde. Habe ich die gewollt? 
Wie oft schon habe ich geflucht…
Doch ab jetzt läute ich meinen Bewusstseinswandel ein, denn mir 
begegnete ein Satz, der meine Gedanken in eine ganz andere Rich-
tung channelt: „Ein Unkraut ist nichts anderes als eine Blume, die 
am falschen Ort wächst.“ (Definition des Pflanzenfreundes George 
Washington Carver). Assoziation „Blume“… positiv.
Ergo: vollumfängliche Zustimmung von meiner Seite.
Bei meiner Recherche bin ich auch auf Begrifflichkeiten wie „Spon-
tanvegetation“ und „Begleitpflanzen“ gestoßen. All das bedingt 
meine Erheiterung. Ich stehe als Persönlichkeit auch manchmal 
im Weg, gegen den Trend und bin somit konsequentlich ebenfalls 
„eine Art besonderer Pflanze“. Trotzdem erwarte ich zumindest 
eine gewisse Akzeptanz. Akzentuiertes Wohlwollen sozusagen. Ich 
werde dieses Jahr einfach mehr sprießen lassen - vor allem meine 
Toleranz. Mal sehen, wohin sie führt.

Sylke Bayda

Unkräuter
Unkraut schleicht sich in unsere Gärten wie Flüssigkeitsfehler in 
diesen Text. Das bekannteste Beispiel dafür ist der Löwenzahl, 
der sich großer Verbreitung im Garten und großer Beleibtheit bei 
Kindern erfreut. Wenn er in voller Blüte steht, pflücken ihn die 
Kinder, husten die Samen ab und sorgen so für eine noch größere 
Vermehrung. Auch der Hahnenfuß blüht gelb. Durch Gendern sollte 
es bald auch Hühnerfüße geben, allerdings blieben diese bisher 
unbedeckt. Vielleicht ist das Gänseblümchen der Ausgleich, weil 
es kein Gänserichblümchen gibt. Seine Blüte ist gänseweiß mit 
einem gelben Mittelpunkt. Gelb scheint alle Unkräuter zu vereinen.
Der Breitwegerich ist nur auf dem Rasen unerwünscht, sonst wäre 
er ein Unheilkraut. Als ich las, dass er wie Spinat zubereitet wird, 
sank meine Sympathie für ihn, denn Spinat ist ein Unkraut auf 
meinem Teller und hat dort nichts zu fluchen. Die Distel sieht gut 
aus und sicher wäre sie beliebter, wenn sie nicht so wehrhaft wäre.  
Sie hält es mit dem Märchen Hase und Igel: Wann immer jemand 
stürzt, ist die Distel schon da. Also wird sie von uns ausgelupft.
Es gibt ein einfaches Fazit: Unkraut und Flüchtigkeitsfühler stören 
nur, wenn wir sie wahrnehmen. Dann kommen die Ordnungsdiebe 
und wollen sie beseitigen.                                        Wolfgang Ditt


