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Liebe Leserinnen und Leser,

die Freiluftsaison ist erdffnet! Jetzt locken gedffnete Terrassen und Biergérten zu einem
Moment des Verweilens, zu einer Mittagspause im Griinen oder im Café und zu Grillabenden
mit Freunden. Die Sehnsucht nach Natur, Sonne und Erholung wird jetzt gestillt. Wer mal
das Handy zur Seite legt und die Seele baumeln ldsst, der entdeckt, dass es einen Ausweg,
aus dem oft selbst verursachten Stress gibt. Das Leben hat schlie8lich viel zu bieten - vor
allem Genuss.

Bewegung an der frischen Luft ist das Gesundheitselixier fiir den Korper. Gartenarbeit,
ausgedehnte Spaziergéinge im Park und schone Fahrradtouren wirken wie ein méBiges
Ausdauertraining, stiarken Herz und Kreislauf. Der Aufenthalt im Freien kurbelt die Vitamin-
D-Produktion des Korpers an, die unter anderem wichtig fiir den Knochenaufbau ist. Der
Umgang mit der Natur entspannt, baut Stress ab und ist Balsam fiir die Seele.

Auch mit unserem diesjihrigen Frithjahrsmagazin wollen wir Thnen tolle Ausflugsziele
und Kulturveranstaltungen vorstellen. Die Westlippische Wanderwoche (08.05. bis 14.05.)
lockt mit interessanten Routen, z.B. ,,Auf den Spuren des Eisvogels und der Binnendiinen*
(11.05.) und ,,Die Hermannshohen - Vom Hermannsdenkmal nach Oerlinghausen® (14.05.).
Vielfiltig, bunt und spannend - so prasentiert sich die 19. Landesgartenschau (Laga) in NRW
in diesem Jahr in der historischen Stadt Hoxter und der UNESCO-Welterbestitte Corvey.
Neben Gartenkunst, Archdologie, Erholungsrdumen erwarten Sie Konzerte, Workshops,
Lesungen und Comedy.

GenieBen Sie den Friihling, wenn das Leben im Freien stattfinden kann. Wir freuen uns,
Thnen unsere neue Ausgabe zu iiberreichen. Viel Freude beim Lesen wiinscht ihnen

Brigitte Sdun
Chefredakteurin
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Ziegeleimuseum Lage

noch bis Montag 29.05.2023 e
Ausstellung: Shape.Form.Print.Ceramics-Lehmraum plus
Die Ausstellung zeigt Arbeiten von Studierenden der Techni-
schen Hochschule OWL rund um das Thema 3D-Druck.

noch bis Sonntag 15.10.2023

Sonderausstellung: More than Bricks!

Tradition und Zukunft der Architekturkeramik

Ob als Ziegel, Klinker oder Fliese - Keramik ist untrennbar mit
der Geschichte des Bauens und Wohnens verbunden. Sie bildet
das Grundgeriist unzahliger Bauwerke.

Sonntag, 07.05.2023, 13:00 - 16:00 Uhr

Unsere Diesellock fahrt - Rundfahrt

Nehmen Sie an einer Fahrt mit der Diesellock rund um das
Gelédnde der ehemaligen Tongrube teil.

Freitag, 12.05.2023, 16:00 Uhr

Krauterfiihrung

Die Teilnehmer:innen lernen die heimischen Wildkrauter kennen,
die in der Kiiche Verwendung finden und erfahren Interessantes
iiber heimische Pflanzen.

Samstag, 13.05.2023, 14:00 - 17:00 Uhr

Ich schenke dir Zeit - Wildbienenwand

Eltern-Kind Workshop: Wildbienen sind vom Aussterben be-
droht. Kinder konnen gemeinsam mit einem Elternteil hdmmern,
bohren und schrauben und so ein Bienenhotel bauen.

Mittwoch, 17.5. bis Sonntag, 21.5., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr
Gut Brand! - Ziegelbrand im Ringofen

15.000 Ziegelrohlinge werden zu roten Backsteinen gebrannt.
Schauen Sie den Brennern auf der Ringofendecke bei der Arbeit zu.

Sonntag, 21.05.2023, 10:00 - 18:00 Uhr

Museumsfest - Ein Tag fiir die ganze Familie

Den ganzen Tag befeuern die Museumsmitarbeiter den Ringofen
und brennen 15.000 Ziegel. Die Feldbahn fahrt Kinder und
Erwachsene und alle Kinder sind eingeladen, bei der Muse-
umsrallye mitzumachen. Das Café bietet Kaffee, Kuchen uvm.
11:00 und 14:00 Uhr Zara Finjell Zauberkunst

13:00 Uhr Kinderrockband Randale

12:00+ 15:00 Uhr Patrick Bernecker magische Piratengeschichten

Samstag, 27.05.2023, 14:00 - 17:00 Uhr

Weidensegel - Workshop fiir Erwachsene

Aus einer abgeschnittenen Astgabel werden Willkommenswim-
pel oder Segel geflochten, die vor der Haustiir oder im Garten
dekorativ eingesetzt werden.

Samstag, 03.06.2023, 11:00 - 12:00 Uhr
Ich schenke dir Zeit - Kreative Stunde
Kinder im Alter ab 3 Jahre haben eine Stunde lang die Gelegen-
heit, sich gemeinsam mit einem Elternteil mit dem Werkstoff
Ton auszuprobieren. Der Kreativitit sind hierbei keine Grenzen
gesetzt! Anmeldung erforderlich. Teilnahmegebiihr 5,00 Euro.

Samstag, 03.06.2023, 15:00 Uhr
Krauterfiihrung
Die Teilnehmer (Erw.) lernen die heimischen Wildkrauter kennen.

Sonntag, 04.06.2023, 13:00 - 16:00 Uhr

Unsere Diesellock fahrt - Rundfahrt

Nehmen Sie an einer Fahrt mit der Diesellock rund um das
Gelédnde der ehemaligen Tongrube teil.

Sonntag, 04.06.2023, 14:00 Uhr

Backsteinexpressionismus - Vortrag: Forum Museum
Praktisch nur in Deutschland erlebte der Expressionismus auch
in der Architektur der 1920er und 1930er Jahre eine kurze Bliite.

Sonntag, 18.06.2023, 11:00 - 17:00 Uhr

Historische Produktion - Handwerksvorfiihrung
Ziegelherstellung wie im 19. Jahrh.: Ein Pferd mischt den Lehm im
Gopel, wihrend Mitarbeiter des Museums aus dem fertigen Lehm
Handstrichziegel herstellen und einen Feldbrandofen beheizen.

Donnerstag, 22.06.2023, 10:00-15:00 Uhr

Altes Handwerk - Weidenfisch

Wihrend die Erwachsenen das Museum erkunden oder eine
Starkung im Museumscafé zu sich nehmen, konnen Kinder eine
Stunde verweilen und dekorative...

Samstag, 24.06.2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Weidenkleinigkeiten - Workshop fiir Erwachsene

Aus diinnen Weidenruten werden mit unterschiedlichen Techni-
ken diinne Zopfe, Spiralen oder Glocken geflochten.

Donnerstag, 29.06.2023, 10:00-15:00 Uhr

Altes Handwerk - Blaudruck

Wihrend die Erwachsenen das Museum erkunden oder eine
Starkung im Museumscafé zu sich nehmen, konnen Kinder eine
Stunde verweilen und unter Anleitung.

Kontakt:

LWL-Industriemuseum - Ziegeleimuseum in Lage
Sprikernheide 77, 32791 Lage (Di - So, 10:00 - 18:00 Uhr)
Telefon: 05232 - 94 900, Email: ziegelei-lage@lwl.org
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Termine aus Bad Salzuflen

Mai 2023

12.05.2023

Fit in den Tag - Gymnastik 60+

ein Bewegungsangebot fiir alle, die aktiv
und selbstindig bleiben und ihre Beweg-
lichkeit und Kraft erhalten wollen. Eine
Anmeldung ist erforderlich. Diese kann
telefonisch unter 05222-183 800 oder
direkt im Vitalzentrum erfolgen.

09:10 Uhr, Salinenstraf3e 1

13.05.2023

Ehrenamtstag -

,, Wir feiern das Ehrenamt!“

Die Vereinslandschaft ist bunt und viel-
filtig - das wollen wir erneut zeigen!
Vereine, Gruppen und Initiativen aus
Bad Salzuflen zeigen, was ihr Verein zu
bieten hat. Sie stellen ihre Angebote vor
und auch Moglichkeiten fiir Interessier-
te, sich zu engagieren. Sie erwartet ein
abwechslungsreiches Bithnenprogramm
mit Moderation. Kinder sind herzlich
willkommen und werden mit Hiipfburg,
Kinderschminken und vielem mehr unter-
halten. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Eintritt frei! An diesem Tag haben alle Be-
sucher kostenlosen Eintritt in den Kurpark
12:00 Uhr, Kurpark

Rundgang durch die historische Altstadt
Der Stadtrundgang fiihrt durch die Bad-
geschichte und die historische Altstadt
Salzuflens, vorbei an reprisentativen
Gebiduden und Fachwerkbauten.

14:30 Uhr, Kurgastzentrum Therme 111

Ma.zz Konzertabend

An diesem Konzertabend erklingt Musik
aus dem amerikanischen Songbook, Jazz-
Standards und Arrangements von Sound-
tracks wie z.B. der Titel ,,Smile* von
Charlie Chaplin. Das Konzert wird vom
Forderverein der Musikschule veranstal-
tet. Erwachsene zahlen 12,- Euro Eintritt,
Schiiler haben freien Eintritt. Karten gibt
es nur an der Abendkasse.

19:00 Uhr, Musikschule Bad Salzuflen
Schloss Stietencron, SchloBstrafle 2

14.05.2023

Muttertag im Kurpark

,.Hinter jedem gliicklichen Kind steht eine
groBartige Mutter.“ Ganz nach diesem
Motto wird auch in diesem Jahr wieder der
Muttertag im Kurpark gefeiert. Genieflen
Sie das hoffentliche traumhafte Wetter in
schoner Kulisse. In der Zeit von 13.00 bis
16.00 Uhr verteilt die charmante Clownin
Blumen.

13:00 Uhr, Kurpark, Bad Salzuflen

20.05.2023

Sicher auf dem E-Bike

Der Radsportverein Knetterheide e.V. bietet
ein Sicherheitstraining in Verbindung mit
der Stadt und der Polizei Bad Salzuflen fiir
Pedelecs an. Den Umgang mit dem E-Bike
konnen Radfahrer bei diesem Sicherheits-
training iiben. Der theoretische Teil dauert
60 Minuten, der praktische Teil 120 Minu-
ten. Anmeldung unter Tel. 05222-72838
10:00 Uhr, Sporthaus Sportzentrum Lohfeld

Tanzstunde vor dem Tanztee

Die Teilnahme ist ohne Voranmeldung mog-
lich. Sie konnen den Eintritt von 3,00 Euro
pro Person bei der Veranstaltung entrichten.
17:00 Uhr, Kurpark, Bad Salzuflen

Tanztee

Die Wandelhalle oder das Foyer der Kon-
zerthalle verwandelt sich in ein Tanzparkett.
Teilnehmenkonnenalle, die Freude am Tanzen
und an Bewegung an der frischen Luft haben.
18:00 Uhr, Kurpark, Bad Salzuflen

22.05.2023

Vortrag: Ernihrung in der
Sdure-Basen-Balance

Der Vortrag beschiftigt sich mit Erndhrung
im Wandel der Zeit: Wie haben sich die
Menschen frither erndhrt vs. wie erndhren
wir uns heute? Es wird ein beispielhafter
Tagesplan einer baseniiberschiissigen Er-
nahrung vorgestellt. Kursgebiihr 6,00 Euro,
Anmeldung erforderlich. VHS Tel. 05222-
9529 41, Kurs: 231-30514

19:00 Uhr, VHS-Haus, Raum E 11
Hermannstr. 32, 32105 Bad Salzuflen

26.05.2023
Fit in den Tag - Gymnastik 60+
09:10 Uhr, Salinenstral3e 1

Klassik zu Pfingsten - Kammerkonzert I
George Gershwin: Drei Preludes

Darius Milhaud: Scaramouche-Suite
Maurice Ravel: Boléro; Leonard Bernstein:
West Side Story: Sinfonische Ténze
Klavier: Anna und Ines Walachowski
19:30 Uhr, Konzerthalle im Kurpark

27.05.2023

Klassik zu Pfingsten -

offentliche Generalprobe

Erleben Sie die Generalprobe vor den
Pfingstkonzerten, Eintritt 5,00 Euro

10:00 Uhr, Konzerthalle im Kurpark

Klassik zu Pfingsten -

Orchesterkonzert I

Robert Schumann: Klavierkonzert a-Moll
op.54; Gustav Mabhler: Sinfonie ,,Der Ti-
tan®; Elisabeth Leonskaja, Klavier

19:30 Uhr, Konzerthalle im Kurpark

29.05.2023

Klassik zu Pfingsten - OrchesterkonzertI1
Robert Schumann: Manfred: Ouvertiire
Edvard Grieg: Klavierkonzert a-Moll op.16
Robert Schumann: Sinfonie Nr.1 B-Dur
op. 38 ,,Friihlingssinfonie*

Matthias Kirschnereit, Klavier

Leitung: Frank Beermann

19:30 Uhr, Konzerthalle im Kurpark

Juni 2023

02.06.2023
Fit in den Tag - Gymnastik 60+
09:10 Uhr, Salinenstrafle 1

03.06.2023

Tanzstunde vor dem Tanztee

Die Teilnahme ist ohne Voranmeldung
mdglich. Sie kdnnen den Eintrittspreis von
3,00 Euro pro Person direkt an der Kasse
vor dem Start der Veranstaltung entrichten.
17:00 Uhr, Kurpark, Bad Salzuflen

Tanztee

Das Foyer der Konzerthalle verwandelt
sich in ein Tanzparkett. Teilnehmen kon-
nen alle, die Freude am Tanzen und an
Bewegung an der frischen Luft haben.
18:00 Uhr, Kurpark, Bad Salzuflen

09.06.2023
Fit in den Tag - Gymnastik 60+
09:10 Uhr, Salinenstrafle 1

11.06.2023

Umwelttag Heerser Miihle

Der 32. Umwelttag unter Motto:

Béiume in der Stadt

10:00 - 17:00 Uhr, Umweltzentrum Heer-
ser Miihle in Schétmar

16.06.2023
Fit in den Tag - Gymnastik 60+
09:10 Uhr, Salinenstral3e 1

Garten & Ambiente-LebensART
11:00 Uhr, Kurpark, Bad Salzuflen

18.06.2023

Antik-Trodelmarkt

08:00 - 16:00 Uhr, Parkdeck HIT-Center,
SchloBstral3e 36a, Bad Salzuflen-Schétmar

22.06.2023
Vormittagskonzert
10:00 Uhr, Konzerthalle im Kurpark

23.06.2023
Fit in den Tag - Gymnastik 60+
09:10 Uhr, Salinenstraf3e 1

30.06.2023
Fit in den Tag - Gymnastik 60+
09:10 Uhr, Salinenstraf3e 1



Offene Garten Lippe - Bad Salzuflen

Sonntag, 04. Juni 2023, 11:00 - 18:00 Uhr
Parkdhnlicher Garten, ein Hektar gro3 mit Rho-

G b

dodendren unter alten Biumen, Schattenstauden, A o oree

Wildrosen, geschnittene Hecken, Sitzplitze am o
Teich und Teepavillon, Obstwiese mit Schafen.  §

Hordemann, Retzerheide 9, 32108 Bad Salzuflen

Sonntag, 04. Juni 2023, 11:00 - 18:00 Uhr
Anlage von etwa 1.000 qm auf verschiedenen :
Ebenen. Ein 800 qm groBer Recyclinggarten schlieft sich an.
Gartenrdume mit Stauden, Sonderaktion: Pflanzenflohmarkt
Tegtmeyer, Am Ziegelhofe 2, 32108 Bad Salzuflen

Sonntag, 11. Juni 2023, 13:00 - 18:00 Uhr

Romantischer, an ein Feld grenzender, 1.400 gqm groBer Garten.
Viele lauschige Sitzgelegenheiten zum Entspannen und Genieflen.
Buchse in formaler und strukturgebender Form, kleiner Teich.
Griemert, Am Zuschlag 8, 32107 Bad Salzuflen

ff' ¥ 0y
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Veranstaltungen des

Umweltzentrums Heerser Miihle
Heerser Miihle 1-3 - Bad Salzuflen-Schotmar

06. Mai 2023 - Die Kriuterspazierginge

Die Teilnehmer lernen die heimischen Wildkriuter kennen, die
in der Kiiche Verwendung finden, erfahren aber auch vieles
Interessante mehr iiber die heimischen Pflanzen. Rezeptemp-
fehlungen und eine kleine Kostprobe sollen zusdtzlich den
Appetit auf die heimische Wildkrduterkiiche anregen. Bei der
Veranstaltung ist die Teilnehmerzahl auf 18 Personen begrenzt.
Anmeldung unter Telefon 05222-79 71 51. Gebiihr: 7,- Euro
15:00 Uhr, Umweltzentrum Heerser Miihle

13. Mai 2023 - Kochen fiir’s Klima — regional und plastikfrei
Eigentlich ist es gar nicht schwer klimaneutral, regional und
ohne tiberfliissigen Verpackungsmiill zu erzeugen etwas Gutes
zu kochen! Und genau das werden die Teilnehmenden in diesem
Kurs einfach mal ausprobieren. Dazu verschlégt es die Teilneh-
menden auf den Biohof Brinkmann in Lage.

Gebiihr:16,- Euro, Anmeldung (Kurs 231-30538) bei der VHS
Bad Salzufien unter Tel. 05222-95 29 41

16:00 Uhr, Biohof Brinkmann in Lage

02. Juni 2023 - Rankgeriiste und Staudenhilfen flechten
Bei diesem Praxis Seminar bauen wir unsere Klettergeriiste aus
Naturmaterial fiir unsere Aullenbegriinung selbst oder soll es
nur eine Rankhilfe fiir den Blumentopf sein? Bitte Rosensche-
re, scharfes Taschenmesser, Arbeitskleidung und Verpflegung
mitbringen. Anmeldung bis zum 25. Mai 2023 im UWZ unter
Telefon 05222-79 71 51, max. 10 Teilnehmer, Gebiihr: 35,- Euro
14:00 Uhr, Umweltzentrum Heerser Miihle

11. Juni 2023 - Umwelttag - Motto: Biume in der Stadt
Der 32. Umwelttag ist ein 6kologisches Volksfest, an dem viele
Vereine, Verbinde und Handwerker teilnehmen und der jedes
Jahr viele tausend Besucher nach Bad Salzuflen-Schotmar lockt.
Neben einem vielféltigen Kulturprogramm auf zwei Biihnen
mit Jonglage, Clowns und Kindertheater sind ein Handwerker-
markt sowie ein kleiner Mittelaltermarkt mit dabei. Schulen,
Kindergirten, Vereine und Institutionen stellen ihre Arbeit vor.
10:00 - 17:00 Uhr, Umweltzentrum Heerser Miihle

Ralf Hauptsteij
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Ralf Hauptstein

steuerberater

- Steuererklarungen

- Jahresabschlusserstellung

- Finanz- und Lohnbuchhaltung

- Steuerliche Gestaltungsberatung
- Steuerrechtsdurchsetzung

- Betriebswirtschaftliche Beratung

Am Herforder Tor 3 - 32105 Bad Salzuflen
Telefon 05222-850 700 - www.hauptstein.eu

Workshop: Line Dance zum Kennenlernen
14. Mai, 15:15 Uhr, VHS-Haus, Hermannstr. 32, Bad Salzuflen

Dieser Workshop richtet sich an Anfénger/innen ohne Vorerfahrung aller
Altersklassen. Das Erfolgsprinzip der Tanzsportart ist denkbar einfach:
Ohne festen Partner zu Musik tanzen und dabei schnell Erfolge erzie-
len. Die meist kurzen und iiberschaubaren Choreographie-Sequenzen
schulen die Selbstwahrmnehmung im Raum. Weiterhin werden Kreislauf,
Koordinationsfahigkeit und das Geddchtnis trainiert. Kursgebiihr 11,00
Euro - Kurs 231-20504 - Anmeldung VHS unter Tel. 05222-952 941

CLEVER FIT BAD SALZUFLEN

HoffmannstraRe 19 - 32105 Bad Salzuflen
T.. +49 52228 069770 - studio@bad-salzuflen.clever-fit.com

* Das Angebot gilt vom 17.04. - 18.06.2023 nur im clever fit Bad Salzuflen und nur bei
Abschluss einer 12-monatigen Black Label Mitgliedschaft far nur 23,23 € im Monait statt
47,90 € im Monat, zzgl. einmaliger Kartenpauschale von 19,90 € und einer Verwaltungs-
pauschale von 39,90 € (gesamt 59,80 €). Nach der Erstlaufzeit bleibt die Mitgliedschaft
weiterhin bei 23,23 €. Ein Angebot der CF Bad Salzuflen GmbH, Rudolf-Diesel-Strake
19, 72250 Freudenstadt.
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4 Alle Gruppen des Netzwerks sind offene Gruppen, an denen Interessierte jederzeit teilnehmen kdnnen (ggf. mit vor-

Leorornsnene " heriger Anmeldung). Einen Mitgliedsbeitrag gibt es nicht. Alle interessierten Biirgerinnen und Biirger sind herzlich
awiver eben, sinellersetfen—— eingeladen. Beim Netzwerkfriihstiick am 06.05.2023 findet eine Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen statt.

Netzwerkfriihstiick

Jeden 1. Samstag im Monat um 10.00 Uhr im Forum der Grundschule Asemissen, Berliner Straf3e 10.

Fiir das leibliche Wohl beim Netzwerkfriihstiick sorgen die Kiichenbienen. Die Organisationsgruppe bereitet die Réumlichkeiten vor.
Die Teilnahme ist kostenlos, fiir den Verzehr wird um eine Spende gebeten. Néchster Termin: 06.05.2023

Infos: Gerd Wolter, Tel.: 0160-254 20 60, E-Mail: g.wolter@netzwerk-leopoldshoehe.de

Gruppe ,,Besser horen“

In vielen Situationen des Alltags gibt es fiir Schwerhorige oft Probleme. Sei es ein neues Horgerdt oder der Umgang damit.
Rufen Sie mich an oder senden Sie eine E-Mail, wie vereinbaren einen Termin. Infos: Anne Ohletz, Tel.: 05202-84177
E-Mail: a.ohletz@netzwerk-leopoldshoehe.de

Besuch von Ausstellungen

Die Gruppe besucht Ausstellungen der umliegenden Museen je nach Angebot 2 - 4 mal im Jahr, wobei es sich nicht nur um Kunstausstel-
lungen handelt. Infos: Margarete v. Bieberstein, Tel. 05202-84132

Boule-Gruppe

Jeden Montag von April bis Oktober um 15:00 Uhr auf dem ,,St.-Gaultier-Platz“ (Mehrgenerationenspielplatz) am Heinrich-Liibke-Weg.
Infos: Klaus Hoffmann, Tel.: 05202-9569605, E-Mail: hoffmannklaubi@t-online.de

Digitale Medien

Die Gruppe ,,Digitale Medien* trifft sich am Dienstag in einer geraden Kalenderwoche von 9.30 bis 11.30 Uhr im Begegnungszentrum

,.B-vier” in Asemissen, Parkstrafe 6. Nichster Termin:
Infos: Harald Poppek, Tel.: 05202-81735, E-Mail: h.poppek@netzwerk-leopoldshoehe.de

Erzihlcafé im LEO’S, Schulstrale 33, Leopoldshohe, Infos: Heinz-Detlev Gadow, Tel.: 05202-81321, E-Mail: hdgadow@gmx.de

Gemeinsames Mittagessen

Gemeinsam schmeckt das Essen noch besser - am 4. Donnerstag im Monat. Treffen: 12:00 Uhr im Begegnungszentrum B-vier in Asemissen,
Parkstrafle 6, Raum ,,Schweina“, Essen: 12:30 Uhr. Bitte beim Netzwerkftriihstiick oder telefonisch bis Montag vor dem Essen anmelden.
Infos: Helga und Christian Erlecke, Tel.: 05208-9581234, E-Mail: christian.erlecke@gmail.com. Termin: 25.05.2023

Gymnastik-Gruppe ,,Fit bis ins hohe Alter*
Jeden Montag in den geraden Kalenderwochen (nicht in den Schulferien) um 09:00 Uhr Gymnastik in der Turnhalle des Begegnungszen-
trums ,,B-vier” in Asemissen. Infos: Uschi Apel, Tel. 05202-82097, Die ndchsten Termine:

Hilfe beim Einkaufen, Spazierengehen
Alteren oder kranken Damen/Herren wird Hilfe angeboten: wenn sie nicht mehr allein Einkaufen gehen konnen - Begleitung fiir einen
Spaziergang suchen oder einfach nur mit jemandem reden méchten, weil sie allein sind. Uberwinden Sie sich einfach und rufen mich an.
Infos: Giesela Rossler, Tel.: 05202-80897

Kleine handwerkliche Dienste - Hilfe bei Problemen, die ein handwerklich begabter Hausmann 16sen kann.
Infos: Bernhard Bathe, Tel. 0151-28149264 und Dieter Eitzen, Tel.: 05202-9239567

Malkreis
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr im B-vier‘, Raum Myslakowice in Leopoldshdhe (nicht in den Schulferien).
Infos: Edith Neuhaus, Tel.: 05202-81581, Nachste Termine: 03.05.2023

Radfahrkreis
Am 1. und 3. Mittwoch des Monats finden Radtouren in der Umgebung von Leopoldshéhe statt. Wir starten um 15.00 Uhr ab Evenhausen
vor Haus Nr. 27. Infos: Klaus Jakusch, Tel.: 05208 8460, E-Mail: k.jakusch@netzwerk-leopoldshoehe.de, Néchster Termin:

Schwimmen und Wassergymnastik
Jeden Dienstag in den ungeraden Kalenderwochen im VITASOL in Bad Salzuflen. Treffpunkt um 10:50 Uhr im groBen Aktivbecken zur
Wassergymnastik. Wenn Sie keine Fahrmoglichkeit haben, rufen Sie bitte Herbert Ruthe, Tel.: 05208-376, an. Néchste Termine:

Skatgruppe
Jeden Donnerstag von 09:30 (neuer Spielbeginn) bis 12:30 Uhr im BIB, Leopoldshohe, Biirgermeister-Brinkmann-Weg.
Mitspielerinnen und Mitspieler sind willkommen! Infos: Dieter Grieger, Tel.: 05208-79 97. Nachster Termin: 04.05.2023

Spazierengehen - Treffen: Jeden 1. Freitag im Monat (Mirz bis November) um 14:30 Uhr, Parkplatz Grundschule Asemissen.
Infos: Anne Wernke, Tel.: 05202-81959, Ina Poppek, Tel.: 05202-81735. Néachster Termin: 05.05.2023

Spielenachmittag

Jeden 3. Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr im Kulturtreff am Heimathof, Leopoldshéhe, Zum Heimathof 12. Bringen Sie Ihr Wunsch-
spiel mit: Kartenspiele, Bridge, Canasta, Romm¢, Rummikub, Miihle, Dame oder Schach, Tischspiele usw. Wir erkldren auch neue Spiele.
Infos: Renate Lissel, Tel.: 05202-2977736, Giesela Stove, Tel.: 05202-927366. Nachster Termin:

Tanztreff - Tanztreff vom Netzwerk im Forum Asemissen wurde nach 18 Jahren beendet. Wir hatten Freude und Spall an der Sache. Um
uns nicht ganz aus den Augen zu verlieren, werden wir uns in regelméBigen Abstdnden zum Essen treffen

Wandern mit dem Netzwerk

Wir wandern jeden 3. Samstag im Monat von Februar bis Oktober mit Einkehr in eine auf dem Weg liegende Gaststitte/Café. Treffpunkt
Lidl-Parkplatz Leopoldshéhe und fahren in Fahrgemeinschaften zum Startpunkt der Wanderung. Néchster Termin:

Infos: Ulrich Neumann, Tel.: 05208-7461, E-Mail: uu.neumann@netzwerk-leopoldshoehe.de




Veranstaltungen des

Heimatverein Leopoldshohe
Zum Heimathof 14a - 33818 Leopoldshohe

21. Mai von 11:00 - 15:00 Uhr
Internationaler Museumstag
Das Heimatmuseum ladt ein.

01. Juni um 17:00 Uhr

Autorenlesung mit Dr. Ewald Weber

Dr. Ewald Weber ist promovierter Biologe mit Schwerpunkt
Pflanzen, studierte an der Universitdt Basel und verbrachte
danach fast drei Jahre an der University of California, Berkeley
(USA). Nach mehreren Jahren Tatigkeit als Hochschuldozent an
der ETH Ziirich und Universitét Ziirich kam er nach Potsdam,
wo er seit 2008 lebt und arbeitet. Schon frith begann er mit dem
Schreiben und veroffentlichte Artikel in diversen Magazinen. Es
ist ihm ein groBes Anliegen, einer breiten Leserschaft grundle-
gende biologische und 6kologische Kenntnisse zu vermitteln.

04. Juni von 10:00 - 12:00 Uhr

Schafschur auf dem Heimathof

Auch dieses Jahr gibt es auf dem Heimathof wieder Events fiir
Erwachsene, Kinder und Familien um zusammen mit unserer
Hobbyschafhalterin Pia Volker Zeit bei ihren Schafen zu ver-
bringen. Heute ist der Termin fiir die Schafschur, da werden die
Schafe von ihrer dicken Wolle befreit und kénnen die Sonne an
die Haut lassen. Anmeldung bitte unter 0176-723 970 14 oder
per E-Mail: piaaischa@aol.de

08. Juni um 11:00 - 16:00 Uhr

M:ih- und Dengelwettbewerb auf dem Heimathof

Wir erwarten zu der ,,inoffiziellen Lippischen Landesmeister-
schaft auch in diesem Jahr wieder ein sehr starkes Teilnehmer-
feld. Neben der 3-Generationen-Familie Hafemann nehmen auch
Jirgen Sonnenberg und Sohn Lars seit Jahren sehr erfolgreich
an dem Traditionswettbewerb teil. Aber zu den zahlreichen
,Hobbybauern* aus Lippe kommen mit Frank Ludewig aus Halle
und Jan Teschmit aus Bad Nenndorf altbekannte Teilnehmer mit
einer weiteren Anreise. Es ist kein reiner Wettbewerb fiir Méanner,
wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir in diesem Jahr endlich die
ersten Damen zum Wettbewerb begriifien diirfen. Unser Getrin-
kestand bietet kiihle Getranke und Leckeres gibt’s vom Grill. Ein
buntes Rahmenprogramm wird diesem Wettkampftag fiir alle zu
einem besonderen Erlebnis auf dem Heimathof machen.
Anmeldungen bitte direkt vor dem Wettbewerb oder sehr gern
auch vorab an: Helmut Depping, Tel. 0151-288 949 28 oder
E-Mail: Helmut.Depping@ Unitybox.de

Leos Km_I

Kommunales Kino Leopoldshéhe

—

jeden 3. Montag im Monat
im LEOs in der SchulstralRe 33 um 19.30 Uhr

Montag, 15. Mai - Der Waldmacher

Kann Afrika die Welt erniahren?

,Der Waldmacher* von Volker Schlondorff zeigt ein verbliiffen-
des Begriinungs-Projekt in Afrika. Tony Rinaudo lacht - 1981
versucht er im Niger mitten in der Wiiste Baume zu pflanzen. Der
Plan des Agrarwissenschaftlers misslingt. Doch Jahre spater kehrt
Rinaudo an den Ort seines Misserfolgs zuriick und findet ein ver-
zweigtes Wurzelwerk. Rinaudo hat eine Idee: Wenn man den Wald
wieder zum Leben erweckt, miisste er wachsen und gedeihen.

Montag 19. Juni - Mittagsstunde

Ingwer Feddersen (Charly Hiibner), Hochschullehrer in Kiel,
zieht zurtick in sein kleines Heimatdorf in Nordfriesland, um sich
um seine Eltern zu kiimmern. Flurbereinigung, Urbanisierung,
Bodenversiegelung - sein neues altes Zuhause muss mit vielen
Verinderungen zurecht kommen. Doch auch seine Eltern haben
Ingwer nicht immer die Wahrheit gesagt. ,,Mittagsstunde ist eine
rithrend-originelle und moderne Verfilmung des Erfolgsromans

von Dorte Hansen.

Wir sind lhr kompetenter
Ansprechpartner, wenn es
um Floristik, Pflanzen,
Hochzeits- und Trauerfloristik

geht

Lﬂ blattwerk
gﬁ! Floristik| Pfll;ynsgr?lecvﬁer?accessmres

Hauptstr. 262 |F33818 Leopoldshdhe | 05202 - 995092
im Einkauf:

entrum ALDI / REWE Asemissen

Abendmarkt , Kostlich Anders”

Do. 15.06.2023 von 17:00 - 22:00 Uhr
Marktplatz Leopoldshéhe

Von der Gemeinde Leopoldshdhe organisiert, bieten zahlreiche
Wochenmarkthéndler und Gastronomen hochwertige und regionale
Lebensmittel sowie abwechslungsreiche kleine Leckereien an.
Bunte Marktstinde versorgen die Besucherinnen und Besucher
z.B. mit siidlindischen Spezialititen, Essig und Olen und kreati-
ven Fruchtaufstrichen. In dem gemiitlich eingerichteten Bier- und
Weingarten kann man sich ein kiihles Bier oder einen gepflegten
Wein schmecken lassen.

Smartphone-Club Android

Di. 16.05. und Di., 06.06.2023, 09:30 - 11:00 Uhr im
BIB Leopoldshohe, Biirgermeister-Brinkmann-Weg 3

Dieser Smartphone-Club ist ein offenes Angebot fiir Nutzer von
Android-Smartphones, die bereits Kurse besucht haben oder
selbst schon erste Erfahrungen mit ihrem Smartphone sammeln
konnten. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit anderen auszu-
tauschen, lernen Sie neue Apps kennen und lassen Sie sich bei
ihren individuellen Problemen helfen.

Bitte bringen Sie Thr eigenes Smartphone (mit Ladegerit) zum
Unterricht mit. Mindestens 6 Teilnehmende.

Die Kursgebiihr betrigt jeweils 8,50 Euro.

Kurs Y5460LE - Anmeldung bis 09.05.2023

Kurs Y5461LE - Anmeldung bis 31.05.2023

Anmeldung iiber VHS Lippe-West
Telefon 05232-9550-0 - E-Mail: info@vhs-1w.de




Tag der Sicherheit

- PR-Text -

am 3. Juni 2023 bei den Johannitern in Blomberg
Johanniter Lippe-Hoxter laden ein zu einem Vortragstag mit der Polizei rund um die Sicherheit dlterer Menschen

Die Johanniter Lippe-Hoxter laden ein zum ,,Tag der Sicherheit™:
Am 3. Juni 2023 von 09:30 bis 13:00 Uhr dreht sich in der Re-
gionalgeschiftsstelle Blomberg, Am Diestelbach 5-7, alles um
die Sicherheit dlterer Menschen. Den Auftakt der Veranstaltung
bildet ein Vortrag der Polizei Lippe zum Thema ,,Straftaten zum
Nachteil lterer Menschen®. Der rund einstiindige Vortrag dient
der Information liber die géngigsten Tricks von Betriigern an der
Haustiir und am Telefon - mit entsprechenden polizeilichen Pra-
ventionshinweisen.

Im Anschluss steht eine Beratung der Johanniter zum Thema Si-
cherheit im eigenen Zuhause oder unterwegs auf dem Programm.
Dabei stellt das Team den Johanniter-Hausnotruf und (smarte)
Zusatzprodukte wie Bewegungsmelder, Fallsensoren und Rauch-
melder vor, die fiir mehr Sicherheit sorgen und dabei helfen kénnen,
Verletzungen durch Stiirze etc. noch im Vorfeld zu vermeiden oder
bei Bedarf schnell Hilfe alarmieren. Der Hausnotruf-Einsatzdienst
fiithrt zum Beispiel vor, mit welchen Mitteln er einem gestiirzten
Menschen wieder auf die Beine helfen kann oder wie man bei
der Wohnungseinrichtung mit einfachen Maflnahmen Unfillen
vorbeugen kann.

Zum Abschluss stehen die Johanniter fiir alle Fragen der Teilneh-
menden zur Verfiigung und lassen den Tag gemeinsam bei einem
kleinen Snack ausklingen.

Hanzitel LINKeNBACH & KOLLEGEN

RecHTSANWALTE - FACHANWALTE - NOTAR

Kanzlei Bad Salzuflen 2
im Haus Brandes’sche Apotheke von 1621
Am Markt 38 - 32105 Bad Salzuflen
Telefon 05222-94 43 888
E-mail: kanzlei@ linkenbach.com - www.linkenbach.com

Kanzlei Bielefeld-Jollenbeck '
Spezialkanzlei fir Erbrecht und Vorsorge
DorfstraBe 28 - 33739 Bielefeld (Geschaftsstelle des Notars)
Telefon 05206-91 55-0 - Telefax 05206-87 67

Kanzlei Nordpark 2
Beratungs- und Vorsorgezentrum
Jéllenbecker Str. 132 - 33613 Bielefeld
Telefon 0521-96 20 75 20 - Telefax 0521-96 20 75 22

Parkplatzzufahrt Gber Bremer Str. 5 A
U-Bahn Haltestelle Nordpark

RA und Notar Jorg-Christian Linkenbach

Fachanwalt fUr Erbrecht - Fachanwalt fUr Steuerrecht
zert. Testamentsvollstrecker (DVEV) - Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Tatigkeitsschwerpunkte

Gestaltendes Erbrecht (insbes. steuerglinstige Erbfolge)
Streitiges Erbrecht (insbes. Erb- und Pflichtteilsanspriiche)
Verwaltung (Testamentsvollstreckung, Nachlassverwaltung)
Erbschaftsteuerrecht, Erbschaftsteuererklarungen
Steuerstrafrecht (insbes. Selbstanzeigen, Auslandsvermdgen)
Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen
Arbeitsrecht (insbes. Kiindigungsschutz)

Grundsticks- und Immobilienrecht

' Geschéftsstelle Notar Linkenbach - ? anwaltliche Zweigstelle RA Linkenbach

Die Johanniter beraten am Tag der Sicherheit zum Haus-
notruf und (smarten) Zusatzprodukten fiir mehr Sicherheit

zu Hause oder unterwegs. Foto: Johanniter Lippe-Hoxter

Anmeldung bis zum 20.05.2023
unter Email: hausnotruf.lippe-hoexter@johanniter.de oder
Telefon: 05231-455 75 30 (Mo. bis Fr. von 08:00 - 16:00 Uhr)

Gesang- und Posaunenfest

18. Mai 2023 Christi Himmelfahrt um 15:00 Uhr

o

#

E\;;;lth. Kircliéngemein(i: ergkirch'
Bergkirchen 54, Tel.: 05266-992181, www.bergkirchen.net

An Christi Himmelfahrt, Donnerstag 18. Mai 2023 beginnt
um 15:00 Uhr das Gesang und Posaunenfest in der Kirche
zu Bergkirchen in 32108 Bad Salzuflen.

Im Mittelpunkt stehen populdre klassische Werke wie ,,Die
Himmel erzdhlen die Ehre Gottes® aus der Schopfung von
Joseph Haydn, der Eingangschor aus der dem Oratorium Saul
von Georg Friedrich Handel oder der 150. Psalm von César
Franck fiir Chor und Orgel. Weiterhin sind klassische und
populdre Werke u. a. von Tomaso Albinoni, Johann Sebastian
Bach, Friedrich Veil, Ralf Grossler und John Miles zu horen.
Unter der Leitung von Kantor Rainer Begemann musizieren der
Chor und Posaunenchor Bergkirchen und ein Bldserensemble.
Weiterhin wirken die Kantorin der Stiftskirche Schildesche
Barbara Jansen-Ittig an Orgel und Klavier und MdB Robin
Wagener mit. Am Ausgang wird eine Kollekte gesammelt.
Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen im Gemeindehaus.



Termine aus Oerlinghausen

Mai 2023

07.05.2023
BergstadtFriihling

Pfeil und Bogen

S6hnke Raimann, Archdotechniker im
AFM, demonstriert die Herstellung eines
schussbereiten Bogens und von Pfeilen.
10:00 - 17:00 Uhr, Archdologisches Frei-
lichtmuseum, Am Barkhauser Berg 2 - 6

Fiihrung Beweidungsprojekt

,» Wistinghauser Senne*

In den Waldflichen der Wistinghauser Sen-
ne werden seit Oktober 2011 Schottische
Hochlandrinder eingesetzt, um dauerhaft
mehr Licht und Warme an den Waldboden
zu bringen. Anmeldung unter 05207-2634
oder per Email: natur-owl@freenet.de
14:00 Uhr, Parkplatz Ende der Sennestraf3e

08.05.2023

Talente-Tauschborse

Veranstalter Agenda 21

19:00 - 21:00 Uhr, Biirgerhaus (Felsenkel-
ler) Tonsbergstral3e 3

14.05.2023
Bronzeguss
Die Bronzezeit ist vor allem wegen der
wunderschonen Objekte aus Metall be-
kannt. Sowohl Waffen, als auch Dolche,
Schwerter und Schmuck wurden auf

Smartphone-Club Android
Do. 30.05.2023, 09:30 - 11:00 Uhr

Do. 15.06.2023, 09:30 - 11:00 Uhr

im Biirgerhaus Oerlinghausen

Dieser Smartphone-Club ist ein offenes Angebot 4
fiir Nutzer von Android-Smartphones, die bereits i

verschiedene Art und Weise aus goldfar-
bener Bronze hergestellt. Archidotechniker
Sohnke Raimann zeigt die verschiedensten
Techniken, u.a. die sogenannte Methode der
verlorenen Form.

10:00 - 18:00 Uhr, Archdologisches Frei-
lichtmuseum, Am Barkhauser Berg 2 - 6

Konzert des Musikzugs der Freiwilligen
Feuerwehr Oerlinghausen
,,Oerlinghausen meets Hollywood*

Kaffee und Kuchen ab 15:00 Uhr

16:00 - 18:00 Uhr, Aula Niklas-Luhmann-
Gymnasium, Ravensberger Str.

16.05.2023

DRK Blutspende
Heinz-Sielmann-Schule

16:00-20:00 Uhr, Weerthstr. 2, Oerlinghausen

21.05.2023

Brot und Spiele

Lust auf eine Reise ins alte Rom? Der
Aktionstag ,,Brot und Spiele 14dt ein auf
einen spielerischen Streifzug durch die
Zeit der Gladiatoren, bei dem es durchaus
auch sehr ernst zuging. Denn die romische
Massenunterhaltung der Gladiatorenspiele
mayg sicherlich ein Event fiir das romische
Volk gewesen sein, doch ob das auch auf die
Kéampferinnen und Kémpfer zutraf?

10:00 - 18:00 Uhr, Archdologisches Frei-
lichtmuseum, Am Barkhauser Berg 2 - 6

Juni 2023

07.06.2023
Mitternachtsshopping
18:00 - 23:00 Uhr

Auffiihrung des Literaturkurses

am Niklas-Luhmann-Gymnaisum

Die Jahrgangsstufe Q1 gestaltet einen
Theaterabend.

19:00 Uhr, Aula Niklas-Luhmann-Gym-
nasium

13.06.2023

Sommerkonzert 1

des Niklas-Luhmann-Gymnaisums

Die Ensembles des NLG (Chore, Blaser-
klassen, Junior-Big-Band, Schiilerband)
gestalten ein abwechslungsreiches Pro-
gramm.

19:00 Uhr, Aula Niklas-Luhmann-Gym-
nasium, Ravensberger Str.

14.06.2023

Sommerkonzert 2

des Niklas-Luhmann-Gymnaisums

19:00 Uhr, Niklas-Luhmann-Gymnasium

Juli 2023

01. bis 03.07.2023
Schiitzenfest
Schiitzenplatz Steinbiilt

Tanztreff ,,Disco U 60“

im Strate-Haus
in Oerlinghausen-Lipperreihe

Der Tanztreff ,,Disco U 60

findet an jedem 2. Sonntag im Monat statt.

unsere Kurse besucht haben oder selbst schon
erste Erfahrungen mit ihrem Smartphone sam-
meln konnten. Nutzen Sie die Gelegenheit,
sich mit anderen auszutauschen, lernen Sie
neue Apps kennen und lassen Sie sich bei
ihren individuellen Problemen helfen.
Bitte bringen Sie Thr eigenes Smartphone
(mit Ladegerdt) zum Unterricht mit. Der Kurs

findet am Do. 30.05.2023 (Kurs-Nr. Z54860E) und ein weiterer
am Do. 15.06.2023 (Kurs-Nr. Z54880E) von 09:00 - 10:30
Uhr im Biirgerhaus, Tonsbergstr. 3 in Oerlinghausen statt. Eine
Anmeldung ist bis zum 18.05.2023 bzw. bis zum 08.06.2023
moglich. Die Kursgebiihr betragt jeweils 8,50 Euro.

Anmeldung tiber VHS Lippe-West
Telefon 05232-9550-0 - E-Mail: info@vhs-Iw.de

Haben Sie auch Lust bekommen zu tanzen? Alle Tanzbe-
geistern, die Spall am Tanzen haben, sind willkommen.
Kommt zu uns - tanzt mit! Der Eintritt ist frei.

Am Sonntag, den 14. Mai 2023 und 14. Juni 2023 darf
wieder in der Zeit von 17.30 bis 20.00 Uhr getanzt werden.

Das Strate-Haus, AWO Ortsverein /-
Lipperreihe e.V. befindet sich in o 3B
der Bachstr. 15 ain Oerlinghau- &%
sen-Lipperreihe.

Bei Fragen gern anrufen:
Barbara Hollwegs
Tel. 05232-97 11 30



Fritz Eckenga

Sa. 13.05.2023 um 20:00 Uhr, Stadthalle Detmold

Seit angeblich 300.000 Jahren baselt der Mensch aufrecht iiber
den Planeten, aber an seinem Hirnstamm hat sich so gut wie
nichts weiterentwickelt. Die Evolution hat um gewisse Teile des
menschlichen Brigens einen grolen Bogen gemacht. Das erklart
vielleicht die eine oder andere Verhaltensweise bei der aktuellen
Baureihe, macht aber wenig Hoffnung.

Fritz Eckenga hat sich auf dem Wutbiirgersteig umgesehen und
gibt erschopfend Auskunft {iber den gegenwartigen Stand der
Evolution. Sein Restimee: “Ein Jammer. Noch die iiberziichtets-
ten, degeneriertesten Zwergpinscher bilden sich ein, sie seien
Wolfe. Und zwar an beiden Enden der Leine.

Am Ende der Ahnenstange, Produktinformation: 100 % sub-
ventionsfrei. Hersteller garantiert den Verzicht auf Verwendung
brancheniiblicher Geschmacksverstarker. Nach mehreren wahren
Begebenheiten. So unterhaltsam wie nétig. Lachzwangbefreit.

Westlippische Wanderwoche

Vom Hermannsdenkmal bis nach Oerlinghausen
Sonntag 14.05.2023 ab 09:00 Uhr

Streckenwanderung iiber 17,5 km - Dauer ca. 6,5 Stunden
Die Hermannshohen verlaufen auf insgesamt iiber 226 km von
Rheine nach Marsberg und gehéren zu den ,, Top Trails of Germa-
ny*“! Dabei verbinden die Hermannshdhen zwei nahtlos ineinander
iibergehende Kammwege, den Eggeweg und den Hermannsweg
- beides tradtionsreiche Wege, auf denen schon die Germanen un-
terwegs waren. Das Hermannsdenkmal und die schone Bergstadt
Oerlinghausen sind jeweiliges Etappenziel der Hermannshohen.
Auf dieser anspruchsvollen Wanderung von Detmold nach Oerling-
hausen wandern wir durch wild romantische Waldlandschaften und
weitldufige Wiesen. Hier konnen wir den Stress des Alltags ablegen
und die Seele baumeln lassen und genieflen die herrlichenAusblicke
auf eineweitldufige Landschaft! Bitte an Rucksackverpflegung,
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk denken!

Treffpunkt Rathausplatz in 33813 Oerlinghausen
Einkehr: BergStadtGarten auf dem Rathausplatz

Inklusive Transfer zum Startpunkt dem Hermannsdenkmal
Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung noétig.

Weitere Informationen bei der Tourist-Information Lage
unter Tel.: 05232-8193 oder Email: verkehrsamt@]lage.de

Gustav Peter Wohler Band

Live in Concert
So0.04.06.2023 18:00 Uhr, Landestheater Detmold

Seit flinfundzwanzig Jahren schon stehen der Sanger und Schauspie-
ler Gustav Peter Wohler und seine Band gemeinsam auf der Biihne.
Dem heutigen ,,zweiten Standbein® des Schauspielers geht eine
lebenslange Leidenschaft voraus: Bereits als Kind liebte es Gustav
Peter Wohler, im Gasthaus der Eltern in Eickum bei Herford die
Giste zur Jukebox zu unterhalten, spéter folgten Auftritte aus reiner
Leidenschaft in der Kantine des Hamburger Schauspielhauses. In ih-
rer heutigen Be-
setzung besteht
die Gustav Peter
Wohler Band
seit 2008; neben
Frontmann Gus-
tav Peter Wohler
spielen Bassist
Olaf Casimir,
Gitarrist Mirko
Michalzik und
Kai Fischer an
Fliigel und Key-
boards. Mit sehr
eigenen Arrange-
ments von Klassikern und Entdeckungen aus Pop und Rock hat sich
der einstige Hamburger Geheimtipp kontinuierlich eine landesweite
Bekanntheit erspielt, das ehrliche, leidenschaftliche Musizieren des
Quartetts begeistert allerorten.

Foto: Jeanne Degraa

Auf dem Programm des Quartetts findet sich eine immer wieder
wechselnde Kollektion personlicher Lieblings-Songs. In bewéhrter
Weise schldgt das Programm Briicken zwischen Stars und One-
Hit-Wonders, Klassikern und persénlichen Entdeckungen. Das
Spektrum reicht dabei von Joe Jackson iiber Paul Simon und Joni
Mitchell bis zu Rio Reiser und June Carter. Umrahmt werden die
Titel von sehr persdnlichen Geschichten Gustav Peter Wohlers.

Wer Interesse und Lust am gegenstandlichen Malen
oder Zeichen hat, ist herzlich eingeladen,
an meinen Kursen 2023 teilzunehmen.

Kursgebuihr: 120,- Euro, 7 Termine, ohne Material

Kurs 5: 10.08. - 28.09.
Kurs 6: 11.08. - 29.09.
Kurs 7: 26.10. - 07.12.
Kurs 8: 27.10. - 08.12.

4 T3

donnerstags 09.30 - 12.30 Uhr
freitags 09.30 - 12.30 Uhr
donnerstags 09.30 - 12.30 Uhr
freitags 09.30 - 12.30 Uhr

Malen und Zeichnen in der Natur
s Fr./Sa.23./24. Juli 2022
wa 10.00 - 13.00 Uhr
1 oder 2 Tage
= pro Tag 20 € (ohne Material)

Anmeldung unter:

Tel. 05232/9799660 - KantorstraBe 27
32791 Lage-Heiden - www.vera-kunas.de




Mai 2023

So. 07.05.2023

900 Jahre Dynastie: Fiirst Leopold IV.
- der letzte lippische Fiirst

Er war der erste Fiirst aus dem Hause
Lippe-Biesterfeld und der letzte lippische
Fiirst iberhaupt. Der Weg zum Thron
war steinig. Schon sein Vater musste die
Gerichte einschalten, um das verbriefte
Recht der Seitenlinie Lippe-Biesterfeld
durchzusetzen.

Der letzte Fiirst hinterlie3 viele Bauten
und konnte manche Idee nicht mehr ver-
wirklichen, bevor die Revolution ihn von
seinem Thron fegte. Folgen Sie seinen
Ideen und sehen Sie, wie das moderne
Detmold sich in der Zeit vor dem 1. Welt-
krieg entwickelte.

Da auch das Schloss besucht wird, ist die
Fiihrung nicht barrierefrei.

14:00 - 16:30 Uhr, Treffpunkt Lortzing-
denkmal gegeniiber Landestheater

Tage Alter Musik 2023 Tanz!
Orchesterkonzert: Werke von Bach, Rebel
und Telemann, Studierende und Dozenten
der HfM Detmold, Markus Hoffmann
(Konzertmeister, Violine), Dmitri Dichtiar
(Violoncello), Flora Fabri (Cembalo)
Yves Ytier, Tanz

19:30 Uhr, Hochschule fiir Musik, Kon-
zerthaus, Neustadt 22

Di. 09.05.2023

Lesung Grabbe-Preis 2022

Szenische Lesung mit Ausschnitten aus
»Qualbarer Leib - Ein Korpergesang* von
Amir Gudarzi

19:30 Uhr, Grabbe-Haus, Bruchstr. 27

Mi. 10.05.2023

Pianissimo

Hochschulkonzert mit Studierenden der
Klavierklassen: Prof. Jacob Leuschner,
Prof. Elena Margolina-Hait, Prof. Alfredo
Perl und Prof. Hartmut Schneider
Eintritt frei

19:30 Uhr, Hochschule fiir Musik
Brahms-Saal, Neustadt 22

Do. 11.05.2023

Lions Club Detmold

Cherusker Benefizkonzert

Auf der Biihne stehen Ulrike Wahren
und Peter Stolle sowie das Pop-Up Vo-
kalensemble der Hochschule fir Musik
Detmold. Hauptspendenzweck: Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe der St. Elisa-
beth Stiftung in Detmold

19:30 Uhr, Stadthalle Detmold
Schlossplatz 7

Do. 11.05.2023

Nachtwichtergang - Stadtfiihrung

Wir schreiben das Jahr 1547. Die Stadt
ist schon wieder abgebrannt und nun be-
schlieen die Bewohner*innen der kleinen
Residenzstadt Detmold ihre Stadt durch
einen Nachtwichter zu schiitzen. Sie treffen
den Nachtwichter auf dem Marktplatz und
folgen seinem Klappern mit der Hellebarde.
20:00 - 21:30 Uhr, Marktplatz Detmold

Schonen Gruf vom Blues - Big Joe Louis
20:00 Uhr, Hangar 21

14.05.2023

Offentliche Altstadtfiihrung Detmold
Gehen Sie mit einem fachkundigen Stadt-
fithrer auf Entdeckungstour durch die
Residenzstadt Detmold. Mehr als 700
Baudenkmadler erwarten Sie. Treffpunkt:
Eingang zum Schlosspark, gegeniiber dem
Landestheater, Preis: 8,00 Euro pro Person
Personen unter 18 Jahren sind kostenfrei
11:00 Uhr, Eingang Schlosspark, gegentiiber
Landestheater, Albert Lortzing- Denkmal

So. 21.05.2023

Internationaler Museumstag

Kostenlose Fiihrungen

13.30 Uhr: Vom Waschhof zum lippischen
Geschichtszentrum

15.00 Uhr: Mythos Varusschlacht - Ernst
von Bandel und das Hermannsdenkmal
16.00 Uhr: Urgeschichte in Lippe - Aben-
teuer Steinzeit

Da die Teilnehmerzahl bei den Fiihrun-
gen begrenzt ist, wird eine Reservierung
empfohlen: Tel. 05231-99250 oder Email:
shop@lippisches-landesmuseum.de
Lippisches Landesmuseum, Ameide 4

Di. 23.05.2023

5. Abonnementkonzert - Mozart trifft...
Mozart mit Goérecki und Strawinsky bietet
das Konzert des Detmolder Kammerorche-
sters mit zwei Berliner Philharmonikern.
19:30 Uhr, Christuskirche, Bismarckstr. 23

Juni 2023

Do. 01.06.2023

Hannah Héffner Lesung
Dunkle See

20:00 Uhr, Stadthalle Detmold,
Schlossplatz 7

Fr. 02.06.2023

Spiele-Abend fiir Erwachsene -

Lust mal was Neues zu spielen?

Sie lieben Gesellschaftsspiele und suchen
mal was Neues fiir Ihren Spieletisch mit der
Familie oder Freunden? Die Stadtbibliothek
Detmold stellt Thnen sowohl einfache, als

auch komplexe Spiele vor.
19:30 Uhr, Stadtbibliothek, Leopoldstr. 5

So. 04.06.2023

900 Jahre Dynastie: Fiirst Leopold IV.
- der letzte lippische Fiirst

14:00 Uhr, Treffpunkt Lortzingdenkmal
gegeniiber Landestheater

So. 11.06.2023
Kammermusik-Matinee

Studierende der HfM Detmold
Kiinstlerische Leitung: Auryn Quartett
Eintritt frei

11:30 Uhr, Hochschule fiir Musik, Brahms-
Saal, Neustadt 22, 32756 Detmold

Di. 13.06.2023

Unterhaltsame Krimilesung mit Andre-
as Heineke aus ,,Auslese a la Provence*
Ein brillant recherchierter Krimi iiber
die Geschichte des Weinanbaus und die
Schonheit der Provence.

19:30 Uhr, Stadtbibliothek, Leopoldstr. 5

Do. 15.06.2023

WDR Rundfunkchor

Schon immer standen die versch. Kiinste
nicht nur fiir sich allein, sondern haben
sich auch gegenseitig befruchtet. Lassen
Sie sich betoren von irisierenden Klangfar-
ben aus Frankreich, Litauen und England.
20:00 Uhr, Stadthalle Detmold
Schlossplatz 7

Fr. 23.06.2023

Kultur im Park

umsonst & draufien

16:00 Uhr, Kaiser-Wilhelm-Park, Detmold

Sa. 24.06.2023

Hermann und die Gallier

eine auflergewohnliche Fithrung rund um
das Hermannsdenkmal mit der gebiirtigen
Franzosin Viviane Kotsch.

14:00 Uhr, Hermannsdenkmal

Kultur im Park
umsonst & draullen
16:00 Uhr, Kaiser-Wilhelm-Park, Detmold

So. 25.06.2023
Kammermusik-Matinee

Studierende der HfM Detmold
Kiinstlerische Leitung: Auryn Quartett
Eintritt frei

11:30 Uhr, Hochschule fir Musik,
Brahms-Saal, Neustadt 22

Di. 27.06.2023

Sinfoniekonzert 2 -

Wenn in Rom die rote Sonne versinkt
19:30 Uhr, Konzerthaus der Hochschule
fiir Musik, Neustadt 22



Klangkosmos Weltmusik
Lornoar Trio

Stimme der Eton
12. Mai 2023, 19:30 Uhr, Hangar 21, Detmold

Fotos: Artists

Lornoar ist eine Sangerin, Songwriterin und Ténzerin aus Ka-
merun, geboren und aufgewachsen in der Hauptstadt Yaoundé.
Sie begann schon in jungen Jahren ab 2007 als professionelle
Séngerin aufzutreten und wurde schnell zu einem Geheimtipp mit
ihren Auftritten in einem der angesagten Clubs der Stadt. Darauf-
hin wurde sie von einer Band engagiert, die ihr die Moglichkeit
bot, ausgiebig durch das Land zu touren und die meisten der
bekannten gro3en Musiker Kameruns stimmlich zu unterstiitzen.
2010 gewann sie den landesweiten Wettbewerb fiir Frauenstim-
men ,,MASSAO* in Douala. 2011 veroffentlichte sie ihr erstes
Soloalbum und erhielt zahlreiche gute Kritiken. 2012 gab sie dann
ihre ersten Konzerte in Paris in den Konzerthallen fiir afrikanische
Musik. 2014 wurde sie nach New York eingeladen.

Offene Garten Lippe - Detmold

Samstag, 3. Juni 2023, 14:00 - 18:00 Uhr
Highlights im ca. 11.000 gm grofen Garten: Kun- &) g@g@
stinstallationen und spirituelle Impulsstationen, )
die via Smartphone oder Flyer erkundet werden :
konnen, in einem parkihnlichen Areal mit altem |
Baumbestand, Gehdlzen, Wildblumenwiese, Tro-
ckenmauern, Rasen, Staudenbeeten, etc. -
Garten der Stille Kupferberg, Institut St. Bonifatius &
Auf dem Kupferberg 1, 32758 Detmold

Samstag, 10. Juni 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

Sonntag, 11. Juni 2023, 14:30 - 19:00 Uhr

Familiengarten ca. 1.350 gm mit altem Baumbestand, Rhodo-
dendrenhecke, Stauden, Buchsbaum, historischen Rosen und
Ramblerrosen. Im hinteren Gartenteil gibt es ein selbstentwor-
fenes und -gebautes Gewéchshaus im englisch-viktorianischen
Stil, Beerenstraucher und verschiedene Obstbdume. Gartenbénke
laden zum Verweilen ein. Sonderaktion: Verkauf von eigenen
Rosenablegern aus dem Garten.

Kelm, Heidestralie 7, 32756 Detmold

Alfred Hitchcock?

Ein Fall fiir Jens Wawrczeck!

Das Fenster zum Hof
Freitag, 12.05.2023 um 20:00 Uhr Stadthalle Detmold

Ein verdichtig spannender Abend fiir Hitchcock-Fans, Litera-
tur-Freaks, Cineasten und alle, die beriichtigt sind fiir ihre Liebe
zu guter Unterhaltung und einer perfekten Leseperformance.
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Jens Wawrczeck - der Mann, der zu viel wusste. Jedenfalls so viel
iiber Alfred Hitchcock und seine Filme, dass er es nicht mehr fiir
sich behalten kann! Der Schauspieler, Singer und Synchronsprecher
Jens Wawrczeck erlangte mit seiner Rolle als Detektiv Peter Shaw
in der Horspielserie Die drei ??? einen Kultstatus. Mit der Lese-
reihe ,,Hitch und ich* erfiillt er sich jetzt einen Traum. Seine grofle
Leidenschaft gilt Alfred Hitchcock und der Literatur ,hinter dem
Film®. Er muss sie ans Licht zerren und enttarnen: Die unsichtbaren
Dritten - die Romane und Erzéhlungen hinter Hitchcocks Filmer-
folgen. Morderisch, musikalisch, multimedial. Begleitet wird das
Programm mit Live-Musik von Vincent Dombrowski am Saxophon.

Kulturveranstaltungen im Augustinum

23. Mai 2023, 19:30 Uhr

Jazz-Konzert mit den South West Oldtime All Stars

Die feste GroBe in der europdischen Traditional-Jazz-Szene
befasst sich mit dem Repertoire von Louis Armstrongs musika-
lisch wichtigsten Projekten, den Hot5 und Hot7 aus der Zeit von
1925-28, mit denen Satchmo nie auf Tour ging.

08. Mai 2023, 17:00 Uhr - Aus der Welt der Musik

Heute begriiBen wir die junge Violinistin Leah Marie Hann, die
gemeinsam mit der Pianistin Hiroko Arimoto ein Programm mit
Werken von Ludwig van Beethoven, Eugene. Eine Veranstaltung
in Kooperation mit der Hochschule fiir Musik Detmold. Mit einer
Spende unterstiitzen Sie die jungen Musiker*innen.

16. Mai 2023, 17:00 Uhr - Faszinierende Klangreise
Cymbal-Konzert - Fiir ihr heutiges Konzert hat Irina Shilina ein
buntes und vielseitiges Programm vorbereitet, freuen Sie sich auf
internationale Klassik und Folklore in virtuoser Klangvielfalt.

16. Juni 2023, 19:30 Uhr

Max & Moritz Theater - der alten Knaben letzter Streich
Mit Thorsten Strunk und Markus Veith. Inzwischen sind die Laus-
buben 160 Jahre alt und immer noch {iberaus agil und wortgewandt.

Augustinum - 32760 Detmold - Rémerweg 9
Tel.: 05231/984-0 - www.augustinum.de



Die wirklich provokante Titelzeile stammt natiirlich nicht von mir, sondern
soll besagen, dass die Erbschaftsteuer/Schenkungsteuer eine Steuer ist, die
nur Dumme trifft, die zu desinteressiert sind, sich rechtzeitig beraten zu
lassen. Wer sich insoweit keine Miihe gibt, der darf sich nicht wundern,
wenn anschlieend die Erben durch eine saftige Erbschaftsteuer bestraft
werden. So widmen tatséchlich die meisten Menschen dem Vermdgens-
aufbau sehr viel mehr Tatkraft und Energie, als dem Vermogenserhalt im
Erbfall. Nach den vorliegenden Statistiken errichten angeblich 77 % aller
Menschen iiberhaupt kein Testament, was aufgrund der dann eintretenden
gesetzlichen Erbfolge zu zerstrittenen Erbengemeinschaften, anschlieBen-
den Zwangsversteigerungsverfahren und zahlreichen Prozessen fiihren
kann. Dabei hat sich unter Fachleuten seit Jahren die Erkenntnis breit
gemacht, dass die gesetzliche Erbfolge im Zweifelsfall ,,die schlechteste
Losung darstellt”. Witwen oder Witwer, die mit minderjéhrigen Kindern
in einer Erbengemeinschaft verbunden sind, konnen faktisch alleine iiber
den Nachlass iiberhaupt nicht mehr verfiigen und sind praktisch hand-
lungsunfahig. Ganz schlimm wird es, wenn liberschuldete oder behinderte
Menschen der Erbengemeinschaft angehéren und dann der Kostentriger
der Pflegekosten bzw. das Sozialamt ,,plétzlich mit im Boot sitzt“. Im
Rahmen dieses Artikels soll es allerdings vor allen Dingen um unnétig in
Kauf genommene Erbschaftsteuer gehen. Ich werde mich deshalb in den
nichsten Ausgaben eingehend mit Tipps zur Erbschaftsteuerersparnis
befassen. Wie also kann ich durch intelligente Mafinahmen zu Lebzei-
ten meinen Erben die Erbschaftsteuer ganz oder teilweise ersparen?

Tipp Nr. 1: Immobilieniibertragung zu Lebzeiten

Viele Menschen fragen sich, ob angesichts einer hoheren steuerlichen
Bewertung von Immobilien die Immobilieniibertragung zu Lebzeiten
noch immer sinnvoll ist. Es ist allgemein bekannt, dass die steuerlichen
Freibetrage der Erbschaft- und Schenkungsteuer alle 10 Jahre neu genutzt
werden konnen. Wer also viele Immobilien und wenige potentielle Erben
hat, der kann steuerfrei alle 10 Jahre die derzeit geltenden Steuerfreibe-
trdge von 400.000,00 Euro pro Elternteil und Kind und von 500.000,00
Euro fiir den Ehepartner neu nutzen.

Natiirlich handelt es sich hierbei hdufig um ein ,,Luxusproblem®. Fiir
normale Vermdgen haben die steuerlichen Freibetrdge in der Vergan-
genheit im engeren Familienkreis regelmifig ausgereicht. Allerdings

-Anzeig

Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

von Jorg-Christian Linkenbach, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir Erbrecht und
Steuerrecht, zertifizierter Testamentsvollstrecker, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht in Bielefeld

= Erbschaftsteuer ist Dummensteuer!

&fj Wenig kann manchmal viel helfen...

sind die Immobilienwerte in den letzten Jahren so dramatisch gestiegen,
dass die Freibetrdge in immer mehr Fillen iiberschritten sein kdnnten.
Finanzminister Lindner hat zwar relativ pauschal eine Erhohung der
Freibetrdge um 25 % in Aussicht gestellt, bislang aber noch nicht um-
gesetzt. Haufig ist es auch so, dass die Immobilien nur zum Vermdgen
eines von zwei Ehegatten gehdren und deshalb bei der Ubertragung nur
die Freibetrdge der Kinder zu diesem Elternteil genutzt werden kénnen.
Dann kann iiber eine sogenannte Kettenschenkung nachgedacht wer-
den. Der die Immobilien besitzende Ehegatte konnte beispielsweise Y2
Miteigentumsanteil unmittelbar auf die Kinder tibertragen und dabei den
Freibetrag von 400.000,00 Euro nutzen. Den anderen 2 Miteigentumsan-
teil konnte er zundchst auf seinen Ehepartner tibertragen, der dann nach
Ablauf einer sogenannten Scharmfrist von 3 bis 6 Monaten an die Kinder
weiteriibertragen konnte. Natiirlich wire vorab die Frage zu klédren, ob
sich die zusétzlichen Beurkundungs- und Gerichtskosten angesichts der
zu erwartenden Steuerersparnis tatsdchlich rentieren.

In jedem Fall sollte die Ubertragung unter Vorbehalt eines NieBbrauch-
rechtes oder Wohnungsrechtes fiir die Ubergeber stattfinden. AuBerdem
sollten diverse Riicktrittsvorbehalte vereinbart und im Grundbuch
abgesichert werden, so beispielsweise fiir den Fall des Vorversterbens
des Erwerbers, seiner Insolvenz, seiner Scheidung, fiir den Fall einer
nicht genehmigten Belastung oder VerduBlerung etc. So kann man die
Ubertragung weitestgehend risikofrei gestalten und finanziell bliebe
die Situation wie vor der Ubertragung. Die erwerbenden Kinder hitten
lediglich eine formale Eigentiimerposition im Grundbuch.

Den vorstehenden Tipp zur Steuerersparnis und zahlreiche weitere
werde ich in meinem Vortrag ,,Schenken und Vererben mit Sinn und
Verstand“ eingehend erldutern. Die Vortragsveranstaltungen in meiner
Kanzlei am Nordpark in Bielefeld (Jollenbecker Str. 132, ehemalige
Volksbankfiliale) habe ich nach der notgedrungenen Corona-Pause im
vergangenen Sommer wieder aufgenommen und werde die Veranstal-
tungen bis auf Weiteres fortsetzen.

Bitte bleiben Sie gesund, vorsichtig und zuversichtlich!
Jorg-Christian Linkenbach
Tel.: 05206/9155-0 - kanzlei@linkenbach.com - www.linkenbach.com

Einladung zum kostenfreien Testaments-Check und zu Vortragen
im Beratungs- und Vorsorgezentrum, Jollenbecker Str. 132, 33613 Bielefeld (ehem. Volksbankfiliale)

An allen Veranstaltungstagen findet jeweils von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr die kostenfreie Uberpriifung vorhandener
Testamente und Vorsorgevollmachten im Rahmen einer Kurzberatung (Dauer bis zu 15 Minuten) statt.
Die vorherige telefonische Anmeldung unter Tel.: 05206/9155-0 ist aufgrund der begrenzten Zeit erforderlich.

Referent aller Veranstaltungen: Rechtsanwalt und Notar Jorg-Christian Linkenbach, Fachanwalt fiir Erbrecht und Steuerrecht, Vorsorgeanwalt

Mittwoch, 10. Mai 2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Mittwoch, 24. Mai 2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

Mittwoch, 07. Juni 2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Mittwoch, 21. Juni 2023
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

Eine telefonische Anmeldung wird erbeten unter der Rufnummer 05206/9155-0
Anfahrt mit dem Auto: Parkplatze fiir Besucher erreichen Sie iiber die Bremer StraBe (Navi: Bremer Str. 5 A) 33613 Bielefeld
Offentliche Verkehrsmittel: Stadtbahn Linie 3, Haltestelle Nordpark



Senioren entdecken den Computer
Teil 3 ab 31.05.2023

Das Internet 6ffnet uns das Tor zur Welt! Wenn Sie wissen wol-
len, wie Sie selbst diese Reise antreten konnen, bietet Thnen der
Kurs die Gelegenheit dazu. Lernen Sie den Umgang mit Such-
maschinen kennen, erfahren Sie, wie Sie gezielt Informationen
bekommen konnen und finden Sie interessante Web-Seiten aus
unserer Region. Vielleicht méchten Sie auch mal eine E-Mail
versenden oder ein Foto verschicken? Es ist ganz einfach! Nach
diesem Kurs haben Sie die Scheu vor dem Internet verloren und
den Spal3 daran entdeckt. Zusétzlich werden wir uns mit dem
Thema ,,Sicherheit im Internet” beschéftigen. Voraussetzung:
erste Erfahrungen im Umgang mit einem PC

Termin: Mi., 31.05. - 21.06.2023

Kurs Nr. Z5540LA - Zeit: 09:00 - 12:15 Uhr

Ort: Lange Str. 124, Lage, Technikum, EDV-Raum
Dauer: 4 x - Anmeldung bis 24.05.2023

Gebiihr: 69,60 Euro, Leitung: Ilka Maydorn

Smartphone-Club Android

Dieser Smartphone-Club ist ein offenes Angebot fiir Nutzer von
Android-Smartphones, die bereits unsere Kurse besucht haben
oder selbst schon erste Erfahrungen mit ihrem Smartphone
sammeln konnten. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit anderen
auszutauschen, lernen Sie neue Apps kennen und lassen Sie sich
bei ihren individuellen Problemen helfen. Bitte bringen Sie Thr
eigenes Smartphone (mit Ladegerit) zum Unterricht mit.

Termin: Mi. 31.05.2023

Kurs Nr. Z54461LA - Zeit: 15:00 - 16:30 Uhr - Gebiihr: 8,50 Euro
Ort: Biirgertreff, Altdorferstr. 58, 32791 Lage-Waddenhausen
Anmeldung bis 24.05.2023

Termin: Mi. 21.06.2023

Kurs Nr. Z5447LA - Zeit: 15:00 - 16:30 Uhr - Gebiihr: 8,50 Euro
Ort: Biirgertreff, Altdorferstr. 58, 32791 Lage-Waddenhausen
Anmeldung bis 14.06.2023

Anmeldung iiber VHS Lippe-West
Telefon 05232-9550-0 - E-Mail: info@vhs-lw.de

GERAS-Preis 2023 ausgeschrieben

BAGSO sucht sehbehindertenfreundliche
Alten- und Pflegeeinrichtungen

Einschrankungen und der Verlust der Sehfdhigkeit treten vor
allem im hoheren Lebensalter auf. Die Betroffenen stehen vor
zahlreichen Herausforderungen bei der Bewéltigung des Alltags
und der gesellschaftlichen Teilhabe. Pflegeeinrichtungen konnen
viel dazu beitragen, dass Bewohnerinnen und Bewohner mit
Seheinschrankungen ein mdglichst selbstbestimmtes Leben
fithren konnen und augenmedizinisch versorgt werden. Mit dem
GERAS-Preis 2023 mochte die BAGSO Pflegeeinrichtungen
auszeichnen, die sich in vorbildlicher Weise auf sehbeeintrach-
tigte Menschen und Menschen mit Sehbehinderungen einstellen.
Gesucht werden gute Praxisbeispiele, die zeigen, welche
konkreten MafBlnahmen Pflegeeinrichtungen fiir Menschen
mit Seheinschrinkungen umsetzen. Dies kann die sehbehin-

Computerkurse fiir Senioren

PC-Aufbaukurs fiir Senioren

Nach einer kurzen Wiederholung der Inhalte des Basiskurses
werden die Geheimnisse des ,,Windows Explorers® geliiftet:
Sie erstellen und dndern Ordner, speichern, verschieben und
kopieren Dateien. Sie erfahren auch, wie Sie Fotos von Ihrer
Digitalkamera auf den PC oder einen USB-Stick iibertragen. Ab-
schlieBend erstellen Sie Schritt fiir Schritt in Word eine Tabelle
und legen Nummerierungen und Aufzéhlungen an.

Termin: 26.05. - 16.06.2023

Kurs Nr. 233.1 - Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr - Ort: Bad Salzuflen
Dauer: 16 Unterrichtseinheiten - Anmeldung bis 20.05.2023
Gebiihr: 69,00 Euro

Internet fiir Einsteiger fiir Senioren
Browser, Links, Provider und
E-Mail sind fiir Sie nach diesem
Kurs keine Fremdworter mehr. Sie
erlernen das Suchen und Finden
im Internet, erstellen ein eigenes
E-Mail-Postfach und kénnen Da-
ten aus dem Internet auf IThrem
Computer abspeichern.

Termin: 15.06. - 06.07.2023

Kurs Nr. 240.1 - Uhrzeit 09:00 - 12:00 Uhr - Ort: Bad Salzuflen
Dauer: 16 Unterrichtseinheiten - Anmeldung bis 08.06.2023
Gebiihr: 69,00 Euro

Informationen und Anmeldung bei: VIVa.OWL e.V. Bad Salzuflen
Tel. 05222-707333 - E-Mail: info@vivaowl.de

dertenfreundliche Gestaltung des Hauses sein ebenso wie die
Sensibilisierung und Fortbildung von Beschiftigten oder eine
Kooperation mit Facharztpraxen und Selbsthilfeverbdanden. Eine
unabhéingige Jury entscheidet iiber die Vergabe der Preise, die
mit insgesamt 5.000 Euro dotiert sind. Bewerbungsschluss ist
der 14. Juli 2023. www.bagso.de/geras-preis

Studien zeigen, dass insbesondere Bewohnerinnen und Be-
wohner von Pflegeeinrichtungen seltener eine fachirztliche
Versorgung in Anspruch nehmen und vielfach an einer au-
genmedizinischen Unterversorgung leiden. Dabei ist es heute
moglich, das Fortschreiten vieler Augenkrankheiten aufzuhalten
oder bereits eingetretene Sehbeeintrichtigungen zu verbessern.
Auch in der Gestaltung der Lebens- und Umweltbedingungen
kann fiir Menschen mit Sehbeeintrichtigungen vieles getan
werden, um ihre Selbststindigkeit aufrechtzuerhalten und ihre
Teilhabe sicherzustellen. Ziel des GERAS-Preises 2023 ist es,
gute Beispiele bundesweit bekannter zu machen und andere
Einrichtungen zur Nachahmung anzuregen.

Der GERAS-Preis der BAGSO wurde erstmals 2016 vergeben.
Stifterin ist die im Jahr 2019 ver-
storbene Dr. Trude-Lotte Steinberg-
Krupp, die sich iiber viele Jahrzehn-
te fiir die Rechte von Bewohnerin-
nen und Bewohnern von Alten- und
Pflegeeinrichtungen eingesetzt hat.

bagso



“Die anschaulichen Lehr- und Lernmaterialien des
Digitalen Engels erleichtern besonders dlteren
Internet-Einsteiger:innen den Zugang zu Online-

Angeboten. i
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Neue Angebote fiir Senior:innen vermitteln digitale
Kompetenzen und nehmen Beriihrungsingste

Die Digitalisierung beeinflusst und verindert unseren Alltag
spiirbar. Ob Arzttermine vereinbaren oder der Chat mit Freun-
den und Familie: ohne ausreichende Onlinekompetenzen ist die
digitale Teilhabe eingeschriinkt. Besonders bei Senior:innen
gilt es, digitale Hemmschwellen zu iiberwinden. Sich Digital-
kompetenz aneignen und den personlichen Nutzen zu erleben,
ermoglicht das vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend geforderte Projekt Digitaler Engel von
Deutschland sicher im Netz e.V. (DsiN) mit nachhaltigen An-
geboten fiir Altere: Mit dem DsiN-Digitalfiihrerschein (DiFii)
konnen Sie ihr Onlinewissen testen, festigen und ausbauen.
Speziell entwickelte Tutorials erméglichen einen leichten Ein-
stieg in das interaktive Lernangebot.

,Nie zuvor war digitale Kompetenz fiir Altere so wichtig wie heu-
te. Wir miissen die Rahmenbedingungen dafiir schaffen, dass sich
Senior:innen selbstbestimmt und selbstbewusst im Netz bewegen
kénnen®, fordert Bundesfamilienministerin Lisa Paus. Denn di-
gitale Grundlagen und der Zugang zum Internet werden in vielen
Bereichen vorausgesetzt - eine besondere Herausforderung fiir
Senior:innen mit wenig oder keinen digitalen Kenntnissen.

Um die Selbststindigkeit auch im Alter zu fordern und soziale
Teilhabe zu ermdglichen, hat der Verein Deutschland sicher im
Netz e.V. den Digitalfiihrerschein (DiFii) entwickelt. Dieser bietet
online kostenfreie Lernangebote an, um das eigene Digitalwissen
zu vertiefen und sich Kompetenzen im Umgang mit dem Internet
zertifizieren zu lassen. So vermittelt der Digitalfiihrerschein den
Nutzer:innen aller Altersstufen digitale Kompetenzen und ein pro-
fundes Wissen fiir den personlichen digitalen Alltag. Der Digitale
Engel hat anschauliche Lehr- und Lernmaterialien sowie Erklar-

videos zur Nutzbarkeit des Digitalfithrerscheins erstellt, um auch
Internet-Einsteiger:innen den Zugang zum Angebot zu erleichtern.
,,Gerade Senior:innen, die mit dem Internet noch nicht so vertraut
sind, hilft der Digitalfiihrerschein, die Welt online sinnvoll und si-
cher zu nutzen. Das Angebot trigt dazu bei, den Alltag zu erleichtern
und zu bereichern und erméglicht digitale Teilhabe fiir die dltere
Generation®, so Bundesministerin Lisa Paus (BMFSFJ).

Der Digitale Engel ist ein Projekt von Deutschland sicher im
Netz e.V. zur Kompetenzvermittlung digitaler Themen fiir Altere.
Deutschlandweit steuern zwei Infomobile des Digitalen Engels
Seniorenorganisationen an, um niedrigschwellig und personlich
vor Ort, dlteren Menschen digitale Kompetenzen ndherzubringen.
Interessierte werden im personlichen Gesprach oder mithilfe von
Onlineformaten an den Umgang mit digitalen Anwendungen he-
rangefiihrt.

Das Projekt Digitaler Engel wird von DsiN mit Férderung des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
umgesetzt und ist eine MaBinahme unter dem Dach des Digital Pakt
Alter der Bundesregierung.

Mehr Informationen unter www.digitaler-engel.org

Uber den DsiN-Digitalfiihrerschein (DiFii)

Der DsiN-Digitalfiihrerschein (DiFii) ist ein bundesweites Bil-
dungsangebot mit Zertifizierungsoption von Deutschland sicher
im Netz e.V. Es ermdglicht Verbraucher:innen jeden Alters, nach
einheitlichen Standards digitale Kompetenzen zu erwerben und
fiir private sowie berufliche Zwecke zu zertifizieren. Uber das
Informationsportal ,,DiFii-News* und den DiFii-Podcast ,,D wie
Digital stellt das Angebot zusdtzlich Praxiswissen rund um den
digitalen Alltag bereit. Weitere Informationen unter www.difii.de.



Westlippische Wanderwoche

Rundwanderung auf der Ochsentour durch
die Wistinghauser Senne bei Oerlinghausen

Mi. 10.05.2023 Rundwanderung von 13,5 km, Dauer
ca. 4 Stunden, Start um 10:00 Uhr am Bokelfenner
Krug, Bokelfenner Str. 17, 33813 Oerlinghausen

Der Name der Tour ist im doppelten Sinn Programm: Wir
begeben uns auf eine langere Rundwanderung durch wun-
derschone Buchenwilder des Barkhauser Berges und in die
Wistinghauser Senne, wo wir auf Wildpferde und Waldrinder
treffen. Was suchen halbwilde Rinder aus Schottland oder
kleine Ponys aus England in den Waldgebieten der Wisting-
hauser Senne? Wer waren eigentlich die urspriinglichen Be-
wohner der durch die Eiszeiten geprigten Sennelandschaft?
Und wo sind sie geblieben? Auf der Wanderung, die durch
die weitldufigen Weidegebiete des Naturschutzgro3projektes
in der Wistinghauser Senne fiihrt, erhalten Sie Antworten auf
diese und andere Fragen. Lassen Sie sich iiberraschen! Im
Anschluss an die Wanderung ist eine Einkehr beim Bokelfen-
ner Krug moglich. Fiir die Teilnahme ist ein Ticket notig.

Wandern rund um Leopoldshéhe

Di. 09.05.2023 Rundwanderung von 12,5 km, Dauer
ca. 4 Stunden, Start um 10:00 Uhr am Marktplatz,
Kirchweg 2 in 33818 Leopoldshohe

Die Wanderung flihrt durch den Norden der Gemeinde Leo-
poldshohe. Gestartet wird auf dem Marktplatz im Zentrum
von dort fiihrt der Weg zunichst auf asphaltierten Wegen in
Richtung Schuckenbaum, dort biegt der Weg in das ,,GroB3e
Holz*“ ab. (Hier ist die Strecke teilweise etwas schwieri-
ger). Wir er- [N
reichen dann
den Ortsteil
Bexterhagen
und wan-
dern durch
den ,,Bexter
Wald“. Vor- ges
bei am alten G
Sportplatz
laufen wir
iber einen .
kleinen be- KIS I i
festigten Weg in Richtung Hovedissen. Dort ist ein kurzer
Stopp geplant, um das alte Gut Hovedissen zu besichtigen.
Hovedissen gehort zu den alten Rittergiitern, die flir den
Westen Lippes priagend sind. Aufiiberwiegend asphaltierten
Wegen geht es dann wieder in Richtung Leopoldshéhe. Im
Anschluss an die Wanderung ist eine Einkehr mit Imbiss auf
dem Heimathof mdglich. Fiir die Teilnahme ist ein Ticket
notig. Bitte an Rucksackverpflegung, wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk denken.

Weitere Informationen bei der Tourist-Information Lage
Tel.: 05232-81 93 oder Email: verkehrsamt@lage.de

MuseumsWalk 2023

der Freund:innen des Freilichtmuseums e.V.

Am 3. Juni steht zum 11. Mal der MuseumsWalk auf dem
Programm. Wer dabei sein mochte, sollte sich schnell anmel-
den, denn spitestens am 21. Mai 2023 endet die Anmeldefrist
fiir das sportliche Ereignis. Die Teilnehmerzahl ist auf ma-
ximal 400 begrenzt. Organisiert wird die traditionelle Ver-
anstaltung durch die ,,Freunde des LWL-Freilichtmuseums
Detmold“ und den ,,VfL Hiddesen*.

Das Organisationteam ist bereit zum Start (von links): Glinter
Vogt, Friederike Nolting-Zimmermann, Heinrich Marx (Freunde
Freilichtmuseum) Dr. Marie Luisa Allemeyer (Museumsleiterin),
Dr. Barbara Riischhoff-Parzinger (Landesrétin LWL), Gerd Hinrichs

(Freunde Freilichtmuseum), Jiirgen Brandt (VL Hiddesen)
Foto: Guido Klein/LWL

Alle Walking-Begeisterten, die Lust auf eine abwechslungsreiche
Route durch die Regionen Westfalens im Freilichtmuseum haben,
koénnen sich freuen, dass es in diesem Jahr wieder zu einer Neuaufla-
ge der beliebten Veranstaltung kommt. Einlass und Entgegennahme
der Startnummern ist ab 17:00 Uhr. Der Startschuss zum ,,Midsom-
merWalk* fallt direkt nach dem traditionellen Aufwérmtraining mit
Monika Hoffmann. Dann gilt es, die 7,5 Kilometer lange Strecke
vorbei an historischen Hausern und durch die westféalische Kul-
turlandschaft sportlich zu meistern und so das Museum auf eine
andere und besondere Art kennen zu lernen. Einzelanmeldungen,
Gruppenanmeldungen von Walking-Begeisterten sind ebenso
moglich und gerne gesehen wie Anmeldungen von Vereinen und
Betriebssportgemeinschaften. Das Organisationsteam rund um
Friederike Nolting-Zimmermann, Jiirgen Brand und Heiner Marx
wird durch das Engagement von vielen Helfern aus den Vereinen
und der Forderung durch Unternehmen aus der Region unterstiitzt.
Start und Ziel sind im Eingangsbereich des Museums, wo nach
dem erfolgreich absolvierten Rundkurs eine Bratwurst vom Grill
und Erfrischungen fiir die SportlerInnen bereitgehalten werden.
Der MuseumsWalk richtet sich an alle, die das Museum auf sport-
liche Art und Weise genieBen mdchten. Dariiber hinaus besteht die
Moglichkeit, die Strecke/Zeit fiir das Sportabzeichen anrechnen
zu lassen.

Wichtige Details: Die Anmeldung fiir den MuseumsWalk erfolgt
online iiber die Homepage des Vereins ,,Freunde des LWL-Freilicht-
museums Detmold“ www.freunde-freilichtmuseum-detmold.de
Die Startgebiihr betragt 12,50 Euro. Weitere Informationen unter
Tel. 05231-7060 oder per Mail an freunde-detmold@web.de
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Eine Gartenschau-Stadt am Wasser mit Geschichte

Was Hoxter zur Landesgartenschau 2023 an Wall, Weser und Welterbe zu bieten hat.

Lust auf eine Zeitreise auf den Spuren des Weser-Medicus
und heilkundiger Monche? Auf Fiifle hochlegen am
Flussufer? Auf Bliitenpracht im Klostergarten und am
historischen Stadtwall? All das bietet Hoxter zur nord-
rhein-westfilischen Landesgartenschau 2023. ,,Schon hier
- komm gucken® lockt das Stidtchen im Weserbergland
vom 20. April bis zum 15. Oktober seine Géste. Hoxter
prisentiert sich als Stadt am Wasser und Stadt mit Ge-
schichte. Das weitliufige Gartenschau-Geliinde verbindet
Wall, Weserpromenade und Welterbe Schloss Corvey.

Unter den Doppeltiirmen des Westwerks aus der Zeit Karls
des GroBlen gedeiht allerhand: Rosen-Schonheiten, seltene
Stauden und Geholze, duftende Straucher und fast vergessene
Gemiise. Im Remtergarten lebt im Schutz hoher Klostermauern
das Wissen der Benediktiner wieder auf - im Apothekergarten
wachsen Heilkrauter und Arzneipflanzen. Im Archiologiepark
wird eine versunkene Stadt sichtbar gemacht. Ein kompletter
mittelalterlicher Stadtgrundriss schlummert im Erdreich des
Weserbogens. In der inzwischen wiist gefallenen Stadt Corvey
praktizierte einst der beriihmte Chirurg von der Weser - einer
der ersten Augenirzte tiberhaupt. In Umrissen werden Gebiude
wie die grole Marktkirche an der Oberfliche sichtbar gemacht,
Horspiele verdeutlichen die Geschichte des Ortes. Der Duft
der Provence weht an der Weser: Der alte Hellweg fiihrt durch
ein zwei Hektar grof3es lila Lavendelmeer zur Obstplantage,
die von einem meterhohen Hopfenspalier umgeben ist - nur
einer von vielen Ruheorten auf dem Geldnde. Entlang der iip-
pigen Flussaue geht es vorbei an bunten Blithwiesen und dem
prachtvollen Liliental bis zu einer 160 Meter langen Flechthe-
cke - einem natiirlichen Zaun aus Weidezweigen. Ein Stiick
weiter auf der Weserscholle rastet man hoch iiber dem breiten
Flussstrom. Die Aussicht von der Picknickwiese 14dt zum Ge-
nieBen und der Wassergarten im Auwald bietet Abkiihlung. An
der Flanier-Promenade reichen Stufen bis hinunter ans Wasser
und Treidelpfade verlaufen direkt am Ufer. Hier entsteht mit
70 Metern die langste Sitzbank NRWs. Nur ein Katzensprung
ist es bis zum Wall, der ein blithendes Band um die Altstadt
bildet und im Schatten alter Baume die Hausgartenbeispiele
und die Beitrage der Friedhofsgértner birgt. Das verwunschene

L

Gemaduer mit seinen Tiirmchen und Winkeln ist gesdumt von
Staudenbeeten. Ein Lesegarten erinnert an Corveys beriihmten
Bibliothekar Hofmann von Fallersleben. Kinderfreundlicher
Gartenschau-Park: Das Gelidnde der Landesgartenschau in
Hoxter hat fiir Familien mit Kindern viel zu bieten. So gibt es
drei auBergewohnliche Spielplitze.
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o. April — 15. Oktober
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am Weserbogen,
am historischen Stadt-Wall
und am Welterbe Corvey

&
Taglich geoffnet von 9.00 - 19.00 Uhr

Alle Veranstaltungen, die wahrend der Offnungszeiten der Landesgartenschau
zwischen 9.00 und 19.00 Uhr stattfinden sind im Eintrittspreis inkludiert.

6@0www.landesgartenschau-hoexter.de

Lavendelfeld im Weserbogen
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Frithlingsfest im Siidring lockte
zahlreiche Gaste an

Das GesundZentrum Bielefeld und das Gartencenter Miihlen-
weg lduteten an einem Samstag im April die Outdoor-Saison
ein und luden zum ersten gemeinsam Friihlingsfest ein. ,,Die
schonsten Seiten des Friihlings aktiv genieflen® lautete das
Motto, unter dem iiber 500 Giste in offener und herzlicher At-
mosphiire ein farbenfrohes und lebhaftes Friihlingsfest feierten.
Die milden Temperaturen sorgten fiir gute Laune und waren die
perfekte Voraussetzung fiir den Tag, der ganz im Zeichen eines
bewegten Friihlings stand. In und vor dem GesundZentrum gab es
viel zu sehen, zu testen und mitzumachen.

Sehr beliebt waren die sportlichen Ubungen, die vom Stadtsportbund
Bielefeld und von den Auszubildenden der Physiotherapie Schule
des Evangelischen Klinikum Bielefeld auf und vor der Biihne durch-
gefiihrt wurden. Der Spal3 war grof3 bei gemeinsamen Theraband-
Ubungen im Sitzen und fréhlichen Tanzeinlagen. Bewegung soll
Spall machen, das geht in der Gemeinschaft am besten.
»Besonders haben wir uns auch iiber den Besuch von 70 ,,Spa-
ziergingern™ der Bielefelder Spaziertreffs gefreut®, sagt Markus
Wendler, Geschéaftsfithrer des GesundZentrum Bielefeld. In den
Spaziertreffs gehen Menschen in ihrem eigenen Wohnumfeld
gemeinsam mit Spazierpatinnen und -paten spazieren. Sie treffen
sich, plaudern, kommen in Bewegung und verbringen eine gesellige
und bewegte Zeit an der frischen Luft und tun so Koérper und Seele
gleichermaf3en etwas Gutes. Das Interesse ist grof3: Jede Woche spa-
zieren mindestens 150 Menschen in 16 verschiedenen Spaziertrefts
begleitet von jeweils zwei Paten. Markus Wendler ist erfreut: ,,Wir

Erprobungsflache

Barrierefreie Parkplitze

direkt vor dem Haus

GESUND ()

b BIELEFELD

www.gesundzentrum-bi.de

Gesundheit ganzheitlich betrachten!

Mehr Moglichkeiten, mehr Angebot, mehr Service
auf 750 m?im neuen GesundZentrum Bielefeld

® Gesundheitsberatung

® 750 m2 Beratungs- und

= E-Mobilitat & Reha-Technik
= Moderne Funktionsmobel

ZENTRUM

Siidring 11 (IKEA Geldnde) - 33647 Bielefeld - Tel. 0521/93 84 85-0 - www.pvm-med.de

Bk dern
Bei Hockergymnastik und einfachen Ubungen kamen die Besu-
cherinnen und Besucher in Bewegung. Foto: GesundZentrum Bielefeld

konnten an unserem Friihlingsfest die Fortfiihrung dieses tollen
Projektes verkiinden.“ Aber nicht nur die aktive Bewegung, auch die
Beratung wurde an diesem Friihlingstag groBgeschrieben. Ergén-
zend zu der wochentlichen Pflegeberatung durch die Stadt Bielefeld,
die immer dienstags bei uns im GesundZentrum stattfindet, konnten
viele Fragen direkt beantwortet werden. Gesundheits-Checks und
Beratungen zu Hilfsmitteln wurden in der lockeren Atmosphire
ebenso unbefangen und interessiert in Anspruch genommen. Das
GesundZentrum-Team und die unterschiedlichen Partner freuen
sich iiber das groB3e Interesse und lebhafte Zusammentreffen vieler
unterschiedlicher Menschen - es wird nicht das letzte Fest dieser
Art gewesen sein, sind sie sich sicher.

= Pflege- und Hilfsmittel

" Gesundheits- & Wohlfiihl-Produkte
= Sauerstoffversorgung

m FH Bielefeld / CareTech OWL

® Schulungen & Fachveranstaltungen

= und vieles mehr....

i =PVM

REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE




Friihling ldsst sein blaues Band,
wieder flattern durch die Liifte.
Stifle, wohlbekannte Diifte
streifen ahnungsvoll das Land...

Wer kennt es nicht, das Gedicht von Eduard von Morike? Wun-
derschone Verse, die den nahenden Friihling ankiindigen. Ich gebe
zu, jede Jahreszeit hat ihren Reiz. Im Sommer verbringen wir die
warmen Tage am Meer. Wir genieen es, wenn um uns herum alles
griint und bliiht. Die Farbenpracht macht gute Laune. Wir verbrin-
gen viel Zeit in der Natur und nehmen sie mit allen Sinnen wahr.

Dann werden die Tage kiirzer. Die Natur bereitet sich auf den Winter
vor. Nebel zieht tiber die Felder, und unter den Laubbdumen breitet
sich ein bunter Blatterteppich aus. Das triibe Herbstwetter 1dsst mich
nachdenklich werden. Wie gerne mdchte ich die Zeit anhalten. Noch
einmal Kind sein, Drachen steigen lassen, Eicheln und Kastanien
sammeln und kleine Figuren basteln. Doch ich kann die Zeit nicht
zurtick drehen. Eine eigenartige Stille umgibt mich, wenn ich die
letzten Sonnenstrahlen im Garten genief3e. Das ratternde Gerdusch
von Rasenméhern und Laubbldsern ist verstummt. Die Erde riecht
nach nassem Moos und nach modrigem Holz.

Eines Morgens dann, hat silbrig glitzernder Frost meinen Garten
iiber Nacht in eine eisige Winterlandschaft verwandelt. Die letzte
Jahreszeit - der Winter - ist da. Der erste Schnee l4sst nicht lange
auf sich warten. Er verwandelt die Landschaft in eine, Traumwelt.
Die Bliiten der Herbstastern und Anemonen sind von Schnee be-
deckt und sehen aus, als hitte der eisige Winter sie mit Puderzucker
bestdubt. An gemiitlichen Abenden am Kamin, bei prasselndem
Feuer und Kerzenschein, stimmen wir uns auf das bevorstehende
Weihnachtsfest ein. Es kehrt Ruhe ein...

Doch, irgendwann, nach einem langen Winter, kann ich es kaum
noch erwarten von zwitscherndem Vogelgesang geweckt zu werden.
Vogelschwirme, die in warmen Léndern, tiberwintert haben, kehren
endlich zuriick in meinen Garten. Ich spiire es ganz deutlich, es liegt
etwas in der Luft. Am Kirschbaum sind bereits kleine Knospen
zu sehen. Die Krokusse strecken ganz vorsichtig ihre Bliiten den
ersten Sonnenstrahlen entgegen. Ein leichter Windhauch trégt den
stiBlichen Duft der Maiglockchen tiber die Wiese hin zu mir. Ich will
mich berauschen lassen vom Duft des Flieders, der Narzissen und
dem frischen Gras. Mit allen Sinnen mochte ich die Natur erleben.
Langsam werden die Tage lédnger, und in der Abenddimmerung
vernehme ich, aus dem Wald hinter dem Haus, den schaurigen Ruf
des Kéduzchens. Ich habe ihn vermisst, den kleinen Waldkauz. In
seiner Umgebung erwacht der Wald zu neuem Leben. Er 14dt ein
zum Innehalten und um innere Ruhe zu finden.

Ich mochte dem Grau des Winters und dem wolkenverhangenen
Himmel entflichen, den Friihling riechen und die Vielfalt seiner
Diifte entdecken.

... Veilchen trdumen schon,
wollen balde kommen.
- Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Friihling, ja du bist's!
Dich hab ich vernommen!
Helga Licher

Manner trauern anders

Buchlesung mit dem Autor und Trauerbegleiter
Thomas Achenbach

Montag, 15.05.2023 um 19:00 Uhr, WerkHalle
wegezumabschied, Waldheidestrafie 45, 32758 Detmold

Mainner miissen sich neu

erfinden. Ménner miissen lernen, ihre

Gefiihle wahrzunehmen. Manner reden einfach nicht, und Frauen
lassen alles ungefiltert raus. .. Ist das wirklich so? Vor allem, wenn
es um die Themen Trauer, Tod und Sterben geht?

Diese Themen scheinen

in unserer Gesellschaft vor allem in

weiblicher Hand zu sein. Und immer wieder kommt es vor, dass
den Minnern attestiert wird, sie fithlten bzw. trauerten ja ,,gar
nicht richtig®. Doch es gibt so etwas wie eine mannliche Trauer.

Aber wenn es eben nicht
das Ausweinen bei der
besten Freundin ist - was
ist es dann, was Ménner in
einer Trauer- und Verlust-
krise wirklich brauchen?
Der Osnabriicker Trau-
erbegleiter, Journalist
und Buchautor Thomas

Achenbach wird exklusiv _ :

ein paar Passagen aus
seinem Buch “Minner

Thomas
Achenbach

MANNER
TRAUERN
ANDERS @&

trauern anders” lesen und von den Prozessen berichten, die ihn
seit Veroffentlichung des Werks noch weitergehend zu einem
Manner-Experten haben werden lassen. Mithilfe vieler Beispiele
aus der Praxis und vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen
vermittelt der Autor umfassendes Wissen und praktische Tipps,
um trauernde Méanner ihren Bediirfnissen entsprechend unterstiit-
zen zu konnen. Ein Abend, der hilft, trauernde Ménner besser zu
verstehen und zu begleiten. Der Eintritt ist frei.

Verbindliche Anmeldung (Plitze sind begrenzt) unter
Tel. 05231 - 962800 oder info@hospiz-lippe.de

Ratgeber Trauer & Trost

Der neue kompetente Wegweiser fiir Vorsorge und wiirdi-
ges Gedenken kann in sehr schweren Stunden Hilfe leisten.

Der Wegweiser fiir Lippe informiert als kompetenter und
vertrauenswiirdiger Partner Betroffene rund um die ge-
sundheitliche und finanzielle Vorsorge fiir den Ernstfall

sowie das Erbrecht.
www.Trauer-Trost.eu

Als besonderen Service bietet Ih-
nen Monokel die Zusendung eines
Exemplares des Wegweisers an.
Bitte schicken Sie einen selbstad-
ressierten und mit 1,60 Euro fran-
kierten DIN C5 Riickumschlag an:

Magazin Monokel - Nachtigallenweg 2 - 33818 Leopoldshéhe




GESUND und FiT

Stille Entziindungen und Korperzusammensetzung

Altersbedingte Veranderungen der physiologischen Reaktionen des Korpers spielen eine
entscheidende Rolle bei Bluthochdruck und Typ-2-Diabetes.

Die systemische, arterielle Hypertonie und Typ-2-Diabetes
(T2D) haben als gemeinsamen Risikofaktor eine klinisch stille,
niedriggradige Entziindung. Diese niedriggradige Entziin-
dung wird maBgeblich durch einen Uberschuss an Fettgewebe
verursacht. Bisher ist wenig bekannt wie Entziindungsmarker
miteinander interagieren. Daher bewertete diese Arbeit das
Zusammenspiel zwischen anthropometrischen, biochemi-
schen und Entziindungsmarkern bei ilteren Menschen mit
Bluthochdruck und T2D.

Vergleich von normalgewichtigen und tibergewichti-
gen dlteren Mannern

Mainner im Alter von 60 bis 80 Jahren mit einer systemischen arte-
riellen Hypertonie und T2D wurden anhand des Body-Mass-Index
(BMI) als normalgewichtige dltere Menschen (24 Probanden) oder
iibergewichtige édltere Menschen (25 Probanden) klassifiziert. Die
Analyse der Korperzusammensetzung wurde mittels Bioimpe-

danzmessung durchgefiihrt. Blutproben wurden gesammelt, um
entziindliche und biochemische Bewertungen durchzufiihren. Die
Zytokine IL-17A, IL-1B, IFN-y, TNF-a und IL-10 wurden durch
ELISA bewertet. Triglyceride, Gesamtcholesterin und Fraktionen
von Cholesterin und Glucose wurden mittels Spektrophotometrie
gemessen.

Verindertes Zytokinprofil fordert stille Entziindungen

Ubergewichtige ltere Minner hatten im Vergleich zu Normalge-
wichtigen einen hoheren glykdmischen Index und einen Anstieg
der meisten anthropometrischen Marker sowie hohere Mittelwerte
fiir alle analysierten, entziindungsférdernden Zytokine. Es wurde
eine Abnahme des entziindungshemmenden IL-10-Zytokins und
des IL-10-/IL-17A-Verhiltnisses beobachtet. Hervorzuheben ist
zudem die Rolle von IFN-y bei {ibergewichtigen dlteren Mannern.
Dieses Zytokin beeinflusst die IL-10- und TNF-a-Produktion und
tragt zudem in dieser Gruppe zu stillen Entziindungen bei.

Die Studie zeigt somit die Bedeutung des Erhalts eines gesun-
den Korpergewichts zur Pravention entziindlicher Prozesse und
damit assoziierter Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck und
Typ-2-Diabetes.

Quelle: DeutschesGesundheitsPortal

Augenbewegungen und
Atmung gegen Migrdne

Migrine kommt bei circa 15 % der Bevilkerung vor. Die
Therapie muss individuell abgestimmt werden, um die jeweils
beste Medikation mit Blick auf Wirkung und Nebenwirkung
zu ermitteln. Fiir eine bessere Krankheitskontrolle spielen
auch Entspannungsiibungen, Ubungen zur Stresskontrolle und
Bewegung eine wichtige Rolle. Die Effektivitit von Atem- bzw.



Augenbewegungsiibungen gepaart mit Lauftraining wurde in
dieser Studie eingehender untersucht.

Kérperliche und kognitive Ubungen bzw. Entspannungsmethoden
stellen wichtige Elemente der Migranetherapie dar, da nicht jedes
Migranemedikament bei jedem Migrinepatient anschligt und die
medikamentdse Therapie hiufig nicht zur vollstindigen Krank-
heitskontrolle ausreicht. Die Autoren dieser Studie untersuchten
den Effekt spezieller Atemiibungen (Zwerchfellatmung) und von

Augenbewegungsiibungen jeweils in Kombination mit Lauftraining. g
Untersuchung verschiedener Ubungs-Kombinatio- J u b i n
nen mit 63 Patienten

Zuckerldsung fiir schnelle Energie

Teilnehmer mit Migrdne wurden randomisiert und blind in drei i
Gruppen eingeteilt. Die erste Gruppe (n = 22) flihrte Augenbewe- e
gungsiibungen durch sowie ein Lauftraining (Augengruppe), die \ .
zweite Gruppe (n = 19) vollzog neben dem Lauftraining spezielle twfm o
Ubungen zur Zwerchfellatmung (Atmungsgruppe). Die dritte Grup- e
pe (n = 22) erhielt ihre gewohnte Behandlung ohne zusitzliches .
Training oder Ubungen und diente der Kontrolle. Die Gruppen oz atemron, Ewels

und Salz enthalten

fiihrten ihre Therapie 12 Wochen lang durch. Analysen der Mig-
raneparameter fanden vor und nach den 12 Wochen sowie in einer
Nachbeobachtung nach 12 Monaten statt.

Gelinderte Symptome und verbesserte Schlaf- und
. . Zutaten: Glucosesirup 26g, Saccharose 5g,
Trinkgewohnheiten Wasser, natirliche Aromastoffe

pro40g
=1Tube

1318 kJ/ 527kJ/

Nahrwerte pro100g

Die Autoren konnten in beiden Interventionsgruppen (Augen-

. . Energie
310kcal | 124 kcal

grgp;je und Atmungsgruppe) eine deutliche Verbes.serun.g"der TN ol B
Migrénefrequenz (p = 0,001), -dauer (p = 0,003) und -intensitét (p ~davonZucker [ 775g | 31g
= 0,007) beobachten. Die Abnahme der Migranesymptome war in Kann geringe Mengen von Fett, gesattigten

. . . . . .. Fettsauren, Eiweil und Salz enthalten.
beiden Gruppen direkt nach _der 12-WOChlgen Thera_ple .S.0W1€ lp Jubin Pharma Vertrieb « Rombacher Hiitte 10 + 44795 Bochum - Tel.: 0234.772231 « Fax: 0234.772300
der Nachverfolgung nachweisbar. Zudem sanken die Haufigkeit E-Mail: Jubin-Pharma-Vertrieb@t-online.de - wwujubin-pharma.de

menstruationsbedingter Migrane und der Gebrauch herkommlicher
Schmerzmittel. Die Schlafqualitit und Trinkgewohnheiten verbes-
serten sich zusitzlich.

Eine spezielle Zwerchfellatmung und Augenbewegungsiibungen
gepaart mit regelmaBigem Joggen konnten demnach Migranesym-

ptome lindern.
Quelle: DeutschesGesundheitsPortal
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Ich habe von meiner Freundin lange nichts gehort. Zu lange. Manchmal
lebt man sich mehr und mehr auseinander. Ich habe Angst davor. Es ist
nicht so, dass ich gar nichts iiber sie erfahre, aber trotzdem ist es nicht
das Richtige. Ich schaue regelméBig im Status nach. Da sehe ich, wo
sie Urlaub macht, mit wem, was sie isst oder trinkt. Friiher trafen wir
uns, erzéhlten, diskutierten nichtelang, tranken und alen gemeinsam.
Natiirlich wurde es spéter schwieriger: unterschiedliche Wohnorte, un-
terschiedliche Lebensbedingungen, Familienpflichten, alles klar. Aber
ein Anruf, mal ein Treffen? Es wire moglich gewesen. Wir haben es zu
wenig praktiziert, nicht gepflegt. Und dann noch Corona. Und es gab
da auch ein dummes Missverstédndnis. Aber wir hétten ja ...!

Wir werden trainieren miissen! Freundschaft ist anscheinend nicht im-
mer wie ,,Radfahren‘ - Freundschaft scheint man ,,verlernen* zu konnen.
Ich werde auf den Status antworten.

Vielleicht freut es sie? Sie sieht ja jetzt schon, dass ich es mir ansehe.
Und sie hat mich zugelassen.

Im Profil-Foto sieht sie klasse aus. Frisch und sympathisch, wie immer.
Vermutlich hat sie viele Viewer.

Ich entschlieBe mich, sie nicht anzuschreiben. Ich werde sie anrufen!
Ihre Stimme zu horen, wird etwas Besonderes sein. Nach so langer
Zeit. Hoffentlich driickt sie mich nicht weg, wenn sie meine Nummer
sieht! Das wire schlimm. Davor habe ich Angst. Aber ich iiberwinde
sie und rufe ihre Nummer auf.

Und wihle. Und warte. Und horche. Und der Ruf geht durch. Einmal,
zweimal.

Wenn sie nicht drangeht? Aber verhéltnismafBig schnell wird abgenom-
men. Und ich hore ihre Stimme. Sie spricht meinen Namen. Etwas fra-
gend? Du? Ich fiihle mich erleichtert. ,,Ich muss unbedingt mal mit dir
sprechen!®, hore ich mich sagen. Und sie antwortet: “Oh! Wie schon!*
Es wurde ein wunderbares Gespréch. Ein langes. Und wir versprachen
uns, es sollen weitere folgen.

Ich sehe mir immer noch regelméBig ihre Bilder im Status an. Aber ich
schreibe keine Antwort! Ich sage sie!

Wir kniipfen neu an, an unserem alten Kontakt. Ulrike Ksol

Du kennst sicher den Status auf WhatsApp.

Ein Foto vom Kirschbaum in der Sonne - Statusbild.

Ein dummer Spruch, gefunden auf Facebook - Statusspruch.

Etwas Wichtiges mitzuteilen an die Welt, nun, nur an meine kleine
Welt - Statustext.

Meine Freunde rufen nicht mehr an, denn...

... seitdem es den Status gibt, entnimmt man Neues aus den Status.

... seitdem es den Status gibt, weifl man, wo sich die Freunde im Urlaub
befinden.

... seitdem es den Status gibt, verbreitet sich Unsinn mit Licht- statt mit
Schallgeschwindigkeit.

Woher ich das alles weif3?

Neues von mir erfahrst du aus dem Status.

‘Wo ich mich wihrend meines Urlaubs befinde, entnimmst du dem Status.
Und wer kopiert Unsinn in den Status, natiirlich mit Lichtgeschwin-
digkeit?

Ich, wer denn sonst?

Aber jetzt habe ich DIE Idee fiir eine sinnvolle Nutzung des Status:
Heute Morgen postete ich:

Immer noch Junggeselle.

Immer noch keine Beziehung.

Das Ganze unter dem Bild eines leeren Medaillons.

Und jetzt, vor wenigen Sekunden, noch eine Statusmeldung von mir:
Ich liebe dich.

Bitte ruf* an.

Das Ganze unter dem Bild des Medaillons. Dieses Mal trigt es einen
Text: ,,Dein Bild*“.

Nun warte ich gespannt, was passiert. Wolfgang Ditt

mit dir unterwegs

doch aneinander vorbei
schauen auf uns

sehen uns nicht an
drehen uns nicht um

kein Blick wird zum Du
lachen und licheln
gehdren dazu

lassen ein Horen erahnen
doch es gibt kein Verstehen
wir miissten reden
wollen wir uns sehen

ich gehe weiter

du tust es auch

halten kurz inne

schauen knapp auf
senken den Blick
Zweifeln ldsst uns

die Richtung nicht &ndern
warum uns umhoren
oder umsehen

wozu eine Pause

um weiterzugehen

Es klingelt, summt, ldutet, brummt
iiberall

in Fahrstiihlen, Zugabteilen, Kir-
chen, Wartezimmern, auf Friedh6fen
da ist Wichtiges

in diesem Augenblick

duldet keinen Aufschub
Antworten bimmeln, surren,
zwitschern, schellen zuriick

stetig

in einem fort

ich wiinschte mir

Schweigen

mehr Stille

aus der ich schopfen kann

meinen Augenblick

Susanne Slomka

geh weiter
geh schneller

geh deinen Weg
ich folge meinem
an deinem -
vorbei ...

Sylke Bayda

Es fing vor vielen Jahren damit an, dass die Leiterin einer lockeren
Singgruppe mich bei WhatsApp anmeldete. Und so wurde ich Mitglied
auf einer der wichtigsten Treffpunkte im world-wide-web.

Und heute, da befindet sich in meinem Smart Phone eine lange Liste
von Verwandten, Freunden, Urlaubsbekanntschaften und etlichen
Vereinen. Das interessanteste ist inzwischen, Fotos die ich irgendwo
in der Natur gemacht habe, in den Status zu stellen.

Es ist einfach fantastisch, kaum habe ich ein paar Bilder von den ersten
Frithlingsblumen ins Netz gestellt, sehe ich auf dem Bildschirm unter
dem symbolischen Auge, da hat sich schon jemand meine kleinen
Bildchen angeschaut. Sofort klicke ich darauf und sehe wer es ist. Ange-
fangen hatte es mit den Urlaubsfotos. Ich plante, an einem Wettbewerb
teilzunehmen und suchte tiberall nach neuen ungewo6hnlichen Motiven.
Ich entschied dann, das kannst du doch auch all deinen Freunden zeigen,
vielleicht freuen sie sich ja. Und so war es auch, entfernte Verwandte,
neue Bekannte, auch Nichten und Neffen, Cousins und Cousinen, er-
schienen im Status und teilten mir so ohne Worte mit, dass es ihnen gut
genug ging, um auf ihrem Smart Phone nachzusehen, was ich so treibe.
Inzwischen ist das ganze bei mir zu einer kleinen Sucht geworden.
SchlieBlich ist frau nicht immer auf Reisen, da suche ich in meiner
heimatlichen Umgebung nach Motiven. Denn nach 24 Stunden ver-
schwindet das Bild von der Plattform und ich méchte meinen Anhén-
gern doch neuen Stoff liefern. So muss ich jeden Tag hinaus in die
Umgebung und Sonnenauf- und Sonnenuntergiinge, Schafe, Ziegen
und Ponys im Schnee, die gleichen Tiere bei Sonnenschein, auch den
Mond am klarblauen Taghimmel und bei Nacht durch die Wolken
lugend, aufnehmen. Manchmal wird es schon schwierig, etwas Neues
abzulichten, schlieBlich will ich nicht langweilen mit den Schnapp-
schiissen vom vergangenen Jahr.

Dank sei dem Status in meinem Smart Phone, er hat mit eine neue
Welt erschlossen. Karin Benn



Als die Autorin Katharina Afflerbach vom
: todlichen Unfall ihres Bruders erfahrt, hebt das
i Schicksal ihr Leben sekundenschnell aus den
i Angeln. Sie verliert den Halt und etwas stirbt
i auch in ihr. Sie muss lernen, mit dieser Wun-
i de zu leben. Dabei begegnet sie Warme und
i Mitgefiihl, aber auch verschlossene Herzen.

i Thr eigenes Empfinden 6ffnet ihr den Blick
i fiir andere Menschen. Sie kann Betroffenen

i plotzlich in die Augen blicken und offen sagen: Ich fiihle mit dir.
i Die Autorin erzéhlt in ihrem Buch wahre Geschichten von
Menschen, die einen Schicksalsschlag erleiden mussten. Sie :
geht den Fragen nach, was ihnen dabei half, wieder Lebensmut
i zu schopfen, Freude zu empfinden und die quilende Suche
: nach dem ,,Warum* loszulassen. Die Geschichten beriihren
: nicht nur im Innersten, sie geben auch Zuversicht in diesen |

aufwiihlenden Zeiten.

! Katharina Afflerbach ist SPIEGEL-Bestsellerautorin, Coach und
i Verinderungsmanagerin. Sie beschiftigt sich in ihren Biichern
{ mit Schicksalsschligen und deren Bewiltigungsstrategien, the-
i matisiert auch ihre eigenen Erfahrungen mit dem Verlust ihres
: Bruders durch Unfalltod und gibt anderen Menschen dadurch i
i Kraft. Die Autorin zeigt Wege auf, mit Briichen im Leben :
i fertigzuwerden. BS

i Katharina Afflerbach

i Manchmal sucht sich das Leben harte Wege
i Goldegg Verlag, 180 Seiten

Preis: 19,95 Euro, ISBN: 978-3-99060-239-3

i Luise Jensen ist eine siebzehnjéhrige, ostfriesische
! Friseurin, die zu groB, zu diinn und auf einem
i kleinen Bauernhof aufgewachsen ist. Morgens um
fiinf Uhr Kiithe melken, um sieben Uhr im Salon
i stehen und den einheimischen Frauen zu Schon-
! heiten verhelfen, ist der Tagesablauf von Luise.
: Bis sie bei einem Wettbewerb vom Starfriseur Udo
i Hammer gefragt wird, ob sie ihn zur Fashionweek nach Paris be-
! gleiten mochte. Da es gerade in der Liebe nicht so gut liuft und
i der konservative Ort immer enger zu werden scheint, iiberlegt sie
¢ nicht lange und fragt ihre Eltern. Die lassen Luise nur schweren
! Herzens gehen, denn man braucht jede Hilfe auf dem Hof und
es gibt keine Vorstellung von der groflen weiten Welt. Fiir eine
i Woche darf sie nach Paris. Sie frisiert bekannte Personlichkeiten
i aus der Welt der Supermodels, lernt Modemarken kennen, von
: denen sie noch nie gehort hat und steht dann plétzlich selbst auf
i dem Laufsteg. Die Protagonistin strahlt eine heitere, naive Ruhe
i aus, mit der sie ihr Umfeld ungewollt beeindruckt. Katharina
Fuchs, die Autorin, fingt die Atmosphére von Paris, der Modewelt
und den Zeitgeist der 1990er Jahre gelungen ein. Luises Leben
¢ liest sich wie ein abenteuerliches Mérchen. Unglaublicherweise
! beruht es auf einer wahren Begebenheit und genau das ist es, was
{ mich beim Lesen so beeindruckt hat. Ein junges Médchen macht
{ intuitiv das Richtige und lebt ihren Traum als Supermodel. Und
i dieser wird hier mit seinen gesamten Schattenseiten und ihrem
{ Gliick dargestellt - einfach lesenswert. AH
Katharina Fuchs - Der Traum vom Leben

Verlag: Droemer, 464 Seiten

Preis: 22,70 Euro, ISBN: 978-3-426-28394-3

i Drei Frauen, drei Leben. Bea, Emma und
i Marissa lernen sich als junge Frauen im
i England der Siebzigerjahre kennen. Sie
stammen aus unterschiedlichen Eltern-
hiusern und jede schldgt einen anderen
i Lebensweg ein. Dennoch entsteht zwischen an :
den drei Frauen eine tiefe Verbundenheit. -B--——-.——u——
{ Um eine gute Ehefrau und Mutter zu sein, - 1
! begribt Emma ihren Traum von einer kiinst-

i lerischen Karriere. Bea, von ihrer grofien ﬁ“ :
i Liebe verlassen, gibt auf Druck ihrer Eltern ihr uneheliches K1nd :
i zur Adoption frei. Und Marissa muss sich nach der Flucht vor
i ihrem gewalttitigen Ehemann ein ganz neues Leben aufbauen.
i Aber die Vergangenheit holt die drei Frauen immer wieder ein
i und bedroht ihre Freundschaft. Doch gemeinsam versuchen sie, :
: allen Stiirmen des Schicksals zu trotzen. :

i Wie geht man damit um, wenn alle Lebenstriu-
i me zerplatzen? Wie viel wissen wir iiber
i unsere Eltern? Als im Pflegeheim ihrer Eltern
i Studenten ein Biografie-Projekt starten, muss
! sich Friederike erstmals mit Esthers Vergan- Leben
i genheit intensiv auseinanderzusetzen, von der
i sie bislang kaum etwas weiB. Die beiden hatten
! nie ein inniges Verhiltnis und jetzt, wo Esther
i zunehmend dement ist, und im Pflegeheim lebt,

i bekommt Friederike {iberhaupt keinen Zugang mehr zu ihr.
Sie erhilt Hilfe bei ihren Nachforschungen von Alex, die fiir :
i ein Buchprojekt iiber die Industriellenfamilie Hohnstein re-
i cherchiert, deren weie Weste angesichts der Verstrickungen
. in das Nazi-Regime immer mehr Risse bekommt. Friederike |
i kommt dem Geheimnis ihres unbekannten Vaters auf die Spur.
. Die Beschaftigung mit der Vergangenheit ist zugleich eine Wei-
chenstellung fiir ihre Zukunft. Auch Jule, deren Tochter — wie sie !
i selbst einst — ihren Alltag als alleinerziehende Mutter stemmt,
i muss lernen, dass sie jetzt mit Mitte Fiinfzig, die vielleicht letzte
i Chance hat, ihr Leben zu dndern.
Mit dem Abschluss der ,,Haus am See“-Reihe ist der Autorin
: wieder ein mitreiBender Roman gelungen. Man kann dieses
{ Buch auch lesen, wenn man die beiden Vorgingerbinde noch :
i nicht kennt. Alles, was man wissen muss, wird in der Handlung
. erzahlt. BS !
{ Dora Heldt - Drei Frauen und ein falsches Leben :
i Verlag: dtv, 512 Seiten

Preis: 17,95 Euro, IBAN: 978-3-423-26233-0

- Die Jahre
unserer
Freundschaft

N

i Eine Geschichte iiber drei starke Frauen und Freundschaft von
{ den Siebzigerjahren bis in die Gegenwart mit viel Atmosphire
: und Herz-Schmerz-Zutaten, die abwechslungsreich und leicht
i zu lesen ist. '

i Judith Lennox ist geboren 1953 in Salisbury, sie wuchs in
i Hampshire auf und ist eine der erfolgreichsten Autorinnen des
typisch modernen englischen Gesellschaftsromans. Sie ist mit :
{ jedem neuen Buch auf den deutschen Bestsellerlisten. BS

Judith Lennox - Die Jahre unserer Freundschaft
i Verlag: Piper, 512 Seiten (Hardcover)
i Preis: 24,00 Euro, IAN: 978-3-492-07120-8

Drei
B Frauen ..

und ein falsches
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