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Treppenlift kostenlos?

Sie erhalten bis zu 4000€ Zuschuss von der Pflegekasse,
wenn lhnen ein Pflegegrad zugesprochen wurde.

Damit ist ein gerader Treppenlift komplett finanziert.
Vereinbaren Sie ein kostenloses Beratungsgesprach bei
Ihnen zu Hause.

Gemeinsam finden wir fiir Sie die beste Losung.
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& Service
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Herforder Str. 69
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dieser Sommer wird besonders schon. Endlich wieder einmal dem Alltag entflichen!
Ganz gleich, wo wir die wiarmste Jahreszeit verbringen werden. Wir haben uns das alle
verdient, einige sogar noch etwas mehr, nachdem wir uns in den letzten zwei Jahren mit
behordlichen und allgemeinen Verhaltensregeln zur Einddmmung des Coronavirus in
unserem Alltag arrangiert haben. Wir wollen unser Leben nun ohne Einschrankungen

bewusst gestalten und genieBen.

Fiir die kleinen Auszeiten, den Urlaub und viele entspannte Lesestunden haben wir fiir
Sie Buchtipps, die Sie begeistern, berithren und Thnen neue Welten erdéffnen konnen.
Lassen Sie Thre Urlaubstrdume wahr werden - in der Ferne oder preiswert mit dem
9-Euro-Ticket in Deutschland. Wissen Sie noch nicht, wohin Sie fahren sollen oder
bleiben Sie einfach zu Hause? Dann finden Sie in unserem Magazin viele Ideen, Tipps

und Termine fiir Thre perfekte Freizeitgestaltung (z.B. das 9.
Kammerkonzert am 13.06., Sommer-Open-Air am 01.07. und

Familien-Waldexkursion am 03.07.).

Lassen Sie uns zuversichtlich in die Zukunft und auf viele
gemeinsame unbeschwerte Stunden im Familien- und Freun-
deskreis blicken. Wir wiinschen [hnen einen genussvollen und

sonnigen Sommer. Bleiben Sie gesund!

Brigitte Sdun
Chefredakteurin
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Die Corona-Pandemie hat auch starke Auswirkungen auf
das Bankwesen gehabt. So hat das ,,Online-Banking*“ und
die Zahlung per ,,Karte* stark zugenommen. D.h., immer
mehr entfillt die personliche Beratung, der klassische
Uberweisungstriger und dessen Abgabe bei der Bankfi-
liale sowie die Abhebung von Bargeld am Bankschalter.
Die Folge ist, dass mehr und mehr Filialen geschlossen
werden mit starken Einschrinkungen fiir immobile und
idltere Kundeninnen und Kunden. Von diesem Trend ist
nicht nur die Kundschaft der Banken betroffen, sondern
auch die der Sparkasse.

Dieser Schachverhalt war fiir den Seniorenrat Veranlassung,
sich in seiner Sitzung am 16. Mérz 2022 den Kundenservice
der Sparkasse von Stefan Dwilies (Vorstandsmitglied) und
Christoph Kaleschke (Pressesprecher) vorstellen zu lassen.

Ein kurzer Uberblick {iber ihre Ausfiihrungen:

- Die Sparkasse Bielefeld ist mit 26 personalbesetzten Filialen,
20 Selbstbedienungs-Filialen und 8 reinen Geldautomaten-
Standorten das immer noch am besten in der Fldche vertretene
Geldinstitut.

- Nach Angaben der Sparkasse erreichen 90 % aller Bielefelder
innnerhalb von 5 Minuten eine personalbesetzte Filiale (zu
FuB3 oder mit dem PKW).

- Die Anderung des Kundenverhaltens dokumentiert zudem
der Anstieg des Online-Banking der privaten Kunden in den
letzten 5 Jahren von rd. 44 % aufrd. 63 % und die Zunahme
der Aus- und Einzahlungen am Geldautomaten von rd. 88 %
aufrd. 96 %.

- Eine Kundenumfrage der Sparkasse aus 2020 zeigt, dass 82
% der Kundschaft Online-/Telefonkontakte anstelle eines
personlichen Gespréachs den Vorzug geben.

,»Die Sparkasse Bielefeld ist sich Ihrer Verantwortung als
offentlich-rechtliches Institut gegeniiber ihren élteren Kunden/
innen sehr wohl bewusst, so Stefan Dwilies, ,,dennoch muss
sie wirtschaftlich arbeiten. Deshalb musste aufgrund der man-
gelnden Nachfrage das frithere umfangreiche kostenintensive
Filialnetz reduziert werden und es ist fraglich, ob das jetzt noch
vorhandene Filialnetz im vollen Umfang bestehen bleiben kann.
Fiir die von einer Schliefung betroffenen Kunden/innen soll
es immer eine gut erreichbare Filiale in der Ndhe geben. Auf

Stadt Bielefeld

keinen Fall wird die Sparkasse Bielefeld eine reine Online-Bank
werden.* Christoph Kaleschke gibt noch folgenden Hinweis:
,Falls es einem élteren oder immobilen Menschen nicht méglich
ist, unsere Filiale aufzusuchen, dann kommt unser Au3endienst
auch gern zu ihm nach Hause.*

Der Seniorenrat empfiehlt der Sparkasse, offensiver mit dem
Angebot der Beratung durch den AuBlendienst zu werben.
AuBerdem sollte das schon vor Corona auf Anregung des Se-
niorenrates von der Sparkasse entwickelte Schulungs-Angebot
,,Online-Banking fiir Senior/innen* aktualisiert und wieder in
Priasenz angeboten werden.

Unabhingig von den Angeboten der Sparkasse besteht die

Moglichkeit, in fast allen Supermérkten bei Kartenzahlung
Geldbetriage in begrenzter Hohe abzuheben.

Iris Huber

Mitglied des Seniorenrates

SUDAPO-+HEKE

IM MARKTKAUF

GUTSCHEIN
20 % Rabatt

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen, vorratigen Sortiment.
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Giiltig bis 31.07.2022

Offnungszeiten:
Montag - Samstag
08.00 - 20.00 Uhr

Siid Apotheke im Marktkauf

Artur-Ladebeck-Str. 81 - 33617 Bielefeld
Telefon: 0521-1590 0
www.suedapo-bielefeld.de



< Abgas (UMA)
Offnungszeiten:

Priif- und Gutachten-Zentrum

Als GT{-Vertragspartner bieten wir:

> Amtliche Hauptuntersuchung
(HU) gemaB §29 StVZ0

> Anderungsabnahmen
geméB § 19.3 StvZO

> Untersuchung Motormanagement

Als Sachverstandige bieten wir:

Mo.~Fr. 8.00-17.00 Uhr, Sa. 9.00-12.00 Uhr [ReSEiEeE Ty Cy

{
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Weil’s um mehr
als Geld geht!
Kulturelle Vielfalt fordern —
dafiir stehen wir seit 1825 aus

Uberzeugung. Mit Leidenschaft
fur unsere Stadt!

sparkasse-bielefeld.de

> Fahrzeugbewertungen
> Gebrauchtwagen-Siegel

It.

capella hospitalis

am Stadtischen Klinikum Bielefeld Mitte

Veranstaltungen Juni - Juli 2022

Mo. 06.06. Kraftquelle

Kunsttherapie fiir krebskranke Frauen

10:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle (weitere Termine 13.,20.,27.)
Anmeldung: Tel. 0521-25258824

Mo. 06.06. Selbsthilfegruppe fiir krebskranke Frauen
12:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle
Anmeldung: Tel. 0521-25258824

Mi. 08.06. Jour fixe Cooperativa Neue Musik
20:00 Uhr, Ketan und Vivan Bhatti - iiber die Oper Berlin Ale-
xanderplatz

Fr. 10.06. Achtsames Gesprich

18:30 Uhr, Im freien, offenen und achtsamen Austausch laden
wir dazu ein, miteinander ins Gesprach zu kommen. Zu einem
fiir den Tag ausgewéhlten Thema wollen wir aus unterschied-
lichen Perspektiven die verschiedenen Meinungen respektvoll
héren und achtsam besprechen. Leitung: Marcus Beuter, Thorsten
Sureck. Anmeldung und Info: kontakt@menschenstaerken.eu

Sa. 11.06. Klang und Poesie: ,,Les Nuits d*Eté*

20:00 Uhr, Franzosische Lieder; Klaviermusik der Spatromantik
und des Impressionismus, Lyrik des franzdsischen Symbolismus
Edith MurasSova: Mezzosopran; Djamilija Keberlinskaja-Weh-
meyer: Klavier; Heidemarie Bhatti-Kiippers: Rezitation
Anmeldung bis Fr. 10.06. bhattikueppers@hotmail.com

Sa. 25.06. Systemische Aufstellungsarbeit
09:30 Uhr Leitung: Anna Bella Eschengerd
Anmeldung: Tel. 0151-58116571

So. 26.06. Klang und Poesie: Romantische Kammermusik
18:00 Uhr, Werke von Max Bruch, Robert Schumann und weitere
Perlen der romantischen Kammermusik

Katrin Ervin: Viola; Margarete Fiedler: Klarinette

Djamilija Keberlinskaja-Wehmeyer: Klavier

Anmeldung bis Fr. 25.06. bhattikueppers@hotmail.com

Do. 30.06. Stress iiber den Korper abbauen:
Tension Release Exercises

19:30 Uhr, Leitung: Marcus Beuter

Anmeldung: marcusbeuter@fragmentrecordings.com

Mo. 04.07. Kraftquelle Kunsttherapie fiir krebskranke Frauen
10:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle (weitere Termine 11., 18.,25.)
Anmeldung: Tel. 0521 25258824

Mo. 04.07. Selbsthilfegruppe fiir krebskranke Frauen
12:00 Uhr, Leitung: Andrea Karle
Anmeldung: Tel. 0521 25258824

Mo. 04.07. Jour fixe Cooperativa Neue Musik
20:00 Uhr, Sidney Jaffe stellt sich und seine Arbeit vor

Do. 14.07. Stress iiber den Kérper abbauen:

Tension Release Exercises

19:30 Uhr, Leitung: Marcus Beuter (weiterer Termin: 28.)
Anmeldung: marcusbeuter@fragmentrecordings.com

Sa. 23.07. Systemische Aufstellungsarbeit
09:30 Uhr, Leitung: Anna Bella Eschengerd
Anmeldung: Tel. 0151-58116571

capella hospitalis
Teutoburger Str. 50 - 33604 Bielefeld
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Generationen Treff Bielefeld

Markgrafenstrafie 7 - 33602 Bielefeld

Telefon 0521-56 01 462 - www.gt-bielefeld.de

Fiir die Veranstaltungen gelten, wegen der
Corona-Pandemie, die zu den Terminen
erforderlichen, gesetzlichen Regeln.

Friihstiicksbuffet mit Vortrag
jeden 2. Dienstag im Monat von 9.00 - 11.30 Uhr
Ausnahmen mdglich. Anmeldung erforderlich.

21.06.2022 - Bildervortrag ,,Wohnen im Alter
von Frau Fackeldey - Beratung der Stadt Bielefeld

12.07.2022 - Bildervortrag ,,Peter August Bockstiegel
und Rudolf Feldmann - eine Kiinstlerfreundschaft“
von Herrn Salchow

Spielegruppe

jeden Dienstag von 15.00 - 17.00 Uhr

Infos Tel. 0521-96 75 894 (Frau Hérter) oder
Tel. 0521-56 01 462 (Frau Faupel)

Wanderungen

Am 1. und 3. Donnerstag im Monat

Infos iiber Treffpunkt und Wegstrecke unter
Tel. 0521-55 73 1102 (Herr Ostermann) oder
Tel. 0521-219 63 (Frau Herpel)

Computer

Computerkurse mit dem Laptop fiir Einsteiger und Fortgeschrit-
tene und Schulungen fiir die Bedienung von Smartphone und
Tablet. Infos bei Herrn Gerd Landwehr Tel. 0521- 12 22 60.

Sprachen
Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene in
Englisch und Franzésisch in kleinen Gruppen.

\Infos unter Tel. 0521-56 01 462 (Frau Faupel)

Jazz im Konzerthaus
BIPhil und Magnus Lindgren

Dimensions of Wayne Shorter
Di. 21.06. um 20:00 Uhr, Rudolf-Oetker-Halle, Grofler Saal

Artist in Residence Magnus Lindgren widmet sich an diesem
Abend gemeinsam mit John Beasley und den Bielefelder Phil-
harmonikern einer der berithmtesten Jazz-Legenden tiberhaupt:
Wayne Shorter. Die Musik von Shorter werden Lindgren und
Beasley eigens fiir Jazz-Ensemble und Symphonieorchester
adaptieren und in dieser Form als Urauffiihrung mit in die
Rudolf-Oetker-Halle bringen.
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Presseclub

Mi. 15.06. um 20:00 Uhr im TAMPRE!

_Foto: Sarah

Nach langer Pause geht der Presseclub in die ndchste Run-
de - live und in Farbe! Die Schauspieler Christina Huckle,
Stefan Imholz und Carmen Priego bestreiten dieses Format,
das in jeder Folge Fundstiicke aus Zeitungen und Maga-
zinen zum Gegenstand eines offenen Austauschs macht.
Auf ins Dickicht der medialen Gegenwart! In der Tradi-
tion des rauch- und weingeschwéngerten Internationalen
Frithschoppens des 70er-Jahre-Fernsehens erkldren sich
Zuschauer und Akteure die Welt. Ergebnisoffen, kontrovers,
interaktiv.

Am Mi. 15.06.2022 um 20:00 Uhr
Theater am Alten Markt, Alter Markt 1, 33602 Bielefeld

oeleciot |Us FUR MICH.
VOR ORT.
|+ kichenplus VOM FACH.

STORE

33739 Bielefeld
Vilsendorfer Str. 2
Fon: 05206 5777

HAUSGERATE | KUCHEN
KUCHENMODERNISIERUNG
KUNDENDIENST

24/7 GEWERBEHOTLINE
Miele i DE UHR

0800 0227799

E-Mail: info@malzhausgeraete.de
www.electroplus-malz.de

32760 Detmold
Hornsche Str. 105
Fon: 05231 50200

32657 Lemgo g WhatsApp

Bruchweg 50 05231 50200

Fon: 05261 779960

32052 Herford
GoebenstraBe 20
Fon: 05221 7602060

33604 Bielefeld
Oelmiihlenstr. 81-87
Fon: 0521 928270

32108 Bad Salzuflen
Krumme Weide 32
Fon: 05222 98973




Diakonie &:

Verband Brackwede

,Wie finanziere ich die Pflege?

Da frag” ich mal die (1%
Pflegeberatung!* 57

0521 9423 9-230

www.diakonie-brackwede.de

04. Juni bis 16. Oktober 2022 - Kunsthalle Bielefeld

Die Kunsthalle Bielefeld widmet vom 4. Juni bis 16. Oktober
2022 dem Wasser in der zeitgendssischen und modernen Kunst
eine grof3e international besetzte Gruppenausstellung. Was sehen
wir, wenn wir auf das Wasser blicken? Welche Themen, Objekte
und Zusammenhédnge kommen zum Vorschein, wenn wir unseren
Blick auf das Wasser in der Kunst richten? Ausgehend von ihrer
Sammlung der Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts geht die Ausstel-
lung ,,Dem Wasser folgen den vielgestaltigen Erscheinungs- und
Wahrnehmungsformen des Wassers nach und versammelt die Werke
rund flinfzig internationaler Kiinstler und Kiinstlerinnen.

Samstag 04. Juni 2022 um 19:30 Uhr
Lustige Geschichten

Lesung
Anke Koster & Joachim Miiller lesen Lustige Geschichten von
Anton Tschechow.

Freitag 10. Juni und Samstag 11. Juni 2022 um 19:30 Uhr

Auf den Schultern des Giganten
Multi-Media-Kabarett

Wer auf den Schultern des Giganten steht, blickt weiter als alle,
die vor ihm kamen - sollte man meinen. Doch sind wir wirklich
kliiger als unsere Vorfahren und lernen wir aus ihren Fehlern und
Erfolgen? Finden Sie es gemeinsam mit dem Kabarett-Ensemble
heraus auf einem humorvollen Trip durch die Zeit!

Freitag 17. Juni und Samstag 18. Juni 2022 um 19:30 Uhr
Neue Jiddische Lieder

Konzert

»Schmarowotsnik® (Christine v. Biilow und Martin Quetsche)
aus Kiel mit neuer CD: Zwei Singstimmen, Oboe/Englischhorn
und Akkordeon beweisen, dafl das Schtetl heute in der ganzen
modernen Welt zuhause ist.

Samstag 25. Juni 2022 um 19:30 Uhr

Entweder - und!

Kabarett

Entweder Klimaschutz - und Atomkraftwerke. Entweder Pande-
miebekdmpfung - und Datenschutz. Entweder Demokratie - und
mit Rechten reden.

Movement Theater - Haller Weg 38 - 33617 Bielefeld

9. Kammerkonzert

Britten - Brahms - Schumann
Bielefelder Philharmoniker

Mit seinem Phantasy Quartet gelang dem 18-jéhrigen
Benjamin Britten 1933 der internationale Durchbruch,
wohingegen Brahms sein spétes Trio erst nach seinem
selbst erklarten Ruhestand schrieb, man hort ihm die
»milde Altersweisheit« an. Schumanns Klavierquartett
mit der wunderschonen Cello-Melodie im Andante-
Satz bildet das Finale dieses Kammerkonzerts.

Mo. 13.06. um 20:00 Uhr
Rudolf-Oetker-Halle
Kleiner Saal

[
Sommer-Open-Air
Fr. 01.07. ab 19:00 Uhr auf dem Kesselbrink Bielefeld

Der Kesselbrink Bielefeld verwandelt sich wieder zum grofiten
Konzertsaal der Region. Beim groflen Saisonabschluss wird der
Artist in Residence der Rudolf-Oetker-Halle Magnus Lindgren
(Saxophon & Fléte) zusammen mit seiner Band und der grandio-
sen Jazz-Séngerin Rigmor Gustafsson bei freiem Eintritt die Stadt
mit Jazz-Standards und eigenen Titeln zum Klingen bringen.

Wolfgang Amadeus Mozart - Deutsches Singspiel in
drei Aufziigen - in deutscher Sprache mit Ubertiteln

Eben noch schien das Leben von Konstanze und Belmonte bis ins
Letzte vorhersehbar zu sein: Hochzeit, gesellschaftliches Ansehen,
Kinder - folglich eine bestindige Gemeinschatft, ,,bis dass der Tod
euch scheidet”. Doch plotzlich steht alles in Frage und ein alter-
nativer Lebensentwurf im Raum. Getrennt voneinander fiihlen
Konstanze und Belmonte sich zwar verloren, es quélt die Sehnsucht
nach dem anderen, aber auch die Frage: War es tiberhaupt Liebe —
oder nur angenehme Gewohnheit?

Durch die Begegnung mit der eigenen Seelenwelt wird das Paar
fast mehr geédngstigt als durch reale duflere Bedrohungen, wovon
etwa die beriithmte Marternarie Zeugnis ablegt. Und nicht nur
diese beiden miissen sich im vielschichtigen Dickicht der Gefiihle
behaupten. Bei allem humorvollen Unterhaltungswert zeichnet
Wolfgang Amadeus Mozart in seinem 1782 uraufgefiihrten Sing-
spiel Figuren von vielschichtiger Emotionalitét. Vielleicht ist diese
Komplexitit ein Widerschein der Emotionen, mit denen Mozart
sich zur Kompositionszeit auseinandersetzte. SchliefSlich wollte
der 26-jahrige Komponist gegen alle Widerstéinde ebenfalls eine
Constanze zum Traualtar fithren - was ihm einen halben Monat
nach der Urauffiihrung der Entfithrung aus dem Serail im Jahr
1782 auch gelang.

Premiere: Sa. 04.06. um 19:30 Uhr Stadttheater Bielefeld
Weitere Termine: 06.06. / 09.06./ 16.06./19.06./ ...



A\

o

-Anzeige-

Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

von Jorg-Christian Linkenbach, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir Erbrecht und
Steuerrecht, zertifizierter Testamentsvollstrecker, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht in Bielefeld

Der grolde Testaments-Check

Kostenfreie Uberpriifung vorhandener Testamente und Vorsorgevollmachten!

1, 2, 3.... Corona vorbei?

Mit dem Ende der Maskenpflicht scheint Corona vorbei zu sein.
Zehntausende feiern den Europa League-Sieger und liegen sich
(natiirlich ohne Maske) in den Armen. An den meisten Orten
kommt man sich als Maskentrager inzwischen als ,,echter Exot*
vor, aber fiir mich gilt weiterhin der gute alte Satz: ,,Vorsicht
ist die Mutter der Porzellankiste!*.

In unseren drei Kanzleien bitten wir die Besucher weiterhin
darum, wihrend des gesamten Aufenthalts die Maske zu tragen.
In den Biiros arbeiten nicht nur freundliche Mitarbeiterinnen,
sondern auch sehr effiziente und hochwertige Luftreiniger.
Aufgrund einer Vielzahl von élteren, teilweise sogar hoch be-
tagten Mandanten wollen wir hier nichts riskieren. AuBlerdem
habe ich wihrend der gesamten Pandemie in einer Vielzahl
von Fillen in Krankenhéusern, teilweise sogar auf Intensiv-
stationen, Senioren- und Pflegeheimen und gelegentlich sogar
im Hospiz beurkunden miissen. Hochste Sicherheitsstandards
war dann angebracht, werden von uns aber auch weiterhin in
der tiglichen Arbeit in der Kanzlei umgesetzt. Ich hoffe sehr,
dass nicht nach dem entspannten Sommer ein boses Erwachen
im Herbst kommen wird.

Aber immerhin mdchten wir nun dem Wunsch vieler Mandanten
folgen, die die Wiederaufnahme der regelméaBigen Vortrige in
der Kanzlei am Nordpark sehnlich erwarten. Nach griindlicher
Abwigung der Risiken halten wir es fiir absolut verantwortbar,
mit den Vortrdgen in Kiirze wieder zu starten. Ein Sitzabstand
von mindestens 2 m zwischen den Teilnehmern ist aufgrund

der GroBle des Raumes gewihrleistet. Auch hier arbeitet eine
hochmoderne Luftreinigungsanlage, die etwaige Viren unter
anderem durch UV-Bestrahlung abtdtet. Im Interesse aller Teil-
nehmer miissen wir allerdings darum bitten, dass die Corona-
Maske wiahrend des gesamten Vortrages aufgesetzt bleibt.

Den Vortriigen voraus geht die kostenfreie Uberpriifung vor-
handener Vorsorgevollmachten, Patientenverfiigungen und/
oder Testamente. Diese Uberpriifung ist in der sogenannten
Testaments-Check-Veranstaltung méglich. Die Uberpriifung
und das Gesprich unter vier bzw. sechs Augen dauert dann
jeweils bis zu 15 Minuten und ist - wie erwéhnt - kostenfrei.

Im Rahmen der jeweils abends ab 18.00 Uhr stattfindenden
Vortragsveranstaltungen zu den Themen ,,Schenken und
Vererben mit Sinn und Verstand“ und ,,Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung“ konnen individuelle Fragen gestellt
und beantwortet werden. Alle Teilnehmer erhalten - ebenfalls
kostenfrei - umfangreiche Skripten mit Musterformulierungen.

Die Teilnehmerzahl fiir die Vortriage ist auf 10 Personen be-
grenzt.

Ich bitte herzlich um vorherige telefonische Anmeldung.
Jorg-Christian Linkenbach

Tel.: 05206/9155-0 - kanzlei@linkenbach.com
www.linkenbach.com

Einladung zum kostenfreien Testaments-Check und zu Vortragen

im Beratungs- und Vorsorgezentrum, Jollenbecker Str. 132, 33613 Bielefeld (ehem. Volksbankfiliale)

An allen Veranstaltungstagen findet jeweils von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr die kostenfreie Uberpriifung vorhandener
Testamente und Vorsorgevollmachten im Rahmen einer Kurzberatung (Dauer bis zu 15 Minuten) statt.
Die vorherige telefonische Anmeldung ist aufgrund der begrenzten Zeit erforderlich.

Referent aller Veranstaltungen: Rechtsanwalt und Notar Jorg-Christian Linkenbach, Fachanwalt fiir Erbrecht und Steuerrecht, Vorsorgeanwalt

Mittwoch, 15. Juni 2022
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kostenfreier Testaments- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

Mittwoch, 29. Juni 2022
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kostenfreier Testament- und Vollmachts-Check

18.00 Uhr bis 19.15 Uhr
Vortrag: Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Herzlich Willkommen!

Eine telefonische Anmeldung wird erbeten unter der Rufnummer 05206/9155-0
Anfahrt mit dem Auto: Parkplatze fiir Besucher erreichen Sie iiber die Bremer StraBe (Navi: Bremer Str. 5 A)
Offentliche Verkehrsmittel: Stadtbahn Linie 3, Haltestelle Nordpark



Ansichtssache.

Bielefeld-Bilder vom 17. Jahrhundert bis zur Gegenwart
noch bis 02. Oktober 2022 - Historisches Museum Bielefeld

Rl

Erstmals wird mit dieser Ausstellung der Versuch unternom-
men, die bildlichen Darstellungen der Stadt Bielefeld von der
Friihen Neuzeit bis in die Gegenwart in ausgewéhlten Beispie-
len vorzustellen. Im Gegensatz zu anderen alten westfilischen
Stidten wie Dortmund, Miinster oder Soest hatte Bielefeld
Jahrhunderte lang keine grofle politische oder wirtschaftliche
Bedeutung. Entsprechend selten und wenig aussagekriftig ist
die bildliche Uberlieferung bis zum Ende des Alten Reichs 1803.

Im Verlauf des 19. Jahrhunderts &ndert sich das Bild. Die stéindig
wachsende Bedeutung Bielefelds als Industriestandort und ein
aufstrebendes Biirgertum als Kéuferschicht geben den Anstof fiir
grafische Ansichten und einige wenige Gemaélde. Am Ende des
Jahrhunderts treten mit der Fotografie und der Postkarte zwei neue
Medien hinzu.

Sie sorgen dafiir, dass die Zahl der Stadtansichten schnell ansteigt
und durch den geringen Preis auch fiir breitere Bevolkerungsschich-
ten zugdnglich wird. Dabei liegt das Augenmerk sowohl auf den
Zeugnissen der Vergangenheit als auch auf Neubauten, die den
Stolz der wachsenden Stadt verkorpern. Zugleich entwickelt sich
der frithe Tourismus, der fiir Bielefeld zwar wenig ausgeprégt ist,
aber dennoch Souvenirs mit dem Bild der Stadt verlangt. Auch die
Stadtoberen und die Unternehmen verwenden im Sinn des Marke-
tings markante Bauwerke als Markenzeichen.

Mit der 1907 gegriindeten Handwerker- und Kunstgewerbeschule
entsteht erstmals eine Einrichtung als Kristallisationskern, um die
sich so etwas wie eine Kunstszene entwickeln kann. Die Kiinstler
dieser Generation der ,,Bielefelder Moderne* wie Peter August
Bockstiegel, Paul Kottenkamp, Ernst Sagewka, Hermann Stenner,
Victor Tuxhorn und viele andere mehr stehen im Mittelpunkt der

Priderichs,

Ausstellung. Sie entdecken ,,Alt-Bielefeld”, jene krummen Fach-
werkwinkel und -gassen, die malerische Motive bieten. Aber ihr
Interesse gilt nicht nur der pittoresken Vergangenheit, sie nehmen
auch die Industriestadt mit ihren Fabriken in den Blick.

Der Zweite Weltkrieg hat die Innenstadt stark zerstort und das ver-
traute Stadtbild vernichtet. Diese Zerstorungen halten Kiinstler und
Fotografen fest, klammern sich an die Reste des alten Bielefeld, die
beim Wiederaufbau weiter dezimiert werden. Ein wacher kiinstleri-
scher Chronist wie Wassilij ' 25/ v
Barssoff dokumentiert die- \/,
sen Umbruch, der Bielefeld 4\
verwandelt. Es ist die Zeit =
der stddtebaulichen Visio- £
nen, die dem Verkehr Vor-
rang einrdumen. Die zeit-
gendssische Kunst wendet
sich von der Gegenstiand-
lichkeit ab, das Stadtbild
als Motiv gerit ins Abseits.
Fotografie und Film, beide
oft im Dienst der (Eigen-)
Werbung, pragen zunehmend die Wahrnehmung des Stadtbilds. Ge-
gen Ende des 20. Jahrhunderts gibt es aber in diesem Bereich wieder
eine kreative kiinstlerische Auseinandersetzung mit dem personli-
chen ,,Blick auf Bielefeld*. Die Ausstellung umfasst etwa 140 Wer-
ke von 30 offentlichen und privaten LeihgeberInnen und ist nicht
chronologisch geordnet, sondern gliedert sich nach einzelnen The-
menfeldern. Mit Gemaélden, Arbeiten auf Papier, Grafiken, Fotogra-
fien, Postkarten und Souvenirs sind Abbildungen der Stadt auf viel-
faltige Weise vertreten. Zur Ausstellung erscheint ein Begleitbuch.

e

A
Peter August Bickstiegel, Westfilisches Dorf I
(Dornberg), Radierung, 1921, Privatbesitz



- PR-Text-

Tag der Garten und Parks
in Westfalen-Lippe

Das KWA Caroline Oetker Stift ist mit dabei!

Am 11 Juni beteiligt sich das KWA Caroline Oetker Stift in der
Zeit von 14:00 - 18:00 Uhr zum dritten Mal beim ,, Tag der
Girten und Parks“ in Westfalen-Lippe und 6ffnet interessierten
Gartenliebhabern seine Gartentiir.

Im Alltag ist den Bielefeldern der wunderschone Garten des
Wohnstifts nicht zuginglich und steht ausschlieBlich des Be-
wohnern des Hauses zur Verfiigung. Im Garten, welcher nach
englischem Vorbild gestaltet wurde, gibt es an diesem Tag viel zu
entdecken und auch der ein oder andere Stand lockt an diesem Tag

; mit kleinen Angeboten.

Das Team des Wohn-
stifts wird ein Kaffee
& Kuchenangebot im
Garten anbieten und
der Kiichenchef plant
= bei schonem Wetter zu
‘ ] ” = . grillen. Umrahmt wird
‘ J \_ﬂ : . der Nachmittag mit
% SS W der Musik der ,,Crazy
Skifflemen® aus Hameln, die schon zu anderen Anléssen fiir
gute Laune sorgten. An diesem Tag ist, bei gutem Wetter, aus-
schlieflich der Garten fiir Besucher gedffnet. Wenn Sie Interesse
an den Angeboten des KWA Caroline Oetker Stift haben kdnnen
Sie sich gerne einen Flyer zusenden lassen. Hierzu melden Sie
sich bitte unter: 0521-58 29 902.

mit eintrittsfreien Tag im Naturkunde Museum
Kreuzstral3e 20 - 33602 Bielefeld - Tel: 0521-51 67 34
Sonderausstellung ,, Tierisch individuell - Wie Tiere mit
ihrer Umwelt umgehen® noch bis 11.09.2022

Jeder Mensch ist einzigartig, mit seinen Vorlieben, Abneigungen
und seinen Verhaltensweisen - das weil} jedes Kind. Aber dass
aber ein Bussard oder sogar eine Blattwespe ein individuelles
Verhalten haben kann, zeigt die Sonderausstellung.

Familien-Waldexkursion

Sonntag, 03.07., 10.30 - 13.00 Uhr

Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahren

Der Wald ist Heimat und Riickzugsgebiet zahlreicher Tier- und
Pflanzenarten und bietet dem Menschen neben der forstwirt-
schaftlichen Nutzung eine Vielzahl an Erholungsmoglichkeiten.
So steigert ein Waldspaziergang nachweislich das menschliche
Wohlbefinden. Wiahrend dieser Sommerexkursion sollen sich die
Teilnehmer néiher mit dem Okosystem Wald beschiiftigen. Dabei
kann allerhand Spannendes und Wissenswertes iiber die Lebens-
gemeinschaft erfahren werden. Kosten 11,00 Euro pro Person
Anmeldung erforderlich unter Tel. 0521-51- 6734

Freier Tag fiir Senioren:
Im Naturkunde-Museum ist jetzt fiir Senioren ab 65 Jahren am
ersten Mittwoch jeden Monats der Eintritt frei!

KWA www.kwa.de
CAROLINE; OETKER STIFT

.

Jetzt vormerken.
11.06.2022
von 14 bis 18 Uhr

Tag der offenen Garten —
wir machen mit.

Wir 6ffnen zum Tag der Gérten unsere
Pforte. Im Garten finden Sie Kulinarik,
Musik und vieles mehr...

KWA Caroline Oetker Stift
HochstraBe 2, 33615 Bielefeld

Gemeinsam Gartnern?

Begeisterte Hobbygartnerin (59 Jahre, in Teilzeit im
sozialen Bereich tatig) sucht Menschen die etwas
Hilfe und Geselligkeit in ihrem Garten wiinschen.

Zusammen jaten, sden, ernten und klonen in einem
naturnahen Garten im Raum Bielefeld mit guter

Busanbindung. Telefon: 0521-32 742 33




Es kommt keiner, um

Lesung & Talk zum Thema Einsamkeit

Um mit Menschen im Quartier zum Thema Einsamkeit und ihre
Uberwindung ins Gespriich zu kommen, haben sich Ehren- und
Hauptamtliche der Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Bielefeld
e.V.in Schildesche etwas Besonderes ausgedacht.

Am 23. Mai 2022 wurde im Wohncafé des Bielefelder Modells, Am Pfarra-
cker 39, von Annika Pott (WDR) aus dem Buch ,,Unsere Seelen bei Nacht*
von Kent Haruf vorgelesen. Unter der Moderation von Kordula Giitzlag
(Biirgerforum Schildesche) diskutierten Evelyne Miiller (Telefonseelsorge
Bielefeld) und das Publikum iiber dieses Thema. ,,Romangeschichten kon-
nen Anlass sein, sich tiber personliche Erfahrungen auszutauschen® so die
Quartiersmanagerin Sonja Heckmann. Der Roman beschreibt den mutigen
Versuch einer Frau, die in einer Kleinstadt lebt, qudlender Einsamkeit zu
entflichen. Sie 14dt einen Nachbarn ein, Néchte bei ihr zu verbringen. Es
geht nicht um eine sexuelle Beziehung, sondern darum, sich Geschichten
zu erzdhlen und damit die Néchte gut zu iiberstehen. Was so romantisch be-
ginnt, stoBt auf moralische Bedenken von Familie, Nachbarn und Freunden.
Die von Annika Pott vorgetragenen Buchpassagen stiefen auf grofie
Resonanz bei den ca. 35 Teilnehmenden und forderten einen lebendigen
Austausch, mal motivierend und aufbauend, mal aber auch nachdenklich
stimmend. ,,Ich habe noch nie eine Lesung erlebt, bei der sich so viele
Menschen engagiert eingebracht haben‘ sagte eine Teilnehmerin.

Wie gravierend das Problem Einsamkeit in unserer Gesellschaft ist, machte
Evelyne Miiller deutlich. Von den 10.000 Anrufenden der Telefonseelsorge
Bielefeld im Jahr 2021 sei in 2.500 Féllen explizit Einsamkeit als Problem
benannt worden. Auch bei vielen anderen Anrufen, bei denen z.B. Fami-
lienkrisen oder psychische Erkrankungen im Vordergrund standen, war
das Thema Einsamkeit vorhanden, auch wenn es nicht direkt angespro-
chen wurde. Wissenschaftlich sei nachgewiesen, dass, wenn Einsamkeit
chronisch werden wiirde, dies zu einem fritheren Tod fiihren kénne und
auch negative Auswirkungen auf Korper und Geist habe. Deshalb sei es
notwendig, etwas dagegen zu tun. ,,Es kommt keiner, um mich zu retten
bringt Evelyne Miiller ihre Erfahrungen auf den Punkt und sagt weiter
,,Man muss sich selbst auf den Weg machen.*

Vom Publikum wurden die vorgelesenen Texte und fachlichen Beitrige leb-
haft aufgegriffen. Es wurden personliche Einsamkeitserfahrungen berichtet
und hilfreiche Tipps gegeben. U.a. wurde auf die positiven Wirkungen, die
Haustiere haben konnen, hingewiesen. Besonders wichtig scheint es zu sein,
eine Aufgabe zu haben, gebraucht zu werden. Deutlich wurde aber auch,
dass es viel Mut und Energie erfordert, sich aus der Einsamkeit zu befreien.

Alten- und Pflegeheim
Memeler StraBe 35 - 33605 Bielefeld
Frau Sabine Lauer-Vdovic - Tel.: 0521/92461-58

Tagespflege

www.wohnstift-salzburg.de - e-mail: info@wohnstift-salzburg.de

Schleswiger StraBe 16 - 33605 Bielefeld - Tel.: 0521/92461-88

Seniorenwohnungen (Wohnen mit Service)
Frau Gabriele Ostmann-Kaprolat - Tel.: 0521/92461-35

mich zu retten

E B i

Kordula Giitzlag, Annika Pott, Evelyne Miiller (v.1.) Foto: Sonja Heckmann

Innere Festigkeit und Selbstbewusstsein muss aufgebaut werden, um auf
Andere zugehen zu kdnnen. Es braucht auch Kraft, um mit gelegentlichen
Zuriickweisungen und Enttduschungen fertig zu werden.
Auf die Angebote der Quartiersarbeit in Schildesche wies Sonja Heckmann
hin. Quartiersarbeit versuche Anldsse und Riume zu bieten, wie man in
Gemeinschaft Einsamkeit iberwinden kann. ,,Miteinander Erfahrungen
und Worte teilen, gemeinsame Nachmittage miteinander gestalten, in
denen auch Stille oder Zuriickhaltung gelebt werden darf, sich im Alltag
sehen und einander wahrnehmen, fordere das Gefiihl, ,,ich bin Teil der
Nachbarschaft“ ist ihr Ratschlag. In einem Austausch konne eine Entta-
buisierung des Themas erreicht und fiir die Notwendigkeit, eigene Wege
aus der Einsamkeit zu suchen, sensibilisiert werden.
Kordula Giitzlag schlief3t die rundum gelungene Veranstaltung mit einem
Vorschlag an die Géste: ,,Wenn Sie jetzt nach Hause gehen, iiberlegen Sie
mal, mit wem Sie iiber das Thema Einsamkeit weiterreden konnen. Es
gibt viel mehr Menschen, die dariiber sprechen mochten, als Sie glauben.*
Die Veranstaltung zum Thema Einsamkeit, die im Rahmen des Projektes
,Literatur erleben - gemeinsam statt allein®, umgesetzt wurde, wird vom
Teilhabefonds der Stadt Bielefeld gefordert. 2023 wird dieses Projekt mit
einem anderen sozialen oder gesundheitlichen Anliegen fortgesetzt werden.
Text: Helmut Breitkopf

Herzlich
willkommen im
Wohnstift Salzburg!



PR-Text

Lohnt sich die Zusammenarbeit mit einem Immobilienfachmann?

Kurz gesagt: Ja! Doch was genau macht ein Immobilienfachmann, oder im Volksmund ,,Makler*,
und wobei hilft er lhnen weiter?

Beim Immobilienverkauf gibt es viel zu beachten, denn der eigent-
liche Verkauf macht den geringsten Anteil des Prozesses aus. Die
wichtigste Frage ist, was ist meine Immobilie iiberhaupt wert? Doch
ein Kaufpreis lédsst sich fiir einen Laien nicht so leicht ermitteln,
denn hier werden viele Faktoren mit einbezogen. Kennen Sie den
aktuellen Bodenwert Ihres Grundstiicks und wie Sie diesen richtig
ermitteln? Hinzu kommt der Wert des Gebdudes. Auch hier muss
ein Quadratmeterpreis ermittelt werden unter Beriicksichtigung des
aktuellen Zustands, erfolgter Modernisierungen und vieler weiterer
wertbeeinflussender Umsténde. Nicht zu vergessen ist ebenfalls der
Wert der Aullenanlagen. Was ist das Alles dann eigentlich wert?
Ein Immobilienfachmann hat die Expertise, all dieses sach- und
fachgerecht zu bewerten. Er kennt den regionalen Markt genau und
bewertet den tatsdchlichen, aktuellen Marktpreis Threr Immobilie.

Es folgt die richtige Positionierung Ihrer Immobilie am Markt. Hierzu
entwickelt der Fachmann eine individuell abgestimmte Strategie, um
die Immobilie zielgruppengerecht und bestmoglich zu priasentieren.
Hierbei sind professionelle Fotos und ein ansprechendes Exposé
mafgeblich, um den optimalen Kaufpreis erzielen zu kdnnen. Fiir
das Exposé besorgt der Fachmann alle notwendigen Bauunterlagen
und kiimmert sich um einen giiltigen Energieausweis. Wussten Sie,
dass dieser fiir den Verkauf gesetzlich vorgeschrieben ist? Auch hier
gilt, Unwissenheit schiitzt vor Strafe nicht. Liegen beim Verkauf nicht
alle notwendigen Unterlagen vor, oder sind diese falsch, konnen
erhebliche Strafen auf Sie zukommen. Ein Fachmann sichert Sie
hier ab, denn er kennt die rechtlichen Risiken.

AnschlieBend kommt es zur tatséchlichen Vermarktung. Die Vielzahl
an Telefonaten, E-Mails und die Besichtigungen sind ein enormer
Zeitaufwand und viele Eigentiimer fiihlen sich schnell {iberfordert.
Man méochte jedem Interessenten gerecht werden und verliert schnell
die Ubersicht bei der Termingestaltung. Jeder mochte besichtigen,
aber nicht jeder kann sich die Immobilie auch leisten. Der Fachmann
hélt diesen ganzen Stress von Ihnen fern, koordiniert alles und priift
die Bonitit der Interessenten.

FLOTTMANN
IMMOBILIEN

Planen + Projektieren

BURO BIELEFELD

0521 402055

BURO SCHLOSS HOLTE-STUKENBROCK

05207 9584510

@ www.floettmann-immobilien.de

Sobald ein passender Kaufer gefunden
ist muss ein Kaufvertrag bei einem Notar
erstellt werden. Auch hier muss wieder viel
beachtet werden, um einen rechtssicheren
Vertrag fiir beide Seiten zu gestalten. Der
Fachmann kennt das ,,Biirokratendeutsch*
und beriit Sie genau. Er begleitet Sie zum | 4
Notar und auch dariiber hinaus bis zur {
Ubergabe der Immobilie an den neuen
Eigentiimer.

Zusammengefasst: Ein Immobilienfach- :

mann an Ihrer Seite sichert Sie ab und Ihre A"SPVeChPa"t”e’m
kiimmert sich um alle erforderlichen VerenaAlbrecht
Schritte rund um den Verkaufsprozess. So kdnnen Sie sich entspannt
zuriicklehnen und erzielen am Ende den bestmoglichen Kaufpreis.

Warum lohnt sich die Zusammenarbeit mit Horst Fl6ttmann Im-
mobilien Planen + Bauen GmbH?

Horst Fl6ttmann ist seit fast 30 Jahren in Bielefeld als Immobilie-
nexperte und Immobiliengutachter tétig. Sein Team besteht aus gut
ausgebildeten Immobilienkaufleuten, die alle eine 3-jdhrige Aus-
bildung abgeschlossen haben und sich regelméBig weiterbilden. Im
Team befinden sich gepriifte Wertermittler, Barrierefrei-Experten und
Schadenermittler. So haben Sie einen erfahrenen Partner mit grof3er
Expertise und viel Empathie an Threr Seite, der den Verkauf Threr
Immobilie vollumfanglich begleitet. Denn bei Fl6ttmann Immobilien
ist Ihre Immobilie in besten Handen!

Denken Sie liber einen Verkauf nach?
Dann nehmen Sie doch direkt Kontakt auf:

Fl6ttmann Immobilien Planen + Bauen GmbH
BuschkampstraBie 178, 33659 Bielefeld und
Bahnhofstrafle 72, 33758 Schlof3 Holte-Stukenbrock
Tel.: 0521-40 20 55 und 05207-95 84 510
Mail: post@floettmann-immobilien.de

Ihr starker

Partner vor Ort

IMMOBILIEN IN BESTEN HANDEN



Treffen pflegender Angehoriger
Aktiv-Punkt Jollenbeck am 08. Juni 2022

Die Pflege und Betreuung von Angehdrigen und Freunden zu
Hause ist von unschitzbarem Wert, denn so kann die geliebte
Person in der vertrauten Umgebung bleiben und hat die ge-
wohnten Menschen um s1ch

Aber: Jeder dritte " v o )

pflegende Angeho- ¢ B
rige fiihlt sich laut
einer Studie des So-
zialverbands VdK
mit seiner Aufgabe
iiberfordert. Stindig
ansprechbar zu sein | :
und gleichzeitig |5
Beruf, Alltag und ‘, AR TNNG
Pflege zu vereinbaren, 1st eine groBe Herausforderung. Das
Treffen pflegender Angehériger dient dem Austausch tiber die
praktischen Erfahrungen im téglichen Umgang mit den Ange-
horigen. Es wird Gelegenheit geben, sich gegenseitig Fragen
zu beantworten, die bei der Pflege/Betreuung entstehen.

Anmeldung bei Esther Hiersemann, Tel.: 05206-23 36
Am Mittwoch, den 08. Juni um 17:00 Uhr
AKktiv-Punkt Jollenbeck, Dorfstrafie 35, 33739 Bielefeld

s .

Tagespflege in Bl-Jollheide

Suchen Sie tagsiiber Gesellschaft und Unterstiitzung, mdchten aber weiter-
hin zuhause leben? Unsere Tagespflege »nHaus Bonitas« bietet lhnen:

e 15 Platze (Pflegegrad 1-5)
¢ Abwechslung durch Spiele, Freude und Kontakte
e Taglich frisch selbst zubereitete Mahlzeiten
* Mo - Frvon 8.00 - 16.00 Uhr, auch einzelne Tage buchbar
(Probetag moglich)
¢ Kompetente, liebevolle Pflege- und Betreuungskrafte
¢ Beratung bei der Kosteniibernahme durch die Pflegeversicherung
¢ Gemiitliche Gemeinschaftsbereiche und ein schoner »Sinnesgarten«

Haus BONITAS

Tagespflege Jollheide

Bonitas Bielefeld GmbH & Co. KG - Jollheide 10 - 33609 Bielefeld
Telefon (05 21) 759 848 200 - www.bonitas.de

Spielvergniigen fiir Senioren

Neues Angebot: Gesellschaftsspiele-
Nachmittag beim DRK in Heepen

Das DRK maochte Senioren ,spielerisch® zusammen-
bringen. Immer Dienstags von 14:00 bis 17:00 Uhr rollen
die Wiirfel bzw. werden die Karten gemischt. In der Spiele-
sammlung findensich W, ¥ ‘{
sowohl Klassiker wie
»Mensch édrgere dich
nicht™ als auch mo-
derne Spiele, die zu
zweit oder mit meh-
reren Teilnehmern ge-
spielt werden kdnnen.
Bei Kaffee und Kuchen kénnen Senioren aus verschiedenen
Brett-, Karten- und Wiirfelspielen auswéahlen.

s
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Das kostenlose Angebot (au3er Bewirtungskosten) findet
im Begegnungszentrum des DRK, Riiggesiek 21, 33719
Bielefeld unter den dort geltenden Coronaschutzregeln
statt. Weitere Informationen und Anmeldungen und In-
formationen unter:

Telefon-Nummer 0521-33 36 69

oder per E-Mail an info@drk-bielefeld-zentrum.de

HAaNzLel LINKENBACH - ROHR & KHolLeGeN

ReCHTSANWALTE - FACHANWALTE -

Nortar

Kanzlei Bielefeld-Jéllenbeck '
Spezialkanzlei fur Erbrecht und Vorsorge
DorfstraBe 28 - 33739 Bielefeld (Geschaftsstelle des Notars)
Telefon 05206-91 55-0 - Telefax 05206-87 67
E-mail: kanzlei@ linkenbach.com - www.linkenbach.com

Kanzlei Nordpark ?

Beratungs- und Vorsorgezentrum
Jollenbecker Str. 132 - 33613 Bielefeld
Telefon 0521-96 20 75 20 - Telefax 0521-96 2075 22
Parkplatzzufahrt Gber Bremer Str. 5 A
U-Bahn Haltestelle Nordpark

Kanzlei Bad Salzuflen ?
im Haus Brandes’sche Apotheke von 1621
Am Markt 38 - 32105 Bad Salzuflen
Telefon 05222-94 43 888

RA und Notar Jorg-Christian Linkenbach

Fachanwalt fur Erbrecht - Fachanwalt fur Steuerrecht
zert. Testamentsvollstrecker (DVEV) - Fachanwalt fir Arbeitsrecht

Tatigkeitsschwerpunkte

Gestaltendes Erbrecht (insbes. steuerglinstige Erbfolge)
Streitiges Erbrecht (insbes. Erb- und Pflichtteilsanspriiche)
Verwaltung (Testamentsvollstreckung, Nachlassverwaltung)
Erbschaftsteuerrecht, Erbschaftsteuererklarungen
Steuerstrafrecht (insbes. Selbstanzeigen, Auslandsvermdgen)
Vorsorgevollmachten und Patientenverfligungen
Arbeitsrecht (insbes. Klindigungsschutz)

Grundstticks- und Immobilienrecht

' Geschéftsstelle Notar Linkenbach - 2 anwaltliche Zweigstelle RA Linkenbach

Foto: Timo Klostermeier



Kaffee und Kuchen - Café , Klatsch”

im Begegnungszentrum PrieR3allee

Das ,,Café Klatsch® im Betheler Begegnungszentrum PrieBallee,
PrieBallee 34, 14dt wieder jeden Mittwoch von 15:30 bis 18:00

Uhr zu Kaffee und Kuchen ein. Der nichste Termin ist am 1.

Juni und findet unter Beachtung der Hygieneregeln statt. Es wird

ein geringer Unkostenbeitrag erhoben.

Das Begegnungszentrum in der PrieBallee 34 ist ein Stadtteil-
angebot mit vielfaltigen Angeboten fiir Menschen mit und ohne

Was bieten unsere neuen Nulltarif Horsysteme?

Horakustik Schmitz sucht
50 TeilnehmerInnen fiir Teststudie

Sie sind Kklein, leistungsfahig und iiber das Smartphone steuerbar:
unsere neuen Horsysteme zum Nulltarif. Welche Vorteile diese
bieten, soll jetzt eine eigene Teststudie zeigen. Interessenten/Innen
konnen sich zur Teilnahme anmelden.

Horsysteme zum Nulltarif? Lange war es
fast gar nicht moglich, unauffallige Hor-
systeme fiir kleines Geld zu bekommen.
Design, Kosmetik und Anbindungsmog-
lichkeiten an Smartphones und anderen
Quellen waren lange Horsystemen mit
Eigenanteil vorbehalten. - ,,Wir wollen
allen KundInnen diese Merkmale anbie-
ten konnen* so Inhaber Uli Schmitz.
,Unsere neuen Nulltarif Horsysteme bie-

ten genau dies und noch weitere Vorziige.“

Quelle aller Bilder GN Hearing GmbH

Wie gut kommt die einfache und kom-
fortable Appsteuerung der Horsysteme
bei unseren Kunden an? Antwort soll
eine Teststudie mit dem Hersteller GN
Hearing mit seinen ReSound Nulltarif-
Horsystemen geben.

Mithilfe unserer Firmeneigenen Anpass-
methode wird ein optimales Verstehen
garantiert. ,,Seit Einzug der Digitaltech-
nologie ist ein Horsystem kein Plug and
Play Horverstérker, sondern ein Com-

puter, der individuell auf den Benutzer
eingemessen und programmiert wird.,
so Uli Schmitz.

Vorrausgesetzt eine Horeinschriankung
liegt vor, werden Horsysteme zum Null-
tarif von Threr Krankenkasse finanziert.
Wer keine Batterien wechseln mochte,
bekommt auch Akku Horsysteme fiir
sehr moderate Zuzahlungen.

Interessenten/Innen kénnen sich bis
zum 31.07.2022 bei Horakustik Schmitz

Einschrankungen von Bethel.regional in Bielefeld.

Weitere Infos unter:

Tel. 0521-239 99 02 oder per E-Mail an
begegnung.mitte-ost@bethel.de.

Wir bitten um Beachtung der 3-G-Regel und das Tragen einer
medizinischen oder FFP2-Maske.

Teilnahme-Gutschein

Testen und Profitieren: Mit diesem
Gutschein nehmen Sie kostenlos an

i der Studie teil. Wer sich fir den Kauf von
ReSound Nulltarif-Horsystemen
entscheidet, erhalt als Dankeschon

10 Packungen Batterien gleich mit dazu.

| Vorteile von ReSound-Nulltarif
i Horsystemen:

e maBgeschneiderte
Klangerlebnisse

¢ unauffallige Bauform
e mit App bedienbar

¢ Audioanbindung an andere Geréte

maglich u

i Jetzt bis 31.07. kostenlos anmelden bei

anmelden. Gesucht werden 50 Testperso- |
nen, die unsere neuen Nulltarif-Horsyste-

me zwei Wochen testen und bewerten
(Fragebogen fiir ca. 10 Minuten). Die
Ergebnisse werden von uns aufbereitet

und nicht veroffentlicht. Gesucht werden |

sowohl erfahrene Horsystem-Nutzer/
Innen, als auch Menschen, die bislang
noch keine Horsysteme tragen.

()’() 0521 - 25 220 380

HORAKUSTIK

% SCHMITZ

... wie ein Freund.

Sennestadt
Reichowplatz 17
05205 - 90 44 333

GroBdornberg
Wertherstr. 275




% HANSA-APOTHEKE %

Ilhre kompetente Apotheke
im Bielefelder Osten.

In unserer Apotheke bieten wir

lhnen zahlreiche Gesundheits-

tests und weitere Leistungen,
um lhnen das Leben
leichter zu machen.

Sprechen Sie uns einfach
direkt in der Apotheke an!

Hansa-Apotheke - Apotheker Wilfried Volmer e.K.
Fachapotheker fur Offizin-Pharmazie

Heeper StraBe 189 - 33607 Bielefeld

Telefon: 05 21-93 25 00
Fax: 05 21-93 25 035

service @hansa-apotheke-bielefeld.de
www. hansa-apotheke-bielefeld.de

Online-Gesprachskreis
fiir pflegende Angehorige

Betreuung und Pflege auf Distanz -
Immer da und doch nicht da

Die Eltern oder Verwandten werden alt und benétigen Hilfe,
die Kinder leben in einer anderen Stadt, haben ihren Beruf
und eigene Kinder. Pflegende auf Distanz oder Distance
caregivers leisten enorme emotionale, administrative und
organisatorische Unterstiitzung. Da sie nicht selbst vor Ort
sein konnen, versuchen sie aus der Ferne einen Uberblick
iiber die Qualitiit der Versorgung zu erhalten.

Manchmal iiberkommt sie ein Gefiihl von Hilflosigkeit und
emotionaler Belastung. Sie unterstiitzen bei Alltagproblemen,
wie der Vereinbarung von Terminen, der Fahrten zum Arzt oder
der Aufrechterhaltung der sozialen Kontakte. Viele nehmen sich
auch nicht als pflegende Angehorige war, da sie ja nur organisie-
ren. Andert sich die Situation und die Pflegebediirftigkeit nimmt
zu, kommen weitere Unterstlitzungsleistungen hinzu und Fragen
werden aufgeworfen. Wie und wo bekomme ich zu welchem
Zeitpunkt zusétzliche Unterstiitzungsleistungen? Was kann ich
fiir mich tun? Der Austausch mit anderen Betroffenen kann bei
der Bewiltigung der umfangreichen Aufgaben und Herausforde-
rungen sehr hilfreich sein, um weitere Mdglichkeiten kennenzu-
lernen, von den Erfahrungen anderen zu profitieren und denkbare
Hindernisse zu iiberwinden. Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
in Bielefeld unterstiitzt die Griindung der Gruppe ,,Betreuung
und Pflege auf Distanz*.

Die Treffen sind Online, weitere Interessierte sind herzlich
eingeladen. Bitte melden Sie sich per Mail oder Telefon an.

Kontakt: Angelika Ammann, Telefon: 0521-96 406 70
Email: Pflegeselbsthilfe-biclefeld@paritaet-nrw.org
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Stapenhorststraf3e 5, 33615 Bielefeld

Kraftquellen

Kreative Angebote fiir an Krebs erkrankte Frauen und
Frauen, die Lebens-Themen kreativ gestalten mochten

Kunsttherapie schenkt Raum und Zeit zur Besinnung. Géonnen
Sie sich eine gute Zeit im schonen Ambiente der capella hospita-
lis. Frau Karle, Kunsttherapeutin und Psychoonkologin bietet
einfache kreative Angebote zur Neuorientierung, Entspannung,
Entlastung, Stirkung, Stabilitit. Entdecken Sie Ihre Stirken
und Ressourcen. Finden Sie Ausdrucksmaoglichkeiten fiir essen-
tielle Lebens-Themen. Malkenntnisse sind nicht erforderlich!

Kraftquelle Kunsttherapie

Jeden Montag Angebot fiir an Krebs erkrankte Frauen

5 Termine kostenfrei liber die Brustzentren Bielefeld/Herford
Montags 10:00 - 11:30 Uhr in der capella hospitalis.

Kraftquelle Selbsthilfegruppe

1 x im Monat Angebot fiir an Krebs erkrankte
Frauen, auf Spendenbasis

Jeden 1. Montag im Monat 12:00 - 13:30 Uhr in
der capella hospitalis.

Lebens-Kunst :

5 Termine Angebot fiir alle Frauen die Lebensfra- (£ ¢
gen kreativ gestalten mochten, auf Spendenbasis
Montags 12:00 - 13:30 Uhr in der capella hospitalis

Leitung und Anmeldung:

Andrea Karle, Kunsttherapeutin, Psychoonkologin
Tel.: 0521-25 25 88 24 - Mail: a.karle@aol.de
www.kunsttherapie-psychoonkologie-bielefeld.de

Diabetes Typ 2

Das Ich-darf-alles-Konzept

Dlabetes
Typ2 : e

Der Ratgeber Diabetes Typ 2 klért
grundlegende Fragen und zeigt den
Weg zu einem selbstbestimmten
Umgang mit der Krankheit. Denn es
gibt nicht nur eine Therapieoption
mit weniger Zucker, mehr Bewegung und Medikamenten.

Verbote gibt es heute bei Diabetes nicht mehr. Das Ich-darf-alles-
Konzept basiert auf dem Ansatz, dass es keine gro3en Verdnde-
rungen, aber viele kleine Schritte braucht. Betroffene kénnen
individuell entscheiden, wie sie ihre Blutzuckerwerte durch
eine individuelle Erndhrungs- und Bewegungsumstellung sowie
angepasste Medikamenteneinstellung in den Griff bekommen.
Im Team mit Arzt und Diabetesberater gestalten Betroffene ihr
Leben neu, werden zu Diabetesexperten und treffen ihre eigenen
Entscheidungen fiir ein aktives Leben mit Diabetes.

Das Buch der Stiftung Warentest ist ein hilfreicher und motivie-
render Begleiter, der die Moglichkeiten der Behandlung nach
dem aktuellen Stand der Forschung aufzeigt und ausfiihrlich iiber
Diabetesmedikamente informiert. Diabetes Typ 2 hat 176 Seiten,
kostet 19,90 Euro und erscheint am 28. Juni 2022 im Handel.
Das E-Book ist bereits liber www.test.de/diabetes erhaltlich.



Diabetikergesprachskreis Bielefeld e.V. r :
\ Vg gesp Podologie

Termine des Diabetikergesprachskreises

Juni
07.06. 19:30 Uhr - Diabetikertreffen ' C e r

Klinikum BI-Mitte, Teutoburgerstr. 50, EG, Raum 3

B Bleichstrafle 134
13.06. 14:00 - 16:00 Uhr - Diabetikertreffen o S ' 33607 Bielefeld
Rosen Apotheke, Jollenbecker Str. 272, Seminarraum —:/‘; Tel.:0521/3214 74
13.06. 14:30 - 16:00 Uhr - Diabetikertreffen <—-/_;ax :0521/9883738

Haus der Gesundheit, Nikolaus-Diirkopp-Str. 5-9

15.06. 15:00 - 17:00 Uhr - Diabetikertreffen
Café¢ Jollenquelle, Amtsstr. 22, 33739 Bielefeld-Jollenbeck - 4

20.06. 14:30 - 16:00 Uhr - Diabetikertreffen
Haus der Gesundheit, Nikolaus-Diirkopp-Str. 5-9

Juli
Sommerferien vom 27.06. - 09.08.2022

Prostata Selbsthilfegruppe Bielefeld g

Ziele der Gruppe sind: hohe Patientenkompetenz

;. u
Lebensqualitit erhohen - Uberlebenschancen vergrofiern J u b I n
,,Bei 17 von 100 Ménnern tiber flinfzig wird heute Prostatakrebs Zuckeridsung fiir schnelle Energie
festgestellt. Etwa 3 von 100 sterben daran. Mit zunehmenden Alter 405
steigt die Wahrscheinlichkeit, an Prostatakrebs zu erkranken. Bei B Gucososip 250, S5y
70 % der Ménner iiber 70 und bei 90 % der Manner tiber 90 Jahren e
0 0 0 0 o Nahrwerte pro 1 -

finden sich in einer feingeweblichen Untersuchung nach dem Tode =

. . .. . SIS cal cal
Prostatakrebszellen. (Patientenleitlinien Deutsche Krebshilfe) e e

davon Zucker 77,59 31g

Bei den Veranstaltungen der Selbsthilfegruppe kion- b Pty Euat

nen Fragen zum Thema Prostata gestellt werden.

Themen der nichsten Monate:
Geist, Seele und Korper stirken

23.06.2022 - Herr Schlink

Zutaten: Glucosesirup 26g, Saccharose 5g,

Zentrum Physmtheraple Wasser, natrliche Aromastoffe
. . 40
21.07.2022 - Frau Koster Nahrwerte | proloog | PPT/ 8
AWO Psychoonkologie e 1318KJ/ | 527kJ/
310kecal | 124 keal
Kohlenhydrate 7758 31g
o . . - davon Zucker 715¢ 31g
Treffpunkt jeweils um 16:30 Uhr in der AWO Begegnungs- ; —
. . . Kann geringe M_eng_en von Fett, gesattigten
stitte Oldentrup, Liineburger Str. 5, 33719 Bielefeld edtesiien ik und Salzenttalien:
o ° ° Jubin Ph, Vertrieb - Rombacher Hiitte 10 + 44795 Bochum -« Tel.: 0234.772231 + Fax: 0234.772300
Bitte um Anmeldung unter Email: karl-heinz.vogelsang@gmx.de ot s harmackrt e Grcine e SwwinEimphammade.

Diabetes: Tipps bei Haut-Irritationen

Wenn Glukosesensoren und Insulinpumpen auf die Haut geklebt werden, kann es zu Irritationen und Reizungen kommen.
Die aktuelle Ausgabe des Apothekenmagazins ,,Diabetes Ratgeber“ erklirt, was man tun kann, um Jucken und Rétungen
vorzubeugen und wie man sie behandelt. Wichtig ist, Feuchtigkeit und Reibung zu vermeiden. Das heifit, Sensor, Patchpumpe
oder Pumpenkaniile erst legen, wenn das Desinfektionsmittel auf der Haut vollstindig getrocknet ist. Aulerdem sollte man darauf
achten, dass die Stelle nicht unter dem Giirtel oder Hosenbund liegt, bei starkem Schwitzen keine Folienpflaster verwenden und das
Hautschutzspray erst testen. Auch die richtige Hautpflege ist wichtig: Pflaster und Kleberreste mit Pflasterentferner oder Baby-Ol
sanft 16sen, Tragestellen nach Entfernen des Pflasters sorgféltig pflegen, Luft an die Einstichstelle lassen - und den Einstichstellen
regelméBig eine Pause gonnen. Harald Bollhofener, Diabetikergesprachskreis Bielefeld e. V.



Talkshow 3.0

Bewusst. Sommer. Leben.

,Wir laden ein, ganz sommerlich fein.”

Am 19. Juni 2022 firben wir das Bielefelder-Berghotel
(Selhausenstr. 12-14) pink und setzen ein aktives Zeichen in
Bielefeld. Derzeit bewegt sich in der Welt so einiges - umso
wichtiger ist es, dass wir einander wiedersehen und einander
Krifte geben. 70.000 Frauen erkranken jdhrlich an Brust-
krebs. 18.000 sterben daran. 1,7 Millionen Menschen sind
in Deutschland an Krebs erkrankt.

Zeit, aktiv zu werden:
Sprich mit uns iiber Krebs!

Wir kliren Euch auf?!
Wir sind da und bleiben!

Gemeinsam fiir das Leben. Wir sensibilisieren Euch fiir
die unterschiedlichsten Facetten des Themas und schenken
Starke, Mut und Zuversicht. Fiir gesunde Frauen, die es bitte
auch bleiben und fiir jene, die betroffene sind!

Renommierte Mediziner, Speaker, Organisationen und Netz-
werkpartner bieten Thnen und Euch ein exklusives Infotain-
ment auf bestem Niveau. Sie alle gestalten ab 12:00 Uhr mit
uns den Nachmittag:

*» Unsere Schirmherrschaft, die Krebsgesellschafft NRW

* die Gesundheitsapp MIKA

* Professor Dr. J. Beuth aus Koln

* Krebsaktivistin und Bloggerin Claudia Altmann-Pospischek

Der franzdsische Zeichner und Philosoph Neon Lavie schenkt
Euch ein Lécheln. Der Musiker Mario Argandona wird mit
seinem chilenischen Spirit & Team die Bielefelder Welt zum

®

MEHR ZEIT UND GELD FUR DIE
SCHONEN DINGE IM LEBEN!

Ttk shose 70

Infoveranstaltung des thlnk Pm

Sei DABEI - Du bist eingeladen!

Prof. Dr. J. Beuth
Uni KdIn

Sommer Leben Brustbewusst

v 1——05{; gdv die fwo E’“ﬁ"

Wir sensibilisieren, klaren auf - mit starkem Infotaiment
& mutigen Aktionen kommunizieren
wir das Wichtigste zum Thema (Brust) KREBS.

% |

SAT .1 Fernsehkoch
Alex Wahi ...

und vieles mehr

Shuttle-Service (alle 30 min) m Parkplatze
NPZaal i - Sicker Endstation - Bielefelder Berghotel vorhanden

11D

Bielefelder Berghotel

AP

ZUM STILLEN FRIEDEN

Selhausenstr. 12-14

33699 Bielefeld

Tel.: 0521 23997-44
info@bielefelder-berghotel.de

www.bielefelder-berghotel.de




Trommeln bringen und Alex Wahi (SAT 1 Friihstiickfernse-
hen) sorgt fiir pinke Kitchen Storys...
Seid ihr dabei?

Mehr Infos unter: www.think-pink.club

Follow us:
Instagram @think_pink.club - Facebook @think-pink.club
Spontaner Besuch am Veranstaltungstag: 5,- Euro Spende

®

Haben Sie noch Guthaben bei
lhrer Pflegeversicherung?

Die Anspriiche auf Entlastungsleistungen, der Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege in der Pflegeversicherung stehen im Jahresverlauf
zeitlich befristet zur Verfiigung.

Nach Angaben des statistischen Bundesamtes haben 4,1 Millionen
Menschen in Deutschland einen Pflegegrad, gelten also als pflegebe-
diirftig. 3,3 Millionen von diesen wohnen in den eigenen vier Wéanden
und werden von Angehdorigen oder anderen ehrenamtlichen Pflegeper-
sonen versorgt. Zum Teil erfolgt die Pflege mit Unterstiitzung durch
ambulante Pflegedienste. Der groere Anteil der Pflege erfolgt laut den
Zahlen des statischen Bundesamtes aber ausschlieSlich durch Ange-
horige, Freunde und ehrenamtliche Personen. Die Pflegebediirftigen
haben hierbei Anspruch auf eine Vielzahl an finanziellen Leistungen,
die jedoch an eine Beantragung gekniipft sind, und zudem verfallen,
wenn sie nicht in einem bestimmten Zeitraum abgerufen werden. Z.B.
stehen als Entlastungsleistungen monatlich 125,00 Euro fiir die Unter-
stiitzung im Haushalt zur Verfligung. Hierbei miissen jedoch Angebote
genutzt werden, die nach den jeweiligen landesrechtlichen Vorgaben
anerkannt sind. Nicht in Anspruch genommene Entlastungsleistun-
gen verfallen hierbei nicht unmittelbar nach Ablauf des jeweiligen
Anspruchsmonats, sondern werden angespart und koénnen bis zum
Folgejahr genutzt werden. Fragen Sie hier bei der Pflegekasse nach,
ob und wenn ja, welcher Betrag aktuell und aus dem Vorjahr noch zur
Verfligung steht, um dieses Guthaben noch vor dem 30.06.2022 ent-
sprechend zur Kostenerstattung zu nutzen. Quelle: pflegeberatung.de

Ernahrungstherapie
Michaela Kisse

Diplom Oecotrophologin (FH) - Erndhrungstherapeut Quetheb
Ernahrungsfachkraft Allergologie

Ich freue mich Sie auf der Veranstaltung
begriiBen zu diirfen -

ﬁlhre Fragen werden beantwortet.
LS

Mohnweg 19 - 33415 Verl
Telefon: 0173-54 74 373
E-Mail: elakisse@web.de

www.ernahrungsberatung-verl.de

BIEKRA
Gruppe

Qualitat beginnt mit Erfahrung!

Unsere Leistungen:

* Noftfallinfo Bielefeld
* Sanit&tsdienste

* Krankentransporte
* Ambulanzflige

BIEKRA Krankentransport GmbH

Tel: 0521/31 385 www.biekra.de
Eckendorfer Str. 4833609 Bielefeld Fax: 05 21/31 53 9 mail@biekra.de

~
®

lhre Im-Ohr
Spezialisten

( ohrginal

horakustik

Wenn man lhr Horgerat
nicht sieht, ist es
meistens von uns.

Klein, diskret und extrem
leistungsfahig - entdecken
Sie die neuesten Im-Ohr-
Horgerate!

ohrginal hdrakustik rita zeuner | Vilsendorfer StraBe 4
33739 Bielefeld | Tel 05206-998 87 62 | barrierefrei

E-Mail: joellenbeck@ohrginal.de | www.ohrginal.de )

Leineweber-
Apotheke

\
am EKZ in der Schweriner Strafle 4 \

Inh. Peter Mohnke

33605 Bielefeld %

20 % Rabatt

auf alle Artikel ohne Rezept (auBer Sonderangebote)

jeden Donnerstag
von 10 bis 18 Uhr

Die Teutoburger Apotheke bleibt wegen dem Umbau des

EKZ voraussichtlich bis Ende August geschlossen.
Bitte wenden Sie sich in dieser Zeit an die Leineweber-Apotheke.




Eum (im Behordendeutsch oft Grofigriin genannt) wird im allgemeinen Sprachgebrauch eine verholzte Pflanze ver

71 a

den,

die aus einer Wurzel, einem daraus emporsteigenden, hochgewachsenen Stamm und einer belaubten Krone besteht. (Wikipedia)

Dieser sehr niichternen Beschreibung méchte ich die Worte des Historikers Alexander Demandt anfiigen:
,»Kein anderes Geschopf ist mit dem Geschick der Menschheit so vielfiltig, so eng verkniipft, wie der Baum.“

Die Neue

Endlich war sie aus dem engen Gefa3 heraus. Zum Schluss war es
ja nicht mehr zum Aushalten gewesen. Sie startete einen Versuch,
Kontakt zu ihren Nachbarn zur Rechten und zur Linken aufzu-
nehmen. Ein schéner Kugelahorn und ein eleganter Lebensbaum
standen zur Auswahl. Sie lie ihre goldenen Blétter rascheln und
sandte einen leichten Duft aus. ,,Gelbblatt®, zischelte es und ,,Zieh
dich zuriick, du krankes Gewichs. Das war eine enttduschende
Reaktion. Thre schonen goldenen Blétter als krank und gelb zu be-
zeichnen, war schon eine Beleidigung. In der Baumschule hatte sie
dafiir immer hochstes Lob von dem Ziichter erhalten. Und deshalb
war sie ja auch ausgewdhlt worden von den Gartenbesitzern. ,,Sieh
nur, welch schones frohliches Aussehen die Blatter haben. Wie eine
Sonne leuchtet dieser Baum®, das hatte die Frau ausgerufen, als sie
sie sah. Und nun stand sie hier, musste sich durchsetzen, um ihren
Platz kimpfen. Spater, wenn ihre Wurzeln sich erst voll ausgebreitet
hatten, wiirde sie es den anderen Baumen schon zeigen, dass mit ihr
zu rechnen war. Dann wiirde sie ihre Nachrichten iiber das Erdreich
senden und sich nicht aufhalten lassen. ,,Bis dahin fasse ich mich
in Geduld®, plante die Goldulme.

Ulrike Ksol

In der Morgensonne erwachte der Samen des Sonnenbaumes,
keimte, wuchs heran, bildete einen Drehstamm und reckte seine
Aste wie greifende Hiinde in alle Himmelsrichtungen empor. Bald
erstrahlten sonnig-gelbe Blatter im Friihlicht.

Ich wanderte allein mit meinen triiben Gedanken im Rucksack auf
regenweichen Feldwegen. Da sah ich ihn. Von Weitem schon leuch-
tete mir sein Gelb und zog mich magisch an. Sein tiirkisfarbener
Stamm und sein Geést schienen sich mir entgegenzudrehen und
wie mit Fingern griffen die Zweige nach mir. Es machte mir keine
Angst. Ich lie die Beriihrungen zu. Obwohl sie hart waren, taten
sie mir nicht weh. Ich hatte sogar das Gefiihl, der Baum streiche
behutsam liber meine Haut, da wo er Gesicht, Arme und Hénde von
mir beriihrte. Aber das Schonste waren die strahlenden Blitter. Jedes
Einzelne schien fiir mich zu leuchten. Sie bewegten sich leicht und
ich meinte sie zu horen. - Hier! Sieh mich an! Nein, mich! Schau
auch auf mich! Hier! Hier bin ich! Ich leuchte fiir dich! - Gelb,
unglaublich schon, zitterten die Blétter in einem leichten Wind
und alle bemiihten sich von mir gesehen zu werden. Sie waren eine
Weide fiir meine Augen. Sie waren Gliicksgefiihl fiir meine Seele.

Karin Benn  gje waren Medizin.
S tam m_B aum- St amm Wie lange hatte ich im Gelbgold des Baumes gestanden und getraumt?
Es war wie immer in seinem Job, doch dieses Mal W?e lange hatte %Ch seine Berlihrungen gefiihlt?
fiel es ihm schwer. Nun saf} Eric auf dem Stamm des Wie lange hatte ich Gelb getrunken?
soeben gefillten Ahorns, schaute auf seinen Henkel- Ich weil} es nicht. Ich muss verzaubert gewesen sein. Langsam
mann und nahm sein Mittagessen nicht ein. kam ich im Jetzt an. Mein Rucksack war nicht mehr schwer. Die
In der linken Hand hielt er ein Stiick Rinde, die von Hénde der Aste schienen die trilben Gedanken gegriffen zu haben.
dem Ahorn stammte. Es war streng verboten, Teile Erleichtert verlieB ich den Baum. Ich nannte ihn Sonnenbaum. Ich
des Baums zu entfernen. weil es den Wert des Holzes war nicht traurig, als ich ging, denn ich wusste, ich wiirde wieder-
verringerte. Eric hatte si’ch immer an diese Vorschrift kommen. Nicht nur in der Morgensonne, auch an anderen Tages-
gehalten - bis heute. Dieses Stiick Baumrinde bedeu- und Sonnenzeiten. In mir lag ein Samenkorn des Sonnenbaumes.
tete ihm sehr viel. Sehr klein noch, wie ein Senfkorn, aber voller Kraft, wie die Sonne.
Er betrachtete das eingravierte Herz mit dem so ty-
pischen Pfeil. E und C standen daneben. Es war vor
iber 40 Jahren, als er dieses Herz fiir seine Caroline in LebenSbaum

den Baum geschnitzt hatte. Inzwischen war Caroline

deine Zweige spielen mit dem Wind

schon lange seine Frau. Sie hatten zwei erwachsene
So6hne, die nicht mehr bei ihnen lebten, sondern in
die Grof3stadt gezogen waren. ,,E und C*, murmelte
er vor sich hin.

Eric hielt die Rinde hoch. Der alte Baumstamm hatte
bis heute symbolisch einen kleinen Teil seines Stamm-
baums gehegt, das Zeichen seiner grofen Liebe, der
Liebe seines Lebens.

,,Jch werde einen Rahmen kaufen®, dachte Eric. ,,Ein
paar Fotos im Hintergrund, ein paar kleine Gegenstén-
de im Vordergrund.* Eric malte sich aus, wie seine
Komposition aussehen wiirde. ,,Es ist das richtige
Geschenk fiir Carolines 60. Geburtstag®, sagte er zu
sich selbst und steckte die Rinde in seinen Henkel-
mann, den er in weiser Voraussicht leer gelassen hatte.

Wolfgang Ditt

wiegst dein Blattwerk
sacht und leise
erzdhlst uns eine Geschichte
teilst Erinnerungen
an eine Zeit
deine Zeit
ganz sacht lege ich meine Hand auf deine Rinde
spiire die Rauheit ihrer Oberflache
so alt schon
so trutzig
so lange stehst du bereits hier
so viel Zeit
vorbei
langst gegangen
ohne zu vergehen
Sylke Bayda

Still

liegt das Paradies

im Schatten

Wind verspricht

sattes Leuchten
Bliitenschaum tanzt mit
raschelnden Blittern
sie fllistern

von Evas

Verlangen

Susanne Slomka



. Tragodie am Meer

In der Silvesternacht verschwinden vor der [EAYSYVNCERONIDY :

i Kiiste Cornwells drei Ménner spurlos von
einem Leuchtturm. Die Tiir ist von innen ﬁ
i verschlossen. Der zum Abendessen gedeckte
! Tisch ist unberiihrt. Die Uhren sind stehen-
i geblieben.

i Jahrzehnte spéter werden drei Frauen immer
i noch von dem ritselhaften Geschehen ver-
! folgt. Die Tragddie hitte Helen, Jenny und

Die g
LEUCHTTURM
WARTER N

Michelle zusammenbringen sollen. Ein Geflecht aus Geheim-
{ nissen und Liigen, Realitit und Einbildung hat sie aber ausein-
: andergerissen. Als sie zum ersten Mal ihre Seite der Geschichte
. erzdhlen, kommt ein Leben voller Entbehrungen zutage — des
i monatelangen Getrenntseins, des Sehnens und Hoffens. Je tiefer
! sie hinabtauchen, desto michtiger ist die Prisenz des Meeres
i mit all seinen Untiefen, die das Buch eindrucksvoll durchzieht. :
: Hat das Meer sich die Manner geholt? War es doch die Vergan-
. genheit? Nach und nach setzen sich die Puzzleteile mit all ihren

i Blauschattierungen zusammen.

Die Autorin Emma Stonex hat ein fesselndes Drama liber Verlust
und Trauer geschaffen - und iiber die Liebe, die es braucht, um
i das Licht am Brennen zu halten, wenn alles andere von Dunkel-
i heit verschlungen wird. Drei verschwundene Leuchtturmwirter
i inspirierten sie auf den Flannan Isles zu ihrem Debiitroman, der
i auf Anhieb zum internationalen Bestseller wurde. BS i

Emma Stonex - Die Leuchtturmwiirter
Verlag: S. Fischer, 432 Seiten
i Preis: 22,00 Euro, ISBN: 978-3-10-397037-1

. Suche nach dem Gliick

{ Wie konnte es so weit kommen? Elin ist Mitte
50, seit 20 Jahren Allgemeinérztin und genau-
i so lange verheiratet mit Aksel, der kurzerhand
i inihre Praxis gezogen ist. Aksel verbringt jede
! freie Minute mit Skilanglauf. Elin stellt fest,
i dass die immer groBer werdende Menge Al-
i kohol ihr nicht aus dem frustrierenden Alltag
: hilft. Beide Tochter sind im Studium. Eines
i Abends schickt Elin schon leicht betrunken
i eine Nachricht an ihren Jugendfreund Bjorn und der antwortet
i ihr prompt. Elin findet sich seit langem wieder richtig lebendig.
Aus Alltagsresignation wird erwartungsvolle Aufbruchsstim-
i mung. Sie genieBt die Treffen mit Bjorn in der alten Wohnung
i ihrer Mutter, die in einem Pflegeheim lebt. Bjorn will seine
i Frau verlassen. Aber nach und nach erkennt Elin, warum sie ihn
damals verlassen hat. Und ihre langjdhrige Ehe lésst sich nicht
! 50 leicht abschiitteln. Eine eindeutige, versehentlich an ihren
i Mann verschickte Nachricht ldsst die ganze Sache auffliegen.
i Jetzt gerit alles durcheinander und Elin muss ihr Leben in den
i Griff bekommen. Schonungslos und absolut ehrlich ist der
! Einblick, den uns die norwegische Autorin Nina Lykke in das
i Leben der Arztin Elin gewihrt. Der wohlmeinende Titel des
{ vielfach ausgezeichneten Romans tiuscht iiber die etwas harte
und entlarvende Sicht auf das Leben, die die Leser/innen durch
i Elin erfahrt, hinweg. BS
{ Nina Lykke - Alles wird gut

i btb Verlag, 352 Seiten

i Preis: 20,00 Euro, ISBN: 978-3-442-75934-7

. Endlich mehr Zeit!

Léuft Ihnen auch immer wieder die Zeit
i davon? Und fragen Sie sich hiufig, wo

cums‘ﬂANE | camptis |
STENG

sie denn geblieben ist. Dgnp kommt das liﬁiﬁ“{’ﬁ '
i aktuelle Buch von Christiane Stenger uNBENASII“-“c““GT'
gerade recht. Wir alle haben sie, aber GngAuc;laAN\al;éiuﬁgP;
i wir kénnen sie nicht fassen. Zeit! Die
i Gedichtnisweltmeisterin und Bestseller- ‘ !
autorin zeigt Thnen, wie das Zeitgefiihl -~ DA
{ im Gehirn entsteht. Sie erfahren, warum
i Zeit so faszinierend ist, welche Rolle Thre
i Interpretation der Zeit fiir Ihr Leben spielt, K

wie Sie Thren Alltag effizienter gestalten und wie Sie konzentrier-
i ter arbeiten konnen. Das Leben ist wie eine Achterbahnfahrt mit
Hohen und Tiefen und es ist endlich. Wer weil3, wie das Gehirn
: die Zeit steuert, kann die Gegenwart intensiver leben, heute die
: Weichen fiir eine bessere Zukunft stellen und ganz nebenbei :
auch noch tief entspannen. So haben Sie die Zeit auf Threr Seite!
i Die Autorin erklért in jhrem Buch nicht nur anschaulich und
unterhaltsam, wie die 100 Milliarden Nervenzellen in unserem
i Gehirn arbeiten. Sie bringt sie auch gleich ordentlich auf Trab. :
: Stenger liefert einen leicht verstindlichen Uberblick iiber unser :
: Gehirn und seine Regionen sowie viele Trainingsmethoden fiir
i Gehirnjogging. In ihrem Buch geht es um das Gegenteil von
schneller, hoher, weiter und Optimierung. BS

Christiane Stenger - Lassen Sie Ihr Hirn nicht unbeaufsichtigt!
Verlag: Campus, 262 Seiten :
¢ Preis: 18,95 Euro, ISBN: 978-3-593-51278-5

. Was ware, wenn...?

! Wer mochte nicht wissen, wie sein Leben |
: verlaufen wiire, wenn er sich an einem Punkt
i anders entschieden hitte? Die Umsetzung
i dieser Idee hat auch den Autor Matt Haig |
: interessiert. Seine Protagonistin Nora Seed
i hat das Gefiihl, viel zu oft an einer Wegga-
i belung falsch abgebogen zu sein. Aus lauter
{ Verzweiflung hat sie beschlossen, sich das
i Leben zu nehmen. Und dann findet sie sich
i plotzlich in der Mitternachtsbibliothek wie- ki
. der. An diesem Ort, an dem die Uhrzeiger immer auf Mitternacht :
© stehen, erdffnet sich fiir Nora plotzlich die Moglichkeit herauszu-
finden, was passiert wire, wenn sie sich anders entschieden hiitte. :
i Die Mitternachtsbibliothek beherbergt all die Leben, die Nora
hitte leben konnen, wenn sie Entscheidungen, die sie schmerz-
. lich bereut, anders getroffen hitte. Also taucht Nora in vielerlei
: Versionen ihres Lebens ein. Jedes Buch bringt sie in eine andere |
{ Welt, in der sie sich zurechtfinden muss. Aber kann man in einem :
anderen Leben gliicklich werden, wenn man weif3, dass es nicht
i das eigene ist? Nora findet immer mehr zu sich selbst und merkt,
: dass diese Leben nicht fiir sie bestimmt sind. Sie hat immer !
i gedacht, dass diese Leben viel besser wiren als ihr jetziges.
: Das Buch regt die Leser/innen dazu an, sich Gedanken iiber das
: eigene Leben zu machen. Es liefert einem selbst neue Perspek-
! tiven fiir die Zukunft. BS
i Matt Haig - Die Mitternachtsbibliothek :
Verlag: Droemer HC, 320 Seiten

i Preis: 20,00 Euro, ISBN: 978-3-426-28256-4

MATT HATG

- Die - B
Mitternachts-. |8
bIbliothek_




. mt‘é?chﬁﬁ ,SO\_NI

Samstag, 11. Juni 2022, 23:00 - 24:00 Uhr

»Mondlichtzauber -
Friedhofsgeschichten um Mitternacht

Diese Fiihrung ldsst bewusst die zahlreichen Sehenswiirdigkei-
ten des J ohanmsfrledhofs auBer Acht. Vielmehr geht es darum,

: ’ : den Friedhof wéhrend der
dunklen Nachtstunden aus
einer unbekannten Pers-
pektive zu erleben. Diese
Fiihrung bietet Gelegenheit
und Raum, die Gedanken
zwischen Tag und Nacht,
zwischen Leben und Ver-
ginglichkeit, zw1schen Zuversmht und Trauer schweifen zu
lassen. An ausgewihlten Standorten werden Texte und Gedichte
zum Nachdenken vorgetragen.

Leitung: Heidrun Nelle und Katrin Janinhoff
Treffpunkt: Johannisfriedhof - Friedhofskapelle
Am Botanischen Garten 1d

e"FI
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Sonntag, 26. Juni 2022, 11:00 - 12:30 Uhr

Da miissen wir durch! - Doch wo fiihrt das hin?

Heinz Flottmann 14dt zu einem Gedankenspaziergang iiber Leben
und Tod auf dem Sennefriedhof ein. Er geht den Fragen nach ,,Was
kommt danach?* und ,,Was war eigentlich davor?

Leitung: Heinz Flottmann
Treffpunkt: Sennefriedhof
Haupteingang
Brackweder Strae 80
Kostenbeitrag: 12,00 Euro

Sonntag, 07. August 2022, 11:00 - 12:30 Uhr

Johannisfriedhof - Zuriick zu den Wurzeln

90 Minuten zwischen Leben und Tod mit Heinz Flottmann. Der
Johannisfriedhof ist ein ganz besonderer Ort. Spektakuldre Grab-
steine, ungewdhnliche Natur und viel lokale ,,Ex-Prominenz
machen den Parkfriedhof zu einem Stiickchen Erde, auf dem
Erinnerung und Vergessen auf natiirliche Art und Weise ineinander

Friedhofsservice

Sennefriedho
Faust 5 Partner

Grabneugestaltungen - Grabpflege auf Bielefelder Friedhofen

Kapellendekorationen - Krdanze und Blumen

Bestattungsvermittlungen und deren Ausfiihrungen

K. Faust D. Heitbreder
Johannistal 15 - 33617 Bielefeld
Tel.: 0521-15 09 01 Tel.; 0521-33 18 37

Fax: 0521-15 07 40

Potsdamer Str. 87 - 33719 Bielefeld

Fax: 0521-33 31 25

F

Skizze: Wolfgang Ontrup




iibergehen. Ein Spaziergang zuriick zu den Wurzeln mit Gedan-
ken, Anekdoten, Liedern und wenig Beachtetem.

Treffpunkt: Johannisfriedhof - Friedhofskapelle
Am Botanischen Garten 1d
Kostenbeitrag: 12,00 Euro

Sonntag, 21. August 2022, 09:30 - 10:45 Uhr

Friedhof Vilsendorf -
Ein junger Stadtteilfriedhof stellt sich vor

Der direkt neben der Epiphaniaskirche gelegene Friedhof wurde
im Jahr 1958 eingeweiht und seiner Bestimmung iibergeben.
Damit gehdort der Friedhof zu den jiingsten im Bielefelder
Stadtgebiet. Trotzdem gibt es eine Menge iiber ihn zu erzihlen.
Deswegen mdchten wir gemeinsam mit Thnen den Friedhof ent-
decken. Dabei werden neben der Geschichte des Friedhofs auch
der Wandel der Bestattungskultur und dessen Auswirkungen
erldutert. Auch mochten wir Thnen im Rahmen dieser Fithrung
ndherbringen, dass Friedhdfe nicht nur ein Ort der Bestattung
sind, sondern auch der Erholung, der 6kologischen Vielfalt und
der Geschichte.

Leitung: Katrin Janinhoff und Silke Kroll
Treffpunkt: Friedhof Vilsendorf - Eingang am Epiphanienweg

Sonntag, 04. September 2022, 11:00 - 12:30 Uhr

Da miissen wir durch! - Doch wo fiihrt das hin?

Heinz Flottmann 14dt zu einem Gedankenspaziergang iiber
Leben und Tod auf dem Sennefriedhof ein. Er geht den Fragen
nach ,,Was kommt danach? und ,,Was war eigentlich davor?*

Leitung: Heinz Flottmann
Treffpunkt: Sennefriedhof Haupteingang - Brackweder Str. 80
Kostenbeitrag: 12,00 Euro

Sonntag, 18. September 2022, 11:00 - 12:30 Uhr

Johannisfriedhof -
Ein Friedhof erzahlt Geschichten

Neben seiner Hauptfunktion als Bestattungsort hat der Johan-
nisfriedhof zusétzlich eine groBe Bedeutung fiir das Bielefelder
Griinsystem. Die reizvolle Anlage verfiigt iiber iippige Pflanz-
streifen zwischen den Grébern, eine ausgedehnte Rasenachse

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

memses und Vilsendorf

Niederfeldstr. 17a - 33611 Bielefeld
Fon: 0521-82566 - Fax: 0521-82910 - www.fg-quelle.de

Grabgestaltung
Dauergrabpflege
Jahresgrabpflege
Kapellen-Dekoration
Neu- und Umgestaltung

G Friedhofsgartnerei |
Friedhof Schildesche ‘ 2 ﬂ

Raum fiir Abschied und Erinnerung

Marie war begeistert von der Idee, den Sarg ihrer
verstorbenen Tante zu bemalen. Sie kam mit ihrer :
Freundin und brachte eigene Farben und Pinsel mit, .. g
um den Sargdeckel zu gestalten. Sie begannen nicht mit "
der AufSenseite, sondern mit der Innenseite des Sarges.
Denn fiir sie war selbstverstdndlich: Tante Inge sollte
ihre letzte Reise mit dem Blick auf eine sonnige
Sommerwiese beginnen.

A n Bestatterinnen
Noller - Ziebell

Wir sind Partnerinnen der (® Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG.

IBUDDE!
GRABMALE

WARENDORF

Monika Noller
Daniela Schulz
August-Bebel-Str. 30B
33602 Bielefeld

Fon 0521/ 3802280
www.noller-ziebell.de

Besuchen Sie
eines der grofdten
Grabmalgeschifte

Deutschlands.

Splieterstrafde 41 - 48231 Warendorf
Tel. 02581-3076
info@budde-grabmale.de

Rufen Sie uns gerne an,
informieren Sie sich
auf unserer Homepage oder
besuchen Sie uns
direkt vor Ort.

Lieferung und Aufstellung im
Umkreis von 150 km ohne jeden Aufpreis.

e Gmépflége T
2% Grabgestaltung

¢ Dauergrabpflege
% Trauerbinderei

&% moderne Floristik
£7 und Dekorationen

Windelsbleicher Str. 139 - Tel: 0521-5575526

Ein Betrieb der Friedhofsgartnerei Bielefeld GmbH & Co. KG
www.fg-bi.de . Tel: 0521-5575700 . E-Mail: info@fg-bi.de




|oloooo fioss: o
HABICHTSHOHE

RESTAURANT & EVENTS

im besonderen Ambiente der Habichtshohe

Bodelschwinghstralle 79 - 33604 Bielefeld

0521 222 37
www.habichtshoehe.de
info@habichtshoehe.de

@ habichtshoehe
habichtshoehe bielefeld

Trauer

TTQst*

Wegweiser fiir Vo |i |

Ratgeber Trauer & Trost

Der neue kompetente Wegweiser fiir Vorsorge und wiirdiges
Gedenken kann in sehr schweren Stunden Hilfe leisten.
Der Wegweiser fiir Bielefeld informiert als kompetenter und ver-

trauenswiirdiger Partner Betroffene rund um die gesundheitliche
und finanzielle Vorsorge fiir den Ernstfall sowie das Erbrecht.

Als besonderen Service bietet Ihnen Monokel die Zusendung eines
Exemplares des Wegweisers an. Bitte schicken Sie einen selbstad-
ressierten und mit 1,60 Euro frankierten DIN C5 Riickumschlag an:

Magazin Monokel - Nachtigallenweg 2 - 33818 Leopoldshdhe

sowie einen geschwungen gefiihrten Rundweg. Daneben zeugt
der reichhaltige alte Baum- und Rhododendronbestand von der
fritheren grof3ziigigen Ausstattung. Der Johannisfriedhof wird
von einer Vielzahl an historisch und kiinstlerisch wertvollen
Grabmalen geprigt. Hier finden sich ausgedehnte Familiengrab-
stitten mit prunkvollen Monumenten und aufwandigen Einfas-
sungen. Bekannte Bielefelder Biirgerinnen und Biirger, Fabri-
kanten und Politiker haben hier ihre letzte Ruhestitte gefunden.
Einige dieser Grabmiler stehen bereits unter Denkmalschutz,
weitere werden hinzukommen. Bei diesem Rundgang werden
Sie nicht nur Details zu ausgewéhlten Denkmalern erfahren,
sondern auch Wissenswertes iiber diejenigen Personen, deren
Grabstitten diese Steine zieren.

Leitung: Katrin Janinhoff und Martina Hollmann
Treffpunkt: Johannisfriedhof
Friedhofskapelle, Am Botanischen Garten 1d

Sonntag, 23. Oktober 2022, 18:00 - 19:30 Uhr

Bestattungskultur -

Andere Lander, andere Sitten

In Dunkelheit gehiillt, wird der bewusste Eindruck des Friedhofs
ausgeblendet und der Blick gezielt auf Orte gelenkt, die Anlass
dazu geben, liber Bestattung in anderen Kulturen, deren Um-
gang mit den Verstorbenen, Trauerfeiern und Totengedenken zu
erzdhlen. Dazu gibt es interessante und durchaus unterhaltsame
Geschichten in abendlicher mystischer Stimmung.

Bitte Taschenlampe mitbringen, falls vorhanden
Leitung: Heidrun Nelle und Katrin Janinhoff
Treffpunkt: Sennefriedhof

Alte Kapelle, Brackweder Strafie 80

Sterbende zu begleiten heiflt zuzuhéren

Neue Hospizbegleiter des Ev. Johanneswerks starten
ehrenamtlich in sechs Bielefelder Altenheimen und in
der privaten Hauslichkeit

Sie setzen sich bewusst mit dem Thema Sterblichkeit auseinander,
um andere auf ihrem schweren Weg begleiten zu kénnen: Acht
Bielefelder haben ihre Ausbildung zum Hospizbegleiter im Ev.
Johanneswerk erfolgreich abgeschlossen und engagieren sich jetzt
ehrenamtlich in der Sterbebegleitung. Ihre Einsatzorte: Sechs Pfle-
geeinrichtungen des diakonischen Tragers und das private Zuhause
Betroffener, die tiber das Palliativnetz Bielefeld vermittelt werden.
Ein dreiviertel Jahr lang hatten sich die Kursteilnehmer vorbereitet,
trafen sich wochentlich und stiegen intensiv in die Thematik von
Tod und Sterben, aber auch die eigene Verginglichkeit ein. ,,Unser
eigenes Ende ist selten ein Thema, das auf den Tisch kommt, wenn
man abends gemiitlich mit Freunden zusammensitzt“, erldutert
erklart Hospizkoordinatorin Eva Blomeier, die den Kurs leitet.
Doch es sei wichtig, sich damit auseinanderzusetzen, um Verstind-
nis fiir die Gedanken und Bediirfnisse Sterbender zu entwickeln.
Innerhalb der Ausbildung lernten die Teilnehmer, worauf es in
der Hospizarbeit besonders ankommt: Nihe anbieten, zuhoren,
einfach da sein. Der néchste Vorbereitungskurs fiir ehrenamtliche
Hospizbegleiter startet im August. Vorab findet am 22. Juni ein
Infoabend statt. Los geht’s um 18:00 Uhr im Haus Daheim auf
dem Stiftsgeldnde des Ev. Johanneswerks. Anmeldungen nimmt
Eva Blomeier unter Tel. (0521) 80 12 66 1 oder per E-Mail an
eva.blomeier@johanneswerk.de entgegen.



DRK Zentrum Ruggesiek
Ruggesiek 21 - 33719 Bielefeld - Tel.: 0521-33 36 69

Begegnungszentrum KreuzstraBe
KreuzstraBe 19a - Bielefeld - Tel.: 0521/98 89 24 40

Yoga

Mo. 09.30 - 11.00 Uhr
Mo. 11.30 - 13.00 Uhr
Di. 08.45 - 09.45 Uhr

Gymnastik fiir flotte Senioren
Mi. 15.00 - 15.45 Uhr

Bewegung im Sitzen
Mi. 09.15 - 10.15 Uhr

Gedichtnistraining
Fr. 11.00 - 12.15 Uhr

Wandern 60+
am 2. Dienstag im Monat

Rommee-Gruppe
mit Kaffeetrinken
Mo. 14.00 - 17.00 Uhr

Skat-Gruppe
mit Kaffeetrinken
Di. 13.00 - 17.30 Uhr

Neues Angebot:
Spielvergniigen fiir Senio-
ren mit Kaffeetrinken

Di. 14.00 - 17.00 Uhr

Was kann mein Tablet?
Tablet-Kurse

Anfianger 1 Mi. 11%-13%Uhr
Anfénger 2 Do. 10% - 12 Uhr
fortlaufende Kurse

Workshops
z.B. Thema ,,Zoom-Meeting -
Senioren bleiben in Kontakt*

Fufipflege
Dienstag vormittags
nach Vereinbarung

Blutspende-Termine

Di. 19.07.2022

16.00 - 20.00 Uhr

Ort: DRK-Zentrum, Riigge-
siek 21, Bielefeld-Heepen
mit Terminvereinbarung

Wir bitten um eine Anmeldung fiir alle Kurse und Veranstaltun-
gen bei Frau Zilken unter der Telefon-Nummer 0521-33 36 69
oder per E-Mail an info@drk-bielefeld-zentrum.de

Magazin Monokel Online

Unser Magazin Monokel auch online
unter: www.Monokel.eu

Mit den Ausgaben fiir Bielefeld und Lippe
und weiteren aktuellen Themen.

www.Monokel.eu g,

offenes Café
Montag, Mittwoch und Don-
nerstag von 14.00 - 17.00 Uhr

Gymnastik
im Sitzen und Stehen
Mo. 10.00 - 10.45 Uhr

Englisch fiir Fortgeschrittene
Mo. 11.30 - 13.00 Uhr

Doppelkopf
Mo. 14.00 - 17.00 Uhr

Bastelkreis
Mo. 14.00 - 15.30 Uhr

Franzosisch Lektiire
Di. 09.30 und 11.30 Uhr

Freizeitpaten -
Betreuungsgruppe

Di. 09.30 - 12.30 Uhr
Anmeldung dienstags wiahrend
der Gruppe.

Fufipflege
8.6.und 6.7. 08.00 - 13.30 Uhr

Aquarell malen und zeichnen
Mi. 10.00 - 12.00 Uhr

Englisch fiir Interessierte mit
Vorkenntnissen
Mi. 11.00 - 12.30 Uhr

Schachfreunde
Mi. 13.30 - 16.30 Uhr

Tanzen
Mi. 14.30 - 16.00 Uhr

Zwar-Gruppen ,,Mitte*
,mittendrin® im Wechsel
Mi. 18.00 - 19.30 Uhr

Spanisch fiir Anfinger*innen
Do. 09.30 - 11.00 Uhr

Yoga fiir Senior*innen
Do. 10.00 - 11.30 Uhr ab 28.4.

Smartphone-Sprechstunde
Do. 13.30 - 15.30 Uhr
nach Vereinbarung

Rummikub & Co.
Do. 15.00 - 16.30 Uhr

Spanisch fiir Fortgeschrittene
Fr. 09.30 - 11.00 Uhr

Aquarellmalen IT
Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Kunst- und Malwerkstatt
Sa.11.6.+9.7.10.00 - 14.00 Uhr

Offenes Trauercafé
05.06. + 03.07. (immer am 1.
So.im Monat) 15.00-17.00 Uhr

06. (Pfingstmontag) und 16.06.
(Fronleichnam) geschlossen.

In den Schulferien vom 27.06.
- 09.08. finden Gruppen und
Kurse nach Absprache statt.

Informationen und Anmeldung unter Tel.: 0521-988 92-440
oder per E-Mail: bzkreuzstrasse@diakonie-fuer-bielefeld.de

Neue Schanze Begegnungszentrum
Auf der Schanze 3 - Bl-Brackwede, Tel. 0521/94239-217

Aktiv-Punkt Jollenbeck
DorfstraBe 35 - 33739 Bielefeld - Telefon: 05206-2336

Seniorengymnastik
Montags 15:00 Uhr

Doppelkopf-Runde
15:00 Uhr
jeden 1.+ 3. Dienstag im Monat

Bingo-Nachmittag
15.30 Uhr
jeden2.+4. Dienstag im Monat

Spaziertreff

Dienstags 14:00 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz J6llen-
beck Amtsstrale

Sprechstunde/Beratung
Mittwochs 10.00 - 12.00 Uhr
nach Absprache

Gutes fiir Herz und Hirn
Mittwochs 16:00 Uhr
2 X Monat

Seniorenklub
Donnerstags 14.30 Uhr

Wo man singt...
Freitags 15:00 Uhr

Di. 07.06. - 15:00 Uhr
Vortrag iiber Hans Ro-
senthal - Leben und Werk
Referentin: Frau Godel

Di. 14.06. - 15:00 Uhr
Informationen rund ums
Wohngeld. Wann habeich An-
spruch?

Referat: Herr Heistermann,
Stadt Bielefeld

Di. 21.06. - 15:00 Uhr
Quiz und Geschichten rund
um den Sommer

Di. 28.06. - 15:00 Uhr
Wir backen Waffeln
Anmeldung erbeten

Di. 05.07. - 15:00 Uhr

1, 2, 3 im Sauseschritt - Das
Thema Zeit

Referat: Frau Godel

Di. 12.07. - 15:00 Uhr
Selbstgemachte Eisbecher
und Eisgetrinke

Di. 19.07. - 15:00 Uhr
Frauen in den Mirchen der
Gebriider Grimm

Di. 26.07. - 15:00 Uhr
Sommerfest

des Begegnungszentrums
Zu allen Veranstaltungen ist
eine Anmeldung unter Tel.
0521-9 42 39 217 erbeten!




Sicherheit fiihlen
und diskret umsorgt sein

,Betreutes Wohnen zu Hause” mit Hilfe des ambulanten
Pflegedienstes des KWA Caroline Oetker Stifts

Das Angebot des Caroline Oetker Stifts ist vielfaltig. Den meis-
ten Bielefeldern/innen ist das Wohnstift durch das Angebot des
Service-Wohnens sowie die zahlreichen kulturellen Angebote
bekannt.

Was aber viele Bielefelder nicht wissen ist, dass der ambulante Pfle-
gedienst des ,,KWA Caroline Oetker Stift “ auch Menschen in ihrer
Wohnung diskret besucht und dort pflegerisch versorgt. Betreut und
umsorgt sein im eignen Zuhause und professionell gepflegt zu werden,
das ist Wunsch vieler Menschen hier bei uns in Bielefeld. Der Pfle-
gedienst betreut aktuell Menschen am Johannisberg, in Gadderbaum,
Dornberg, Hoberge - also rund um das Wohnstift.

,,Wir treffen in unserem Beruf immer wieder Menschen in ganz un-
terschiedlichen Lebenssituationen und sehen es als unsere Aufgabe
an, sie dort zu unterstiitzen und zu pflegen, wo sie zu Hause sind.
Das kann im Caroline Oetker Stift sein, aber auch in ihrem eignen
Wohnumfeld“ sagt Regina Rempel, Leitung des ambulanten Pflege-
dienstes. Die Mitarbeiter des ambulanten Pflegedienstes des Caroline
Oectker Stifts decken dabei ein groBes pflegerisches Spektrum ab; ob
Grundpflege, Behandlungspflege bis hin zur Verhinderungspflege
sowie Haushaltshilfen und Personliche Assistenzkréfte zur Begleitung
und Unterstiitzung im Alltag.

Wenn Sie Interesse an einem Termin mit Regina Rempel haben, oder
mehr liber die Angebote des Wohnstifts wissen mochten, senden wir
Thnen gerne einen Informations-Flyer zu. Fiir Thren Terminwunsch
oder Thre Prospektanfrage melden Sie sich bitte unter:

Telefon 0521-58 29 0 | KWA Pflegedienst Caroline Oetker Stift.
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Zuhause -

www.kwa.de

gut betreut und versorgt.

Sie benotigen Unterstlitzung daheim? Wir kommen
zu lhnen nach Hause - vertrauensvoll und diskret -
und bieten lhnen pflegerische Versorgung, persén-

liche Assistenz oder Haushaltshilfe.

KWA Caroline Oetker Stift / Ambulanter Pflegedienst
HochstraBBe 2, 33615 Bielefeld

Jetzt
beraten lassen
05215829 0




