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Ratgeber Trauer & Trost

Der neue kompetente Wegweiser fiir Vorsorge und wiirdiges Gedenken kann in sehr schweren Stunden Hilfe leisten.

%

Der Wegweiser fiir Lippe informiert als kompetenter und vertrauenswiirdiger Partner Betroffene rund um die gesundheitliche * %
und finanzielle Vorsorge fiir den Ernstfall sowie das Erbrecht - auch online unter www.trauer-trost.eu

Als besonderen Service bietet Innen Monokel die Zusendung eines Exemplares des Wegweisers an. Bitte schicken Sie % )

einen selbstadressierten und mit 1,55 Euro frankierten DIN C5 Riickumschlag mit dem Hinweis ,Trauer & Trost Lippe” an:

Magazin Monokel - Salzufler Str. 145 - 33719 Bielefeld
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2 Monokel Lippe 57 Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

viele Dinge machen in den kiihleren Monaten mehr Freude als im Sommer. Beispielsweise ein
Waldspaziergang mit raschelndem farbenpréachtigem Laub unter den Schuhen. Oder das Kochen
eines deftigen Eintopfes, zu dem man seine Angehorigen und Freunde einlddt. Oder ein gemiitli-
cher Abend auf der Couch mit Tee aus frischen Krautern und Honig, zudem ein gutes Buch in der
Hand. Geniisslich schlemmen und bald noch leckeres Adventsgeback bei Kerzenschein genief3en,

dass sorgt fiir die ganz besondere Stimmung im Herbst und Winter.

Nach einer Zeit des beinahe Stillstands bedingt durch die Corona-Pandemie, gibt es endlich wie-
der faszinierende Moglichkeiten, die schonen Dinge zu genieBen und sich ein wenig vom Leben
treiben zu lassen. In der letzten Ausgabe unseres Magazins Monokel Lippe in diesem Jahr haben
wir wieder interessante Veranstaltungshinweise fiir Sie zusammengestellt (z.B. jeden 2. Sonntag
im Monat Tanztreff ,,Disco U60* im ,,Strate-Haus* in Oerlinghausen-Lipperreihe, 14.11. Krimi-

Abend mit Marie-Luise Marjan und Creativ-Markt in Detmold).

Wir wiinschen Thnen viel Vergniigen beim Lesen unseres Magazins und bedanken uns bei unseren
Lesern und Anzeigenkunden, die Monokel das ganze Jahr iiber begeistert begleitet und unterstiitzt
haben. Bitte richten Sie Thre Veranstaltungshinweise weiterhin an die im Impressum genannte

Email-Adresse der Redaktion Monokel.

Wir wiinschen Thnen schon jetzt eine genussvolle (Vor-)Adventszeit,

frohe Festtage und fiir das Jahr 2022 vor allem
Gesundheit, Gliick und viel Erfolg.

Brigitte Sdun

Markus C"alla
Chefredakteurin
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Ziegeleimuseum Lage

Sonderausstellung noch bis Sonntag, 29.5.2022
Kinderarbeit in der Ziegelindustrie Asiens
Fotografien von Luca Catalano Gonzaga

Ein Ziegelstein ist ein wichtiges Material zum Bau eines neuen
Gebédudes. Er kann in einigen Landern auch tddlich sein. Dies
ist die Bedeutung des Fotoprojekts ,,Building Bricks, killed by
Bricks®“, das in Afghanistan, Bangladesch, Indien und Nepal
durchgefiihrt wurde. In Asien werden jahrlich tber 1.300 Mil-
liarden Ziegelsteine hergestellt. Ein mittelgroBer Brennofen in
Asien beschiftigt durchschnittlich 50 bis 100 Arbeiter. Um diese
Nachfrage zu befriedigen, wandern Arbeiter allein oder mit ihren
Familien und unbegleitete Kinder innerhalb ihres eigenen Landes
oder in Nachbarldnder, um in den Ziegelfabriken zu arbeiten.

Sonderausstellung noch bis 13.02.2022

Vom Schuften und Chillen - Warum wir arbeiten

In rund 200 Jahren hat das Bild von Arbeit einen grolen Wandel
erfahren. Wiahrend sie zur Zeit der Industrialisierung noch der
reinen Existenzsicherung diente, wird sie heute meist als Person-
lichkeitsentfaltung und Selbstverwirklichung aufgefasst. Warum
wir arbeiten, wer Arbeit definiert und wie sie in der Zukunft
aussehen wird, sind die Fragen dieser neuen Sonderausstellung.
Arbeit war schon immer ein wichtiger Teil des menschlichen
Lebens.

Samstag, 06.11.2021, 14:00 - 17:00 Uhr

Engel - Keramik-Workshop fiir Erwachsene

Unter Anleitung entstehen in Kugel- oder Plattentechnik Engel,
die mit Kerzen oder Lichterketten von innen beleuchtet werden
kénnen. Anmeldung erforderlich!

Samstag, 06.11.2021, 14:00-17:00 Uhr

Ich schenke dir Zeit

Kinder ab 6 Jahren gestalten gemeinsam mit einem Eltern- oder
GroBelternteil einen Vogelfutterspender aus Ton, fiir den Garten
oder den Balkon. Anmeldung erforderlich!

Sonntag, 07.11.2021
Immobilientag
Immobilientag der Sparkassen in Lippe. Eintritt frei

Samstag, 13.11.2021, 13:00 - 17:00 Uhr

Pflanztopfe aus Ton

Unter Anleitung des Keramikmeisters Jiirgen Gerber-Albrecht
entstehen Pflanztopfe, die anschlieBend dekoriert werden kon-
nen. Anmeldung erforderlich!

Samstag, 13.11.2021, 14:00 - 17:00 Uhr

Geschenke filzen - Kinderworkshop

Kinder ab 7 Jahren kénnen Ketten, Haarspangen oder Schliisse-
lanhénger in einfachem Verfahren filzen. Als Geschenk fiir sich
selber oder die lieben Verwandten. Anmeldung erforderlich!

Sonntag, 26.9.2021, 14:00 - 17:00 Uhr

Handarbeitstreff

Spinnen und Handarbeiten in geselliger Runde

Treffen jeden 4. Sonntag im Monat. Anmeldung nicht erforder-
lich. Eintritt fiir alle Teilnehmerinnen frei.

Kontakt:

LWL-Industriemuseum - Ziegeleimuseum in Lage
Sprikernheide 77, 32791 Lage (Di - So, 10:00 - 18:00 Uhr)
Telefon: 05232 - 94 900, Fax 05232 - 94 90 38

Am Freitag, 5. November findet um 16.00 Uhr eine 6ffentliche
Erzihlstunde im Mirchenmuseum, Am Kurpark 3, in Bad
Oeynhausen statt. Die Erzdhlerin Christina Langhorst erzéhlt
Mirchen passend zur Jahreszeit unter dem Motto ,,Nebel, Nebel
um mich her...*. Sie sagt selbst dazu: ,, ,....ich sehe nur noch Ne-
bel und sonst gar nichts mehr.* Wie im Liedtext von Detlev Jocker
beschrieben, zeigt sich der Herbst im November manchmal von der
undurchsichtigen, mystischen, manchmal auch unheimlichen Seite.
Da fiihren uns Lichter und Schatten im Nebel in die Irre, Zugvogel
lassen uns auf ihrem Weg in den Stiden wehmiitig zuriick und die
kalten November-Regentage lassen in uns den Wunsch nach Wir-
me und Licht entstehen.* Von dieser Vielseitigkeit des Novembers
erzdhlen die Marchen in der Erzihlstunde. Fiir die Veranstaltung
ist eine Anmeldung erforderlich: Tel. 05731-143410 oder Mail:
museum@badoeynhausen.de. Eintritt 4,- Euro, ermiBigt 3,- Euro.

FUR MICH.
VOR ORT.
VOM FACH.

w !
| Miele
STORE

33739 Bielefeld
Vilsendorfer Str. 2
Fon: 05206 5777

HAUSGERATE | KUCHEN
KUCHENMODERNISIERUNG
KUNDENDIENST

_ 24/7 GEWERBEHOTLINE
Miele ;D UHR

0800 0227799

E-Mail: info@malzhausgeraete.de
www.electroplus-malz.de

33604 Bielefeld
Oelmiihlenstr. 81-87
Fon: 0521 928270

32108 Bad Salzuflen
Krumme Weide 32
Fon: 05222 98973

32760 Detmold
Hornsche Str. 105
Fon: 05231 50200

32052 Herford
GoebenstraBe 20
Fon: 05221 7602060
32657 Lemgo g WhatsApp

Fon; 055817 05231 50200 |
Fon: 05261 779960 05231 50200
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Ralf Hauptstein

Ralf Hauptstein

steuerberater

- Steuererklarungen

- Jahresabschlusserstellung

- Finanz- und Lohnbuchhaltung

- Steuerliche Gestaltungsberatung
- Steuerrechtsdurchsetzung

- Betriebswirtschaftliche Beratung

Am Herforder Tor 3 - 32105 Bad Salzuflen
. Telefon 05222-850 700 - www.hauptstein.eu

Musikalische Veranstaltungen in Bergkirchen
Ev.-luth. Kirchengemeinde Bergkirchen
Bergkirchen 54, Tel.: 05266-992181, www.bergkirchen.net

Salz&
SoleGrotte

S

TerraPol

Entdecken Sie bei uns die wohltuende
Wirkung des Salzes auf Atemwege und Haut

KURGASTZENTRUM
Parkstr. 20, 32105 Bad Salzuflen,
Tel.: (052 22) 183 280

www.salzgrotte.de

Ein Feuerwerk des Streichquartetts

Sonntag, 07. November, 15:00 und 17:00 Uhr

Am 07. November findet das zweite Winterkonzert mit der Hoch-
schule fiir Musik Detmold in der Kirche zu Bergkirchen statt. In
diesem spiiren insgesamt acht Studierende der Konigsdisziplin
der Kammermusik, dem Streichquartett, nach. Zwei Streich-
quartette, besetzt aus jungen Studierenden der Streicherklassen,
geben sich ihr Stelldichein. Den Anfang machen Shih En Hung
(1. Violine), Zihan Zhang (2. Violine), Emilia Andresen (Viola)
und Shih-Hsuan Lee (Cello) mit Joseph Haydns Streichquartett
op. 76. Nr. 3, C-Dur — ein Werk, das unter dem Titel Kaiserquar-
tett in die Geschichte eingegangen ist. Der zweite Satz enthilt
vier Cantus-Firmus-Variationen iiber das Thema des von Haydn
zuvor komponierten ,,Gott erhalte Franz, den Kaiser*. Rund 40
Jahre spiter dichtete August Heinrich Hoffman von Fallersleben
sein ,,Lied der Deutschen®, von welchem die dritte Strophe
heute als Text der Nationalhymne der deutschen Bundesrepublik
fungiert. Einen Ausflug in die Romantik unternimmt das zweite
Ensemble, bestehend aus Katrin Hafner (1. Violine), Rebekka
Busch (2. Violine), Tobias Nayda (Viola) und Judith Weber
(Violoncello), mit Felix Mendelssohn Bartholdys Streichquartett
op. 44 Nr. 2 E-Moll. Hier ist es das markante Scherzo im zwei-
ten Satz, das den typischen Duktus des Komponisten aufweist.

Advents- und Weihnachtskonzert mit Saxofon
und Klavier

Sonntag, 28. November, 15:00 und 17:00 Uhr
Am 1. Advent findet das erste weihnacht-
liche Konzert bei Kerzenschein statt. Das
populdre Weihnachtskonzert wird auch in
diesem Jahr wegen der Corona-Pandemie
nicht von einem Chor gestaltet, sondern
von zwei Groflen der Bielefelder Pop- und
Jazzszene. Beide waren schon hiufig in
Bergkirchen und zeichnen sich durch ihr
grofles musikalisches Konnen aus. Pop,
Jazz, Klassik und lateinamerikanische Musik Matthias Kdmper

gehen bei ihnen einen Dialog ein, der in dieser Leichtigkeit und
mit diesem Groove noch nicht zu hdren war. Die Musiker sind
ein eingespieltes Team und werden an diesem Tag einen Mix aus
Bearbeitungen von traditionellen Weihnachtsliedern darbieten.
Die einfiihlsame Musik ist von melodieorientierten Improvisa-
tionen geprigt und wird gefiihlvoll und spielfreudig dargeboten.

Atemtraining und Klangschalenmediation
In der SalzGrotte im Kurgastzentrum Bad Salzuflen

Die Salzgrotte Bad Salzuflen bietet

jeden Donnerstag um 17:45 Uhr Atemtraining

mit Atemiibungen, die aus der Lehre des Yoga stammen,
und jeden Mittwoch um 17:45 Uhr

live gefiihrte Klangschalenmeditation an.

Zu beiden Veranstaltungen wird um Anmeldung unter der
Telefonnummer 05222-183280 der SalzGrotte gebeten.




Aus Detmold

Senioren.Info.Treff

Neue regelmaRige Sprechstunde des Seniorenbeirat
der Stadt Detmold im Familien.Info.Treff

Der Seniorenbeirat der Stadt Detmold hat seine aktive
Arbeit aufgenommen und sein neues Projekt, eine regel-
méBige Sprechstunde im Familien.Info.Treff vorgestellt.
Zukiinftig findet an jedem Dienstag in der geraden Woche
von 10:00 - 12:00 Uhr eine personliche Sprechstunde
als Anlaufstelle fiir Senioren statt. Interessierte konnen
hier kostenlos und ohne Voranmeldung in einen Informa-
tions- und Gedankenaustausch mit den Mitgliedern des
Seniorenbeirates treten. Fiir dieses Jahr sind noch folgende
Termine im F.I.T. in der Schiilerstrafle 35 geplant: Di.
16. und 30. November, 14. und 28. Dezember 2021. Der
Seniorenbeirat freut sich auf eine rege Teilnahme und den
personlichen Austausch mit den Besuchern.

A

Prisentieren das Plakat zur neuen Sprechstunde mit dem
Seniorenbeirat. v.l.n.r.: Peter-Uwe Witte (stellvertretender Vor-
sitzender), Marion Kettelhake (Vorsitzende) und Dr. Karl-Hans

Schlofstein (stellvertretender Vorsitzender).  Foto: Paulfeverborn

Der Seniorenbeirat der Stadt Detmold wurde 1981 ge-
griindet und setzt sich zu Beginn jeder Legislaturperiode
neu zusammen. Aktuell besteht er aus 19 Mitgliedern
aus Politik, Wohlfahrtsverbianden und weiteren Organi-
sationen. Fiir die laufende Legislaturperiode hat sich der
Seniorenbeirat drei Arbeitsschwerpunkte gesetzt: Der
Seniorenbeirat wird sich in der Politik stirker fiir barrie-
refreien Sozialwohnraum einsetzen. In Zusammenarbeit
mit den Ortsbiirgermeisterlnnen mochte der Senioren-
beirat den Biirgerinnen und Biirgern verstérkt iiber die
Moglichkeiten einer engeren Vernetzung untereinander
informieren. Der Kontakt zur SVD wird intensiviert, um
spezielle Herausforderungen fiir Seniorlnnen im OPNV
anzugehen.

Der Seniorenbeirat der Stadt Detmold tagt einmal pro
Quartal. Die 6ffentlichen Sitzungen finden in wechselnden
Senioreneinrichtungen statt. Zuhorerlnnen sind herzlich
willkommen.
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Creativ-Markt

Entdecken - Erleben - Geniel3en - Gestalten
Sonntag, 14.11.2021 von 11:00 - 18:00 Uhr
Stadthalle Detmold, Schlossplatz 7, 32756 Detmold

Wunderschéne Mode aus Walkstoffen, handgewebte Schals,
Giirtel aus feinstem Leder, Handtaschen, Holzobjekte,
Schmuck, Filz- und Nédharbeiten, Wolle, Bilder, Papierarbeiten,
handgesiedete Seifen, Teespezialititen, Adventsdekorationen
werden an dem Wochenende in der Stadthalle angeboten. Die
Aussteller freuen sich nach langer Zeit, den Besuchern ihre Ar-
beiten wieder anzubieten. Fiir Kaffee und Kuchen ist ebenfalls
gesorgt. Eintritt unter Beachtung der 3 G-Regeln (Kontrolle am
Eingang der Stadthalle). Eintritt 2,00 Euro

,Als ich einmal in den Canal Grande fiel”

Lesung mit Petra Reski: Freitag, 19.11.2021 19:30 Uhr
Alte Schule am Wall, Wall 5, 32756 Detmold

Von Touristen iiberrannt, vom Hochwasser bedroht - und dennoch
die schonste Stadt der Welt: Petra Reski, die seit den Neunzigern
in der Lagunenstadt lebt und sie kennt wie keine Zweite, erzéhlt
so atmosphérisch wie schonungslos vom Leben in Venedig. Einst
hat sie ihr Herz an einen Venezianer verloren - lingst hat sie sich in
dessen Heimatstadt verliebt. Doch Kreuzfahrttourismus, Immobili-
enspekulation und gewissenlose Biirgermeister setzen der Stadt zu.
Fiir die Teilnahme an der Lesung ist ein 3G-Nachweis erforderlich.

Senioren
) Beirat

der Stadt Detmold

Senioren. Info.Treff

Der Seniorenbeirat der Stadt Detmold verstarkt seine
Burgernahe. Mit Vertreter*innen des Beirates kénnen Sie
ganz persénlich in einen Informations- und Gedanken-
austausch gehen.

Treffpunkt: dienstags in jeder geraden Woche, 10 — 12 Uhr
im Familien.Info Treff
Schulerstrafie 35 (chne Anmeldung)

Terminiibersicht 2021:
2. November | 16. November | 30. November |
14. Dezember | 28. Dezember

Wir freuen uns liber Ihren Besuch!

Ansprechpersonen:

Stadt Detmold

Soziale Dienste, Férderung von
Wohlfahrtspflege und Teilhabe
Gabi Disse - Tel. 05231 977537
www.detmold.de

Vorsitzende des Seniorenbeirates
der Stadt Detmold
Marion Kettelhake

Tel. 05231 63220 I

DetN\CLD

Kulturstadi
im Teutoburger Wald




Mord mit Mutter‘n

Ein munterer Krimi-Abend mit Marie-Luise Marjan
Sonntag, 14.11.2021, 18:00 Uhr, Landestheater Detmold

Die »Mutter der Nation« liest Werke des »Konigs des Kurzkri-
mis«, Ralf Kramp. Die vielfach ausgezeichnete Schauspielerin
(u. a. Thalia Theater Hamburg, Bochumer Schauspielhaus) glénzt
im TV und auf der Biihne ldngst nicht nur als Mutter Beimer
in der »Lindenstrale«. Mit einer gehorigen Portion Witz und
unvergleichlichem Charme interpretiert Marie-Luise Marjan
die bitterbosen Storys aus der Feder von Ralf Kramp, einem
der renommiertesten deutschsprachigen Spa3-Krimiautoren. Da
meucheln diabolische Putzfrauen, und der gute Bohnenkaffee
ist vergiftet, da wird die Gehhilfe zum Mordinstrument und die
betagten Witwen zéhlen die Griber ihrer zahlreichen Dahinge-
schiedenen wie die Perlen an einer Kette. Das verspricht einen
spannungsgeladenen und vor allem vergniiglichen Abend.

Termine aus Detmold

Taschenlampenfiihrung

fliir Erwachsene

Freitag, 12.11.2021, 16:30 Uhr
Firstliches Residenzschloss Detmold

Jeden zweiten Freitag um 16.30 Uhr zwischen November
und Januar gibt es ein besonderes Erlebnis: Das Detmolder
Schloss im Dunklen! Mit einer Taschenlampe ausgeriistet
gehen Sie auf Entdeckungstour durch die schummerigen
Ausstellungsrdume. Vielleicht treffen Sie auf Ihrer Tour
die weifle Frau!

Eine Fiihrung fiir Nachteulen und all jene, die das Schloss
einmal in einem anderen Licht erfahren wollen. Der Ein-
tritt betragt 8,00 Euro.

Fiirstliches Residenzschloss - Schlossplatz 1 - 32756 Detmold

November 2021

08.11.2021

Kiinstlerische Bachelorpriifung

Peter Iljitsch Tschaikowsky (1840-1893):
Grofle Sonate G-Dur op. 37

Maurice Ravel (1875-1937): La Valse -
Poéme choréographique pour orchestre
Eintritt frei

18:30 Uhr, Hochschule fiir Musik, Kon-
zerthaus, Neustadt 22, 32756 Detmold

09.11.2021

Wanderung des TWV

Jeden Dienstag wandert der Teutoburger
Waldvereins 8 - 10 km in der ndheren
und weiteren Umgebung von Detmold.
Treffpunkt ist um 09:00 Uhr am Bahnhof
Detmold. Infos unter Tel. 05232-975660,
Tel. 05231-3027041 und 0171-8396066.

Giste sind herzlich willkommen.

Musik im Schatten der Shoa

Konzert mit dem Ensemble Horizonte
19:00 Uhr, Heilig-Kreuz kath. Pfarrkirche
Schubertplatz 10, 32756 Detmold

1. Meisterkonzert vision string quartet
Konzerteinfiihrung durch Angelika Riegel
um 18.30 Uhr im Gartensaal

Antonin Dvorak (1841-1904):
Streichquartett Nr. 13 G-Dur op. 106
Jazz/Pop nach Ansage

19:30 Uhr, Hochschule fiir Musik, Kon-
zerthaus, Neustadt 22, 32756 Detmold

11.11.2021

Worterleuchten

,Herkunft* und ,,Silentium*

Sasa StaniSic ist ein Verfasser leuchtender
Worte, Sitze und Geschichten. Sprecher

Marc Ben Puch ist mit Ausziigen aus Kri-
minalroman ,,Silentium!*° zu horen.

19:30 Uhr, Haus Miinsterberg

Hornsche Straf3e 38, 32756 Detmold

16.11.2021

Diashow Marokko

Der Orient ist hier noch so lebendig wie in
keinem anderen Land. Roland Marske hat
das Land mehrfach iiber Monate erkundet.
19:30 Uhr, Sommertheater, Neustadt 24

21.11.2021

Orgelandacht

11:15 Uhr, Erléserkirche am Markt
Marktplatz 6

23.11.2021

Don Quijote

Klassikerlesung mit Natascha Mamier.
18:00 Uhr, Haus Miinsterberg, Hornsche
Straf3e 38, 32756 Detmold

27.11.2021

Spielevormittag

fiir Familien und Spielbegeisterte

,»An die Spiele, fertig, los!, heildit es wie-
der in der Stadtbibliothek, an zahlreichen
Spieltischen. Die Teilnahme ist kostenlos.
10:00 - 14:00 Uhr, Stadtbibliothek
Leopoldstrale 5, 32756 Detmold

Dezember 2021

03.12.2021

Celtic Christmas

Irland und Schottland sind fiir ihre innige
Volksmusik weltbekannt. Auch zur Weih-
nachtszeit singen die Kelten seit alters her.
19:30 Uhr, Detmolder Sommertheater

Prima Vista Lesung

mit Detlef Bierstedt und Oliver Rohrbeck
Die beiden Sprecher-Legenden sind erst-
mals zu Gast in der Stadthalle Detmold.

20:00 Stadthalle Detmold, Schlossplatz 7

05.10.2021

Aktiv im Park: Sanfte Gymnastik

Mit ausgewihlten Ubungen bewegen Sie
Thren Korper sanft durch und mobilisieren
damit auf schonende Weise alle Gelenke,
Muskeln, Sehnen und Faszien.

11:00 Uhr, Kurpark - Aktivpunkt

TheaterAffiare [S0+]

zu ,,Die lustige Witwe*

Einfiihrung - Workshop - Vorstellung
17:30 Uhr, Junges Theater, Bahnhofstr. 1

19.12.2021
Kammermusik-Matinee
Studierende der HfM Detmold
11:30 Uhr, Hochschule fir Musik,
Brahms-Saal, Neustadt 22

21.12.2021

3. Abonnementkonzert

des Detmolder Kammerorchesters
19:30 Uhr, Hochschule fiir Musik, Kon-
zerthaus, Neustadt 22

22.12.2021
Wahren und Stolle - Weihnachtliches
21:00 Uhr, Kaiserkeller, Hermannstr. 1

30.12.2021

Roxquintett

Die Tradition zum Jahreswechsel
21:00 Uhr, Kaiserkeller, Hermannstr. 1

31.12.2021
Silvesterkonzert

Irina Trutneva und Johannes Pold
22:00 Uhr, Erloserkirche am Markt



Aus Detmold

Monokel Lippe 57 7

Klangkosmos Weltmusik
Assurd - Neapolitanische Lieder

Sonntag, 07.11.2021, 19:00 Uhr
Hangar 21, Charles-Lindbergh-Ring 10, 32756 Detmold

Assurd aus Italien hat sich vor {iber 25 Jahren in Neapel gegriin-
det, um Siiditaliens traditionelle Musik neu zu beleben. Heute
zahlt die Formation zu den bekanntesten Protagonistinnen des
neuen Neapolitanischen Liedes.

Mit ihren auBergewohnlichen Stimmen, leidenschaftlichem
Temperament und einer expressiven Korpersprache bringen die
Musikerinnen von Assurd ausdrucksstark Volkslieder und tradi-
tionelle Tanze auf die Biihne, die aus Neapel und aus landlichen
Gegenden der Regionen Kampaniens, Apuliens und der Basili-
kata stammen. Mit dynamischer Spielfreude und oft ironischer
Theatralik prasentieren sie nicht nur alte Lieder, sondern auch
neue eigene Kompositionen, die in der Tradition des Volksliedes
stehen: dem canto popolare. Sie erzdhlen Geschichten von Liebe
und Leidenschaft, von grofen und kleinen Dramen des Alltags. Es
gibt Lieder, die die bauerliche Arbeitswelt Kampaniens beschrei-
ben, wihrend im Stiick ,,Scuitata® die Wut der Frauen iiber ihre
jahrhundertelange Unterdriickung zum Ausdruck gebracht wird.
Ihre Instrumente sind Knopfakkordeon, das Cristina Vectrone als
eine der besten Akkordeonistinnen Italiens spielt, Kastagnetten
und die Tammorra. Fiir das Spiel auf dieser besonders grofien
Rahmentrommel, die iiblicherweise zur Begleitung von Liedern
und Ténzen der kampanischen Tradition eingesetzt wird, wie
der Tammurriata, ist Lorella Monti als herausragende Meisterin
bekannt.

Cristina Vetrone: Gesang, Akkordeon, Tammorra und Kom-
position
Lorella Monti: Gesang, Tammorra, Kastagnetten und Tanz

Eintritt nur mit offiziellem GGG-Nachweis (genesen, getestet
oder vollstdndig geimpft) und Ausweisdokument.

Kartenvorverkauf: Tourist-Information Detmold im Rathaus am
Markt - Tel. 05231-977-328
Tickets online (kulturteam.reservix.de)

VVK: 9,- Euro, erm.: 7,- Euro - AK: 10,- Euro, erm.: §,- Euro

Mari Kalkun
Baltische Hymnen an die Natur

Sonntag, 05.12.2021 19:00 Uhr
Hangar 21, Charles-Lindbergh-Ring 10, 32756 Detmold

Mari Kalkun ist Musikerin, Sdngerin und Komponistin aus
Estland. Sie stiitzt sich mit grosser Emotionalitit und Prazision
auf ihre siidestnischen Wurzeln. Die Lieder sind grofitenteils
ihre eigenen Kompositionen, inspiriert von Natur, estnischer
Poesie und uralten Volksmusiktraditionen. Viele der Texte
wurden von lokalen Dichtern geschrieben, die das Gefiihl des
landlichen Lebens, der Wilder und der Landschaft vermitteln.
Der flieBende Klang der estnischen Sprache und ihrer Dialekte
schaffen eine meditative Atmosphére in ihrer Musik, die mit
dem traditionellen Gesang - Regilaul - und Folk verflochten ist.
Um Musik zu machen und sich selbst zu begleiten, benutzt sie
Kantele, Piano, Akkordeon, Gitarre, manchmal aber auch Floten
und verschiedene experimentelle Klangobjekte.
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Ihr erstes Soloalbum mit dem Titel ,,Ui tulok® (Ankunft der
Nacht, 2007) fand beim estnischen Musikpublikum und bei
Kritikern bemerkenswerte Anerkennung. Mit der aktuellen
Veréffentlichung des ,,Ounaaia album* (Apfelplantagen Album,
2020) ist Mari Kalkun néher an den Minimalismus heranrtickt.
Sie experimentiert mit Klangen und Melodien. Das Album wur-
de an verschiedenen Orten ihres personlichen Lebensumfeldes
aufgenommen - vom Garten des Hauses bis zum nahe gelege-
nen See. Sie erhielt den Estonian Ethno Music Award 2013 als
beste Séngerin und wurde als ,Musician of the Year 2020° vom
Estonian Public Broadcasting ausgezeichnet.

Veranstaltungen
Freilichtmuseum Detmold

Museumsadvent fillt aus

Aufgrund der nach wie vor ungewissen Corona-Lage fallt der
Museumsadvent 2021 leider aus. Die Entscheidung ist uns nicht
leichtgefallen. Unter den noch immer schwierigen Bedingungen
wire nur ein sehr eingeschrianktes Angebot mdglich, das dem
Charakter unserer stimmungsvollen GrofBiveranstaltung nicht
gerecht wiirde. Wir setzen nun alle Energie in die Planungen
museumspidagogischer Onlineangebote zur Adventszeit 2021
sowie des Museumsadvents 2022 und freuen uns auf ein Wie-
dersehen mit Thnen im kommenden Jahr!

LWL-Freilichtmuseum Detmold
Infobiiro Krummes Haus - 32760 Detmold - Tel. 05231/706-104



Termine aus Oerlinghausen

November 2021

14.11.2021

Feierlichkeiten zum Volkstrauertag
11:15 Uhr, Ehrenmal an der Alexander-
kirche

15.11.2021

DRK Blutspende

Deutsches Rotes Kreuz - Oerlinghausen
Grundschule Helpup, Lagesche Str. 26
15:00 - 19:30 Uhr

21.11.2021
Totensonntag

30.11.2021

DRK Blutspende

Deutsches Rotes Kreuz - Oerlinghausen
Heinz-Sielmann-Schule

Weerthstr. 2, 33813 Oerlinghausen
16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Dezember 2021

Bergstadt-Advent

Weihnachtsmarkt féllt aus

Liebe Freundinnen und Freunde des
Oerlinghauser Bergstadt-Advents, es fallt
uns schwer, Thnen diese erneute Absage
des Oerlinghauser Bergstadt-Advents

Smartphone-Club Android
Fr., 26.11.2021, 09:00 - 10:30 Uhr

mitteilen zu miissen. Mit ganz viel Zuver-
sicht blicken wir ins kommende Jahr und
hoffen, dass dann die Normalitit wieder
zuriickkehrt.

04.12.2021

Advent am Biilt

Ein ganz besonderer Weihnachtsmarkt
fiir Oerlinghauser. Der ,,Bergstadt-Adent
muss leider ausfallen - aber nun gibt es den
»Advent am Biilt“ von Oerlinghauser fiir
Oerlinghauser. Auf dem Schiitzenplatz am
Steinbiilt werden Hiitten aufgebaut und eine
weihnachtliche Stimmung herbeigezaubert.
Die Einhaltung der 3G-Regel kann dort
realisiert werden.

14:00 - 22:00 Uhr, Schiitzenplatz Steinbiilt

05.12.2021

Advent am Biilt

Ein ganz besonderer Weihnachtsmarkt
fiir Oerlinghauser. Der ,,Bergstadt-Adent™
muss leider ausfallen - aber nun gibt es den
»Advent am Biilt“ von Oerlinghauser fiir
Oerlinghauser. Auf dem Schiitzenplatz am
Steinbiilt werden Hiitten aufgebaut und eine
weihnachtliche Stimmung herbeigezaubert.
Die Einhaltung der 3G-Regel kann dort
realisiert werden.

12:00 - 20:00 Uhr, Schiitzenplatz Steinbiilt

Fr., 14.01.2022, 09:00 - 10:30 Uhr

28.12.2021

Wanderung - Winterzeit

Besuch bei den Weidetieren mit Dirk Gro-
te. Wanderung des NGP Senne und Teuto-
burger Wald fiir die Stadt Oerlinghausen

(unter Vorbehalt der jeweils giiltigen Co-
rona Verordnungen - begrenzte Teilneh-
merzahlen!) Anmeldungen sind unbedingt
erforderlich per Mail oder telefonisch:
Stadt Oerlinghausen 05202-493-0 oder
info@oerlinghausen.de

Anmeldeschluss: 21.12.21

Die Teilnahme kostenfrei!

13:00 - 16:00 Uhr, Archdologisches Frei-
lichtmuseum, Am Barkhauser Berg 2 - 6

Januar 2022

21.01.2022

Der neue Koslowski

Lesung mit Joachim H. Peters
Fluchtpunkt Norderney - Was treibt
Koslowski bloB auf der Nordseeinsel
Norderney?

Vorverkauf Buchhandlung Blume, Haupt-
strafie 18, Telefon: 05202-3646

19:30 Uhr, Mensa der Heinz-Sielmann-
Schule, Weerthstr. 2, Oerlinghausen

Smartphone-Seminar Android
Teil 2 - im Biirgerhaus Oerlinghausen

im Blirgerhaus Oerlinghausen

Dieser Smartphone-Club ist ein offenes Angebot o |

flir Nutzer von Android-Smartphones, die be-
reits unsere Kurse besucht haben oder selbst
schon erste Erfahrungen mit ihrem Smart-
phone sammeln konnten. Nutzen Sie die .
Gelegenheit, sich mit anderen auszutau- /457, =/
schen, lernen Sie neue Apps kennen und @E
lassen Sie sich bei ihren individuellen /g ‘ /
Problemen helfen. Bitte bringen Sie Thr gy /
eigenes Smartphone (mit Ladegerit) e/
zum Unterricht mit. Der Kurs findet am

Fr. 26.11.2021 (Kurs-Nr. W54670E) und ein weiterer am Fr.
14.01.2022 (Kurs-Nr. W54680E) von 09:00 - 10:30 Uhr im
Biirgerhaus, Tonsbergstr. 3 in Oerlinghausen statt. Eine Anmel-
dung ist bis zum 22.11.2021 bzw. bis zum 10.01.2022 méglich.
Die Kursgebiihr betrégt jeweils 8,50 Euro.

Anmeldung iiber VHS Lippe-West
Telefon 05232-9550-0 - E-Mail: info@vhs-lw.de

Sie haben bereits Erfahrungen im Erstellen und Versenden von
Fotos/E-Mails, konnen Apps installieren und ggfs. Grundein-
stellungen Thres Gerites an Ihre Bediirfnisse anpassen. Dann
sind Sie in diesem Seminar richtig, in dem wir tiefer in die
Moglichkeiten des Smartphones einsteigen wollen. Sie werden
alles iiber die wichtige Thematik der Sicherheit, wie z.B. Anti-
Viren-Software und das Nutzen von externen Gerédten kennen
lernen. Dariiber hinaus erhalten Sie wichtige Tipps und Tricks,
mit denen Sie selbststindig gingige Probleme und Fehlermel-
dungen beheben konnen. Das Seminar richtet sich an Besitzer
eines Smartphone mit Android-Betriebssystem. Bitte bringen
Sie Thr eigenes Smartphone (mit Ladegerit) zum Kurs mit.

Termine: Di. 16.11. + Di. 23.11.2021

Kurs Nr. W54110E - Zeit: 09:30 - 11:45 Uhr

Ort: Lange Str. 124, Lage, Technikum, EDV-Raum
Dauer: 2 x - Anmeldung bis 17.11.2021

Gebiihr: 37,50 Euro, Leitung: Ilka Maydorn

Ort: Biirgerhaus, Tonsbergstr. 3, Oerlinghausen

Anmeldung iiber VHS Lippe-West - Kurs-Nr. W54110E
Telefon 05232-9550-0 - E-Mail: info@vhs-lw.de



Der Tanztreff ,Disco U 60“ startet
wieder in neuen Raumen

Seit Mérz 2020 musste der Tanztreff, wie viele andere Veran-
staltungen, coronabedingt ausfallen. Das war eine besondere
Zeit, in der ich mehrfach angerufen wurde, mit der Frage, ob
denn die ,,Disco U 60 auch nach Corona wieder stattfinden
wiirde. Meinerseits war klar: Ich war bereit, den Tanztreff in
Oerlinghausen - Siidstadt wieder anzubieten.

Der Leiter des AWO Kinder- und Jugendtreffs teilte mir Anfang des
Jahres 2021 tiberraschend mit, dass die Raume der Einrichtung fiir
kiinftige Veranstaltungen leider nicht mehr zur Verfiigung stiinden.
Das war sehr schade. Hatten sich doch so viele Tanzbegeisterte
iiber viele Jahre monatlich dort getroffen, um dort ausgelassen zu
tanzen und das Zusammensein zu genieen. Es begann die Suche
nach einem anderen Raum, der zum Tanzen geeignet und gut zu
erreichen sein sollte. So war ich sehr erfreut, als mich eine Frau
(iiber Jahre begeistere Tanzerin beim Tanztreff) anrief und mir vom
Strate-Haus, AWO Ortsverein Lipperreihe e.V. erzdhlte. Dort sei
ein grof3er heller Raum mit viel Platz zum Tanzen und zum Sitzen.

Nach telefonischer Terminabsprache, fand ein erstes Treffen mit
Herrn Stonner, dem Leiter des Strate-Hauses und Vorsitzenden des
AWO Ortsverein Lipperreihe e.V., vor Ort statt. Auch drei tanz-
freudige Frauen lieBen es sich nicht nehmen, das Strate-Haus und
seine Rdume anzuschauen. Mit grofer Freude konnte ich mit Herrn
Stonner vereinbaren, dass der Tanztreff ,.Disco U 60 einen grofen,
hellen Gemeinschaftsraum einmal im Monat sonntags nutzen kann.
Fortlaufend wird dieser 2. Sonntag im Monat auch im November
und Dezember stattfinden, und im Jahre 2022 steht dem Tanztreff
das Strate-Haus zu diesen Terminen regelméBig zur Verfiigung.

Hinsichtlich der aktuellen Coronavorgaben kdnnen alle Gaste, die
vollstindig geimpft oder genesen sind, sehr gern in der Disco U
60 tanzen. Gibt es eine angenehmere und schonere Art, sich zu
bewegen, um sich gut zu fithlen und sich fit zu halten, als nach
schwungvoller Musik zu tanzen? Gewiss nicht!

Am Sonntag, den 14. November und 12. Dezember 2021 in
der Zeit von 17:30 bis 20:00 Uhr schwingen wir im Tanztreff
,,Disco U 60“ wieder das Tanzbein im Strate-Haus, AWO Orts-
verein Lipperreihe e.V. Bachstr. 15 a, 33 813 Oerlinghausen-
Lipperreihe.

Haben Sie auch Lust bekommen zu tanzen? Dann sind Sie bei uns
herzlich willkommen. Wir freuen uns auf Sie. Der Eintritt ist nach
wie vor frei.

Weitere Infos gibt es bei Barbara Hollwegs, Tel. 05232-97 11 30.

Neuer Vorstand in der Senioren-
und Behindertenvertretung

Die Senioren- und Behindertenvertretung der Stadt Oerlinghau-
sen hat in ihrer konstituierenden Sitzung am 27. Oktober 2021
einen neuen Vorstand gewahlt. Reinhard Wollny wurde zum
neuen Vorsitzenden der Senioren- und Behindertenvertretung
gewdhlt, Christine Gaebel-Stodiek zur neuen stellvertretenden
Vorsitzenden und Sabine Jelen zur neuen Beauftragten fiir die
Vertretung der Belange der Menschen mit Behinderung.

( AW/O Ortsverein Lipperreihe e.V.

Lust auf Tanzen?

anztre

,,Disco U60«

Jeden 2.Sonntag im Monat
von 17:30 bis 20:00 Uhr

im “Strate - Haus*
AWO Ortsgruppe Lipperreihe e.V.
Oerlinghausen — Lipperreihe, Bachstr. 15a

Alle Tanzbegeisterten um die 60 Jahre, die
SpafBl am Tanzen haben, sind herzlich
willkommen. Der Eintritt ist frei!

Getanzt wird nach Musik
der 60/70/80 & 90iger Jahre, und
auch zu aktuellen Hits!

W Komm zu uns -

tanz mit!

Volkstrauertag am 14. November

Am Ehrenmal an der Alexanderkirche

Die Gedenkfeier der Stadt Oerlinghausen zum Volkstrauertag
findet in diesem Jahr am Ehrenmal an der Alexanderkirche in
der HauptstraB3e statt. Die Veranstaltung beginnt um 11:15 Uhr.
In diesem Jahr wird die Gedenkfeier unter Mitwirkung der Oer-
linghauser Schiitzengesellschaft, der Freiwilligen Feuerwehr, der
Reservisten und der Patenkompanie der Bundeswehr gestaltet.
Der Posaunenchor der Ev. Kirche Oerlinghausen wird die mu-
sikalische Gestaltung iibernehmen. Die Biirgerinnen und Biirger
der Stadt Oerlinghausen sind herzlich zum Gottesdienst und zur
anschlieBenden Gedenkfeier eingeladen.

e |

+++ Terminhinweise +++

Bitte verfolgen Sie die weitere Entwicklung

| |
| |
I Liebe Leser/innen, nach Angaben des Robert-Koch-Instituts |
I (RKI) steigt die Sieben-Tage-Inzidenz in Deutschland derzeit |
| an In NRW darf man daher viele Orte nur besuchen, wenn |
man anhand der 3G-Regeln - Geimpft, Genesen, Getestet - oder
| 2G-Regeln - Geimpft, Genesen - nachweisen kann, dass man |
| nicht ansteckend ist. Man muss weitere Regeln beachten: die |
Masken-Pflicht, die AHA + L-Regeln. Die Zugangsbedingun-
I gen zu Kultureinrichtungen, Sportstétten, Freizeitparks usw. I
I #ndern sich regelmiBig. Die Termine in dieser Ausgabe stehen |
| unter Vorbehalt, dass die Veranstaltungen erlaubt sind. Bitte |
informieren Sie sich tagesaktuell liber die weitere Entwicklung
Iin den Medien und bei den Veranstaltern. I

L e e e e e e e I |



<
[ Hinweis: Wegen der Corona-Pandemie sind noch manche Veranstaltungen bis zum Ende der behordli-
chen Vorgaben abgesagt worden. Soweit Gruppen bereits wieder Veranstaltungen unter Beachtung der
Coronaregeln durchfiihren kdnnen, sind die ndchsten Termine unter der jeweiligen Gruppe angegeben.
GGG-Personen (Geimpft, Genesen, Getestet) sind herzlich eingeladen.

LEOPOLDSHOHE

Aktiver leben, schneller helfen

Netzwerkfriihstiick

Jeden 1. Samstag im Monat um 10.00 Uhr im Forum der Grundschule Asemissen, Berliner Strafie 10.

Die Teilnahme ist kostenlos, fiir den Verzehr wird um eine Spende gebeten. Néchster Termin: 06.11.2021 wiederum als Picknick.
Infos: Gerd Wolter, Tel.: 0160 254 20 60, E-Mail: g.wolter@netzwerk-leopoldshoehe.de

Gruppe ,,Besser horen“

In vielen Situationen des Alltags gibt es fiir Schwerhorige oft Probleme. Sei es ein neues Horgerét oder der Umgang damit.
Rufen Sie mich an oder senden Sie eine E-Mail, wie vereinbaren einen Termin. Infos: Anne Ohletz, Tel.: 05202 84177
E-Mail: a.ohletz@netzwerk-leopoldshoehe.de

Boule-Gruppe
Jeden Montag von April bis Oktober um 15:00 Uhr auf dem ,,St.-Gaultier-Platz*“ (Mehrgenerationenspielplatz) am Heinrich-Liibke-Weg.
Infos: Klaus Hoffmann, Tel.: 05202-9569605, E-Mail: hoffmannklaubi@t-online.de

Digitale Medien

Die Gruppe ,,Digitale Medien trifft sich wiahrend der Corona-Pandemie in einem Net-Meeting (Videokonferenz) am Dienstag in einer
geraden Kalenderwoche von 9.30 bis 11.30 Uhr. Wer neu zur Gruppe stoen will, kann die Zugangsdaten bei Harald Poppek erfragen.
Infos: Harald Poppek, Tel.: 05202-81735, E-Mail: h.poppek@netzwerk-leopoldshoehe.de, Nachster Termin: 16.11.2021

Erzdhlcafé im LEO’S, Schulstrafle 33, Leopoldshéhe - Infos: Heinz-Detlev Gadow, Tel.: 05202-81321, E-Mail: hdgadow(@gmzx.de

Gemeinsames Mittagessen

Gemeinsam schmeckt das Essen noch besser - am 4. Donnerstag im Monat. Treffen: 12:00 Uhr im Begegnungszentrum B-vier in Asemissen,
Parkstralle 6, Raum ,,Schweina“, Essen: 12:30 Uhr. Bitte beim Netzwerkfriihstiick oder telefonisch bis Dienstag vor dem Essen anmelden.
Infos: Helga und Christian Erlecke, Tel.: 05208-9581234, E-Mail: christian.erlecke@gmail.com. Zur Zeit keine Termine.

Gymnastik-Gruppe ,,Fit bis ins hohe Alter
Jeden Montag in den geraden Kalenderwochen (nicht in den Schulferien) um 09:00 Uhr Gymnastik in der Turnhalle des Begegnungszen-
trums ,,B-vier” in Asemissen. Infos: Uschi Apel, Tel. 05202-82097, Néchste Termine: 15.11.,29.11.2021

Hilfe beim Einkaufen, Spazierengehen
Alteren oder kranken Damen/Herren wird Hilfe angeboten: wenn sie nicht mehr allein Einkaufen gehen konnen - Begleitung fiir einen
Spaziergang suchen oder einfach nur mit jemandem reden méchten, weil sie allein sind. Uberwinden Sie sich einfach und rufen mich an.
Infos: Giesela Rossler, Tel.: 05202-80897

Kleine handwerkliche Dienste - Hilfe bei Problemen, die ein handwerklich begabter Hausmann 16sen kann.
Infos: Gerd Wolter, Tel.: 0160 254 20 60 und Dieter Eitzen, Tel.: 05202 9239567

Kunstkreis - Besuch von Ausstellungen
Infos: Margarete v. Bieberstein, Tel.: 05202-84132, E-Mail: m.vbieberstein@netzwerk-leopoldshoehe.de

Malkreis
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr im Begegnungszentrum ”B-vier", Parkstrafle 6 in Asemissen (nicht in den Schulferien).
Infos: Edith Neuhaus, Tel.: 05202-81581, Néchster Termin: 01.12.2021

Radfahrkreis
Am 1. und 3. Mittwoch des Monats von April bis Oktober finden Radtouren in der Umgebung von Leopoldshohe statt. Wir starten um
15.00 Uhr ab Evenhausen vor Haus Nr. 27. Infos: Reinhard Leimkiihler, Tel.: 05208-219, E-Mail: r.leimkuehler@gmx.de

Schwimmen und Wassergymnastik
Jeden Dienstag in den ungeraden Kalenderwochen im VITASOL in Bad Salzuflen. Treffpunkt um 10:50 Uhr im grolen Aktivbecken zur Was-
sergymnastik. Wenn Sie keine Fahrmdglichkeit haben, rufen Sie bitte Herbert Ruthe, Tel.: 05208-376, an. Néchste Termine: 09.11.,23.11.2021

Skatgruppe
Jeden Donnerstag von 10:00 bis 12:30 Uhr im BIB, Leopoldshéhe, Biirgermeister-Brinkmann-Weg. Zur Zeit keine Termine
Mitspielerinnen und Mitspieler sind willkommen! Infos: Werner Rittmann, Tel.: 05202-81660.

Spazierengehen - Treffen: Jeden 1. Freitag im Monat (Mérz bis November) um 14:30 Uhr, Parkplatz Grundschule Asemissen.
Infos: Anne Wernke, Tel.: 05202-81959, Ina Poppek, Tel.: 05202-81735. Zur Zeit keine Termine.

Spielenachmittag

Jeden 3. Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr im Kulturtreff am Heimathof, Leopoldshéhe, Zum Heimathof 12.

Bringen Sie Thr Wunschspiel mit: Kartenspiele, Bridge, Canasta, Romm¢, Rummikub, Miihle, Dame oder Schach, Tischspiele usw. Wir er-
kldren auch neue Spiele. Infos: Renate Lissel, Tel.: 05202-2977736, Giesela Stove, Tel.: 05202-927366. Nachste Termine: 18.11.,16.12.2021

Tanztreff - Jeden 2. Freitag im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr im Forum der Grundschule Siid, Asemissen, Berliner Strafe.
Infos: Helga Leweke, Tel.: 05208-8151 und Horst Kramer, Tel.: 05208-7332. Nachste Termine: 10.12.2021, 14.01.2022

Wandern mit dem Netzwerk

Wir wandern jeden 3. oder 4. Samstag im Monat von Februar bis November.

Naéchster Termin: 20.11.2021 Wanderung durch den Holter Wald, Treffpunkt: 13.00 Uhr Lidl-Parkplatz Leopoldshdhe
Infos: Ulrich Neumann, Tel.: 05208-7461, E-Mail: uu.neumann@netzwerk-leopoldshoehe.de




Veranstaltungen des

Heimatverein Leopoldshéhe
Zum Heimathof 14a - 33818 Leopoldshohe

18. November um 10:00 Uhr

Griinkohlfahrt ins Schaumburger Land

Wir laden zur Griinkohlfahrt ins Schaumburger Land ein. Im
Hotel-Restaurant ,,Zum dicken Heinrich* gibt es ein grofles
Griinkohlbuffet; der Nachmittag steht zur freien Verfiigung zur
Besichtigung der Residenzstadt Biickeburg. Preis Pro Person
30,00 Euro, die Fahrt ist unter Corona-Bedingungen fiir Geimpfte
und Genesene moglich.

Anmeldungen bitte an Hans-Joachim Herrmann Tel. 05202-
81232 oder Hans Koppmann Tel. 05202-80927

Konzert und Adventsingen
LeoAmseln, Mi., 08. Dezember, 16:30 Uhr

Mit Zoom & Co. in Kontakt bleiben
Sa., 29.01.2022 im BIB, Leopoldshohe

Mit Familie und Freunden per Bild und Ton zu sprechen oder sich
durch Textnachrichten auszutauschen (zu chatten), ist inzwischen
recht einfach. Die VHS Lippe-West zeigt [hnen in diesem Kurs,
wie es geht und welche hilfreichen Programme, wie z.B Zoom,
Skype und Microsoft Teams dafiir moglich sind. Es werden die
Vor- und Nachteile der einzelnen Online-Dienste vorgestellt.
Zoom mit den Grundfunktionen und weitere Funktionen wie
die Bildschirmfreigabe, das Whiteboard u.a. werden gemeinsam
installiert und ausprobiert. Besondere Vorkenntnisse sind nicht
notwendig. Sie bendtigen jedoch ein eigenes Notebook, Smart-
phone oder Tablet, auf dem im Kurs eine Anwendung installiert
wird. Auf dem Notebook sollte Windows 7 oder Windows 10
installiert sein. Das Notebook sollte Lautsprecher, Kamera und
Mikrofon haben, alternativ zu Lautsprecher und Mikrofon kon-
nen Sie ein Headset mitbringen. Als Web-Browser sollte Firefox
oder Google Chrome installiert sein. Fiir das Smartphone und
Tablet ist das Betriebssystem Android erforderlich.

10:00 - 14:00 Uhr, BIB, Biirgermeister-Brinkmann-Weg 3,

Die LeoAmseln feiern in diesem Jahr ihr 10 jéhriges Bestehen. 33818 Leopoldshdhe
Wir laden Sie mit den LeoAmseln zusammen zu einem advent- Kurs W5819LE

lichen Konzert und Adventssingen in die ev.-ref. Kirche ein. . . .
Anmeldung liber VHS Lippe-West bis 24.01.2022

Telefon 05232 9550-0 - E-Mail: info@vhs-lw.de

Wolfsspiel TextKonzert

Lesung mit Musik Senioren-Adventsfeier

Mi., 10.11.2021 19:00 Uhr, BIB Leopoldshohe der GemE| nde
Biirgermeister-Brinkmann-Weg 3 vom 04. und 05. Dezember 2021 in der

Christian Jaschinski hat seinen Kriminalroman ,,Wolfsspiel Mensa der Gesamtschule Leopoldshohe

im Gepiack, aus dem er spannende Passagen vorlesen und ) ] . ) .
iiber die Entstehung des Buches plaudert. Musikalisch wird Dieses Jahr finden wieder die Adventsfeiern fiir alle Senio-

rinnen und Senioren der Gemeinde Leopoldshohe, die 2021
das 70. Lebensjahr vollenden oder ilter sind, statt. Es gelten
die 3G Regeln. Die Einladungen sind bereits verschickt und
Anmeldungen sollten bis zum 12. November erfolgen.

Singer/Songwriter Jonas
Piitz fiir Gdnsehautmo- |
mente sorgen. Es geht
um Selbstjustiz und lang
zuriick liegende Schuld.
AuBerdem wird die Frage | Sa., 04.12.2021, fiir die Ortsteile Bexterhagen, Krentrup,
aufgeworfen, was richtig, was falsch ist und ob unsere Gesetze Leopoldshohe, Nienhagen, Schuckenbaum

cigentlich berticksichtigen, was mit Menschen passiert, denen g _ 05,12.2021, fiir die Ortsteile Asemissen, Bechterdissen,
Gewalt angetan wurde. Tickets gibt es zum Preis von 10,00 Greste

Euro in den Gemeindebiichereien Leopoldshohe und Asemissen.
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Sie beginnen jeweils um 15.00 Uhrund enden gegen 17.30 Uhr.

Mit Sachen einfach Freude machen!

Auch in diesem Jahr in allen RecyclingBorsen
wieder schone Secondhand-Sachen
fur Weihnachtsdeko und Gabentisch.

H:\\.\ISC\“‘\‘E‘“S' -, - 05221 Secondhand Kaufhauser
auﬂasung ﬂ 1 9 7 1 9 ) / ’
RecyclingBorse!

www.recyclingboerse.org

Bad Salzuflen | Kreis Herford | Bielefeld




Initiative fordert einfachen Zugang
zur elektronischen Patientenakte

In Notfallsituationen, beim Facharztwechsel oder bei Kranken-
hausaufenthalten: Oft fehlt eine Ubersicht iiber die verschrie-
benen Medikamente. Hier kann die elektronische Patientenakte
(ePA) mit dem Medikationsplan Abhilfe schaffen. Bisher haben
aber nur wenige Versicherte eine ePA. Der Zugang ist zu schwierig,
verstindliche Informationen und Begleitung der Versicherten fehlen.
Dabher fordert die Initiative ,,Medikationsplan schafft Uberblick* der
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
einen nutzerfreundlichen Zugang und patientenorientierte Infor-
mation zur elektronischen Patientenakte. ,,Der E-Medikationsplan
als Teil der ePA enthilt Daten iber Medikamente samt Wirkstoff,
Grund der Einnahme, Darreichungsform sowie Allergien und
Unvertraglichkeiten und ist fiir viele Patientinnen und Patienten
lebenswichtig. Daher ist es entscheidend, dass alle Versicherten
eine Patientenakte bei ihrer Krankenkasse so niedrigschwellig,
barrierefrei und selbsterklarend wie moglich beantragen, aktivieren
und nutzen kdnnen®, sagte Prof. Dr. Claudia Schmidtke, Patienten-
beauftragte der Bundesregierung und Schirmherrin der Initiative.
Die Initiative ,,Medikationsplan schafft Uberblick* kritisiert, dass
die notwendigen Schritte zur Aktivierung der ePA fiir viele Nutze-
rinnen Nutzer zu viele Hiirden bergen, insbesondere fiir Menschen,
die wenig Erfahrung mit digitalen Angeboten haben.

So muss eine PIN fiir die Akte beantragt, die App heruntergeladen
und eine personliche oder digitale Identifizierung durchgefiihrt
werden. Die personliche Identifizierung ist hdufig mit einem zu
hohen Aufwand verbunden, weil die Krankenkassen nur wenige
Filialen betreiben. Die digitalen Verfahren zur Identifizierung sind
nicht nutzerfreundlich gestaltet.

Um Behandlungs- und Einnahmefehler zu vermeiden sowie Wech-
selwirkungen von Arzneimitteln vorzubeugen, ist der Medikati-
onsplan eine wichtige Errungenschaft. Patientinnen und Patienten
haben einen gesetzlichen Anspruch auf den Medikationsplan in
Papierform. Seit Januar 2021 kann er auch in der elektronischen
Patientenakte digital gespeichert werden. Die ePA wird von den
Krankenkassen als App kostenlos bereitgestellt und kann auf mo-
bilen Endgeriten installiert werden. Auch eine Nutzung iiber PC
und Laptop ist bald mdglich.

Computerkurse fiir Seniorenlnnen

Internet fiir Einsteiger fiir Senioren

Browser, Links, Provider
und E-Mail sind fiir Sie nach
diesem Kurs keine Fremd-
worter mehr. Sie erlernen
das Suchen und Finden im
Internet, erstellen ein eigenes
E-Mail-Postfach und konnen
Daten aus dem Internet auf
Threm Computer abspeichern.

Termin: 04. - 25.11.2021

Kurs Nr. 240.2 - Uhrzeit 09:00 - 12:00 Uhr - Ort: Bad Salzuflen
Dauer: 16 Unterrichtseinheiten - Anmeldung bis 28.10.2021
Gebiihr: 59,00 Euro

Informationen und Anmeldung bei: VIVa.OWL e.V. Bad Salzuflen
Tel. 05222-707333 - E-Mail: info@vivaowl.de

Mit Zoom & Co. in Kontakt bleiben
am 06.11.2021 im Technikum in Lage

Mit Familie und Freunden per Bild und Ton zu sprechen oder
sich durch Textnachrichten auszutauschen, ist inzwischen recht
einfach. Wir zeigen Thnen in diesem Kurs, wie es geht und welche
hilfreichen Programme, wie z.B Zoom, Skype und Microsoft
Teams dafiir moglich sind. Wir werden die Vor- und Nachteile der
einzelnen Online-Dienste vorstellen. Zoom mit den Grundfunkti-
onen und weiter Funktionen werden wir gemeinsam installieren
und ausprobieren. Sie benétigen ein eigenes Notebook, Smart-
phone oder Tablet, auf dem im Kurs eine Anwendung installiert
wird. Auf dem Notebook sollte Windows 7 oder Windows 10
installiert sein. Als Web-Browser sollte Firefox oder Google
Chrome installiert sein. Fiir das Smartphone und Tablet ist das
Betriebssystem Android erforderlich.

Termin: Sa., 06.11.2021

Kurs Nr. W5818LA - Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Anmeldung bis 01.11.21 - Gebiihr: 39,00 Euro
Ort: Lange Str. 124, Lage, Technikum, EDV-Raum

Smartphone-Seminar Android - kompakt

In diesem Seminar konzentrieren wir uns auf die Grundfunk-
tionen Thres Gerdtes. Wir besprechen das Telefonieren, die
Eingabe und Nutzung von Kontakten und das Verfassen von
SMS. Die Sicherheit Thres Smartphones steht ebenso auf dem
Themenplan des Seminars, wie das Surfen im Internet, sowie
das Herunterladen und die Nutzung von Apps. Lernen Sie Schritt
fiir Schritt IThr Smartphone (besser) kennen. Das Seminar richtet
sich an Besitzer eines Smartphone mit Android-Betriebssystem.
Bitte bringen Sie Thr eigenes Smartphone (mit Ladegerit) zum
Unterricht mit.

Termin: Sa., 20.11.2021

Kurs Nr. W5428LA - 09:30 - 14:30 Uhr

Ort: Lange Str. 124, Lage, Technikum, EDV-Raum
Dauer 1 x - Anmeldung bis 15.11.21

Gebiihr: 37,50 Euro, Leitung: Julian Langer

Internet Grundlagen fiir Senioreninnen
ab 24.11.2021 im Technikum in Lage

Das Internet 6ffnet uns das Tor zur Welt! Wenn Sie wissen
wollen, wie Sie selbst diese Reise antreten konnen, bietet Ihnen
dieser Kurs die Gelegenheit dazu. Lernen Sie den Umgang mit
Suchmaschinen kennen, erfahren Sie, wie Sie gezielt Informati-
onen bekommen kénnen und finden Sie interessante Web-Seiten
aus unserer Region. Vielleicht méchten Sie auch mal eine E-Mail
versenden oder ein Foto verschicken? Es ist ganz einfach! Nach
diesem Kurs haben Sie die Scheu vor dem Internet verloren und
den Spal} daran entdeckt. Zusitzlich werden wir uns mit dem
Thema ,,Sicherheit im Internet* beschéftigen. Voraussetzung
sind erste Erfahrungen im Umgang mit einem PC.

Termin: Mi., 24.11. - 15.12.2021

Kurs Nr. W5810LA - Zeit: 09:00 - 12:15 Uhr

Ort: Lange Str. 124, Lage, Technikum, EDV-Raum
Dauer: 4 x - Anmeldung bis 17.11.2021

Gebiihr: 69,60 Euro, Leitung: Ilka Maydorn

Anmeldung tber VHS Lippe-West
Telefon 05232 9550-0 - E-Mail: info@vhs-lw.de
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Austausch und Begegnung auf dem 13. Deutschen Seniorentag

Veranstaltung in Hannover findet unter 2G-Regeln statt - Kartenverkauf ist gestartet

Der 13. Deutsche Seniorentag findet vom 24. bis 26. November
2021 im Hannover Congress Centrum (HCC) unter einem 2G-
Hygienekonzept statt. Das bedeutet, dass alle Besucherinnen und
Besucher entweder gegen Covid-19 geimpft oder genesen sein
miissen. Zur Sicherheit aller Beteiligten wird die Kapazitit der
Veranstaltungsrdume zudem nur zu drei Viertel ausgeschopft. In
150 Einzelveranstaltungen und an mehr als 100 Messestanden fin-
den die Teilnehmenden Information und personlichen Austausch
zu allen Fragen des Alterwerdens. Eroffnet wird der Deutsche
Seniorentag von Bundesprésident Frank-Walter Steinmeier.

Foto: BAGSO/Gorgen

N, > B Pl

Wie hiilt mdn sich im Alter fit? Der Deutsce Seniorentag
gibt viele Anregungen.

,,Wir. Alle. Zusammen. - das ist unser Motto fiir diesen Deutschen
Seniorentag in Hannover®, so Franz Miintefering, Vorsitzender der
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen,
die den Deutschen Seniorentag alle drei Jahre veranstaltet. ,,Der

Keine Macht den Renten-Mythen

Ratgeber gibt wertvolle Ratschlage fiir den Ruhestand

Rund um das Thema Ruhestand halten sich viele falsche Annahmen
hartnéckig: Die Rente kommt automatisch. Alle miissen bis 67 ar-
beiten. Und Eheménner haben keinen Anspruch auf Witwenrente.
Der Ratgeber ,,Rente in Sicht“ der Verbraucherzentrale raumt nicht
nur mit solch oft kostspieligen Trugschliissen auf, sondern gibt auch
wertvolle Ratschldge sowie rechtliche Hinweise, was Ruhestdndler
in spe beachten miissen. Richtig ist ndmlich: Spétestens drei Mo-
nate vor geplantem Rentenbeginn muss ein schriftlicher Antrag
gestellt werden, erst fiir 1964 und spiter geborene Versicherte
liegt die Regelaltersgrenze beim 67. Lebensjahr. Und nicht zuletzt:
Sowohl Frauen als auch Ménner haben Anspruch auf Hinterblie-
benenrente. Der Finanzratgeber fiir den Ruhestand lotst durch alle
wichtigen Themen rund um Altersvorsorge, Kapitalanlagen und
Versicherungen.

Vor Beginn des neuen Lebensabschnitts geht es nicht nur darum,
den eigenen Anspruch richtig zu berechnen oder zu erfahren, welche
Einnahmen in Zukunft besteuert werden. Oder fiir welche Altersein-
kiinfte Beitrdge zur Krankenversicherung fillig sind. Er sollte auch
Anlass sein, die eigene Finanzplanung zu bewerten und gegebe-

Deutsche Senio-
rentag bietet Be-
sucherinnen und
Besucher jeden
Alters vielfaltige
Gelegenheiten zur
Information und
zur Diskussion,
zu bewihrten und
neuen Kontakten, zum Rundgang auf der anregenden Messe und
zum sachkundigen Gesprich iiber das Alterwerden. Ob Enga-
gement oder lebenslanges Lernen, digitale Medien, Gesundheit
oder gemeinschaftliches Wohnen: die Veranstaltung gibt wichtige
Impulse fiir ein gutes Leben im Alter.” Unter anderem sind beim
13. Deutschen Seniorentag die Schauspielerin Uschi Glas, der
Mediziner Prof. Dietrich Gronemeyer, der Autor und Moderator
Manuel Andrack und die Theologin Margot Kédmann in Ge-
sprachsrunden, mit Vortragen oder Lesungen zu Gast.

Deutscher
Seniorentag

Informationen zum Kartenvorverkauf im Uberblick:

- Karten sind online erhiltlich unter www.deutscher-seniorentag.de
Wer keinen Internetzugang hat, meldet sich telefonisch unter
Tel. 0228-24 99 93-55 an.

- Tageskarten kosten 15,- Euro, die 3-Tage-Karte 30,- Euro
- Gruppen ab 15 Personen: 20 % ErmaBigung
- Begleitpersonen von Schwerbehinderten erhalten freien Eintritt.

- Die Eintrittskarten gelten an den jeweiligen Veranstaltungsta-
gen ab 6 Uhr bis 5 Uhr des Folgetages als Fahrkarte fiir alle
offentlichen Verkehrsmittel (2. Wagenklasse) im gesamten
GVH-Tarifgebiet (Zonen ABC)

verbraucherzentrale'

Rente
in Sicht

lhr Finanzratgeber fiir den
Ruhestand

nenfalls neu auszurichten. Dabei
sollte vor allem die Sicherheit
der Anlageprodukte ein wich-
tiges Kriterium sein. Das Ende
des aktiven Berufslebens ist
aullerdem ein guter Zeitpunkt,
private Versicherungen kritisch
zu priifen und iberfliissig ge-
wordene Vertrige zu kiindigen.
Der Ratgeber bietet zu all diesen
Themen ausfiihrliche Beispiel-
rechnungen, Checklisten und Experteninterviews.

JOACHIM FOX | THOMAS HAMMER | GUDRUN REICHERT

Der Ratgeber ,,Rente in Sicht. Thr Finanzratgeber fiir den Ruhe-
stand“ hat 200 Seiten und kostet 16,90 Euro.

Bestellmoglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder
unter Tel. 0211-38 09-555. Der Ratgeber ist auch im Buchhandel
erhiltlich.
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Chirurgie-Chinesisch: ,Wie bitte?“
nach , Der Nachste bitte!“

Fast jeder Dritte Deutsche kennt laut forsa-Umfrage Verstandnisprobleme beim Arzt

Ob Kardiologen-Kauderwelsch, Chirurgie-Chinesisch oder
Frauenarzt-Fachjargon: Wenn Arzte {iber Diagnosen und
Behandlungsmethoden sprechen, haben 30 Prozent der Pa-
tienten gelegentlich Verstdndnisschwierigkeiten. Das zeigt
eine forsa-Umfrage im Auftrag der KKH Kaufménnische
Krankenkasse. Vor allem Frauen berichten, dass sie den Aus-
fiihrungen von Arzten zumindest hin und wieder nicht fol-
gen kénnen. Hauptgrund ist laut Umfrage die Verwendung
von Fachbegriffen. Bezogen auf alle Befragten hat jeder
Fiinfte bereits deshalb einmal Verstindnisprobleme beim
Arzt gehabt. Aber auch Mangel an Zeit und das Ignorieren
von Fragen waren Griinde fiir die Kommunikationsschwie-
rigkeiten. Dass Mediziner nur gebrochen Deutsch sprechen,
ist laut Umfrage dagegen deutlich seltener der Fall.

Ein Drittel der Befragten mit Verstdndnisproblemen gibt
sogar zu, sich aufgrund der fehlerhaften Kommunikation
falsch verhalten zu haben. 18 Prozent haben sich nach ei-
nem medizinischen Eingriff zum Beispiel zu friih bewegt,
13 Prozent haben einer Operation oder Behandlung zuge-
stimmt, die ihnen nicht geholfen hat, und zwolf Prozent
haben Medikamente in falscher Dosierung eingenommen.
Immerhin wiirden neun von zehn Patienten zukiinftig beim
Arzt nachfragen, wenn sie etwas nicht verstanden oder
Zweifel an der Behandlungsmethode haben. Das ist richtig

und wichtig, denn Patienten sind hier mit in der Verant-
wortung. Niemand muss Sorge haben, sich beim Arzt mit
Fragen zu blamieren. Im Gegenteil: Ein Arztgesprich soll
der Gesundheit dienen und nicht schaden. Wer generell in
der Kommunikation unsicher ist oder regelméfig unter Ver-
standnisproblemen leidet, kann sich - sofern es die Corona-
Regeln in der Praxis oder Klinik zulassen - auch von einem
Angehorigen begleiten lassen oder im Nachgang nochmal

telefonische Auskiinfte einholen.
Text und Grafik: KKH

Patienten haben Verstindnisprobleme beim Arzt

wab und 21
Aofter
wifast immer

unoch nidht vorgekommen
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Mit der KRAFT DER KALTE
die Gesundheit fordern

Die Kraft der Kiilte kann in der richtigen Dosierung viele
gesundheitliche Vorteile fiir den Menschen haben und ist eine
der wirkungsvollsten physikalischen Therapiemaéglichkeiten.
Kalte ist fiir unseren Korper ein so genannter hormetischer Reiz.
Das Prinzip der Hormesis beschreibt, dass die richtige Dosis
schidlicher Reize die Gesundheit fordert und unsere Wider-
standskraft starkt.

Kurz gesagt: ,,Wir werden nicht krank weil es kalt ist, sondern
weil wir die Anpassungsfahigkeit und Widerstandskraft gegen
die Kilte verloren haben.

In unserer modernen Gesellschaft haben wir gelernt Kélte zu
vermeiden. Den steten Wechsel zwischen Warm- und Kalt, der
noch vor wenigen Jahrzehnten normal war, haben wir heute nicht
mehr. Somit kommen wir im Alltag mit starken Temperatur-
schwankungen kaum zu recht, worunter sowohl unser Immun-
und Abwehrsystem als auch unsere Selbstheilungskrifte leiden.
Durch regelmiBige Kéltereize wird dein Korper trainiert, wider-
standsfahiger zu werden.

Mit zahlreichen positiven Effekten fiir deine Gesundheit:

Das Kilte Schmerzen lindert, diirfte den meisten Menschen wohl
schon bekannt sein.

Kilte in Form von Kiihlkissen, Eissprays o.4. ist bei akuten
Schmerzen hiufig das Mittel der Wahl. Insbesondere bei ent-
ziindlich-rheumatischen Erkrankungen wurde dieser Einfluss
der Kilteexposition schon mehrfach belegt.

Durch regelmifBige Anwendung konnten Schmerzen, Entziin-
dungsparameter und Funktion signifikant verbessert werden.
Auflerdem konnten mehrere Untersuchungen und Studien zeigen,
dass durch regelméBige Kélteanwendungen die Immunzellen
sowie korpereigene Antioxidantien ansteigen und somit das
Immunsystem stédrken.

Sie wollen die gesundheitlichen Vorteile der Kilte am eigenen
Leib spiiren? Dann vereinbaren Sie doch einfach einen Termin
in unserer KRYOTHERAPIE.

Minus8SGRAD | Hauptstrafie 295 | 33818 Leopoldshéhe
www.minus85grad.de | Tel. 05202-70 68 329

Blasenschwache: Beckenbo-
den in jedem Alter starken

Beckenbodengymnastik ist nicht nur etwas fiir junge
Frauen, die entbunden haben. Auch idltere Menschen
sollten ihre Beckenbodenmuskulatur trainieren. Zudem
lohnt es sich, auf die Kérperhaltung zu achten. Beides zu-
sammen kann helfen, einer Blasenschwiche vorzubeugen
oder deren Symptome abzumildern.

Auf die Haltung kommt es an
Ohne es zu merken, iiberlasten viele Menschen Tag fiir Tag
ihren Beckenboden, etwa durch eine nachldssige Korperhal-

DIE KRAFT
DER KALTE

KRYOTHERAPIE

sl 3 Minuten reichen aus fiir
deinen Neustart

KRYOTHERAPIE
IN LEOPOLDSHOHE-ASEMISSEN
www.minus85GRAD.de | 05202-70 68 329

tung bei Tisch oder falsches Heben. Auf Dauer kann das dazu
fihren, dass der Beckenbodenmuskel die Blase nicht mehr
zuverldssig verschlieft und hin und wieder ungewollt Urin
verloren geht. Wer kann, sollte daher seinen Riicken moglichst
gerade halten, ob beim Treppensteigen, Niesen und Husten,
beim Sitzen am Esstisch oder auf der Toilette. Zudem gilt:
Hocken ist besser als Biicken. Anstatt mit gebeugtem Riicken
die Einkaufskiste anzuheben oder Unkraut zu zupfen, sollte
man in die Knie gehen und den Riicken gestreckt halten.

Am besten erstmal unter Anleitung

Der Beckenbodenmuskel ist von auflen nicht zu sehen und fiir
die meisten Menschen schwer zu spiiren. Zur unterstiitzenden
Behandlung einer Blasenschwiche raten Experten daher, im
Rahmen einer Physiotherapie mit dem Beckenbodentraining
zu beginnen. Um den Therapieerfolg langfristig zu erhalten,
ist es wichtig, danach auch zuhause oder im Fitnessstudio
dranzubleiben. Viele Studios bieten mittlerweile ein geritege-
stiitztes Beckenbodentraining an, das sich auch fiir Menschen
eignet, die nicht mehr so beweglich sind. Fiir das Training
zuhause gibt es auf der Webseite www.dsl-blasenschwaeche.
de unter dem Meniipunkt ,, Tipps und Infos* fiinf illustrierte
Ubungen zum Nachmachen. Fiir sie braucht man lediglich
einen Stuhl und eine Gymnastikmatte.
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© Lassen Sie das Knie plotzlich los und
recken beide Arme empor.

© Setzen Siesich aufrecht und
mit leicht gespreizten
Beinen auf einen Stuhl.

@ Umfassen Sie Ihr rechtes Knie mit beiden
Handen, ziehen Sie es leicht an den Korper
heran und halten Sie diese Stellung fiir einige
Sekunden.

Fiihren Sie anschlieRend die Ubung mit dem linken Knie durch.

Bei jedem Knie 5 Wiederholungen

Unauffaillig nebenbei trainieren

Ganz ohne Hilfsmittel kommt eine einfache, aber wirksame
Ubung aus, die sich sehr diskret beim Fernsehen, im Bus
oder im Biiro ausfiihren ldsst: Dabei zieht man fiir ein paar
Sekunden den Beckenbodenmuskel bewusst zusammen, als
wiirde man auf der Toilette den Urinstrahl unterbrechen.
Wichtig: Beim Wasserlassen sollte man dies vermeiden, denn
so konnen leicht Keime in die Harnwege eindringen.

Die Webseiten www.dsl-blasenschwaeche.de und www.
inkontinenz.de bieten umfangreiche Informationen und
Tipps zum Alltag mit Blasenschwiéche an, von der Diagnose
bis zur Versorgung mit passenden Inkontinenzprodukten.
Letzteres ist Schwerpunktthema der Broschiire ,,Aktiv und
entspannt bei Blasenschwiche®. Diese kann kostenfrei auf
der Webseite www.dsl-blasenschwaeche.de heruntergeladen
oder angefordert werden.

Neues aus der SHG
, Treffpunkt Diabetiker”

Geht Corona wohl zu Ende?

Wir machen jedenfalls mit unseren Veranstaltungsan-
geboten unter Beachtung der gesetzlichen Maflnahmen
weiter. Unsere Treffen fiir Diabetiker und Interessierte
finden wie folgt statt: Mittwoch, 17.11.2021, findet ein
Weihnachtsessen in King’s Garden ab 12:00 Uhr statt
und am 24.11.2021 ab 12:00 Uhr im Ratskeller. Diese
Aufteilung ist erforderlich falls es doch noch Corona-
Einschrankungen geben sollte. Geimpfte Personen haben
hier einen klaren Vorteil. Eine Anmeldung ist aber trotz-
dem unbedingt erforderlich. Anmeldungen bei Hildegard
Knipping unter Tel. 05222-2390090 und 01590-6109014.

Seien Sie alle ganz herzlich gegriifit
und bleiben Sie gesund.

L, Treffpunkt Diabetiker*
Bad Salzuflen

Ihre Hildegard Knipping
und ihre Mitstreiter.

Desinfektionsmittel
Welche Mittel gegen Coronaviren wirken

Seit Ausbruch der Corona-Pandemie werden auch Desin-
fektionsmittel als wirksame Helfer angepriesen. Wann ihr
Einsatz sinnvoll ist und welche Desinfektionsmittel gegen
Coronaviren helfen, erldutern die Gesundheitsexperten der
Stiftung Warentest auf test.de.

Coronaviren haben eine Schwachstelle: Ihre Hiille besteht aus Fet-
ten und EiweiBlen. Desinfektionsmittel, die Alkohol enthalten - etwa
Ethanol oder Isopropanol - konnen sie zerstoren. Ob ihre Mittel
gegen Coronaviren wirken, schreiben die Anbieter {iblicherweise
auf die Packung - konkret, oder als Hinweis, zum Beispiel ,,be-
grenzt viruzid®“. Der Fachbegriff sagt aus, dass die Mittel behiillte
Viren unschidlich machen, zu denen neben Coronaviren auch etwa
Grippeviren zdhlen. Manche Anbieter geben im Kleingedruckten
an, wie viel Gramm Ethanol pro 100 Gramm Produkt enthalten
sind: Ab etwa 63 Gramm Ethanol wirken die Mittel gegen behiillte
Viren wie den Coronaerreger Sars-CoV-2.

Wie lange ein Desinfektionsmittel auf der Haut einwirken muss,
steht auf der Verpackung. Welche Menge benétigt wird, hiingt von
der Rezeptur ab. Mindestens drei Milliliter sind in der Regel nétig,
um beide Hénde 30 Sek. oder linger feucht zu halten. - die Menge
passt bei Erwachsenen etwa in eine hohle Hand. Oft soll die An-
wendung zweimal hintereinander durchgefiihrt werden. Die gén-
gigen alkoholhaltigen Produkte kénnen auch Kinder mitbenutzen.
Der Artikel ist online unter www.test.de/desinfektionsmittel abrufbar.

Jubin

Zuckerldsung fir schnelle Energie

40g
Zutaten: Glucosesirup 26g, Saccharose 5g,
Wasser, natiiriche Aromastoffe
& pro 40g
\ahrwerte potoog PPN
y 1318k 527k
Sl 310keal 124 kel
(henhydrate 77,59 319

tvonZucker 77,59 319

Kann geringe Mengen von Fett,
gesatligten Fettsauren, Eiweit
und Salz enthalten.

Zutaten: Glucosesirup 26g, Saccharose 5g,
Wasser, nattirliche Aromastoffe

= pro40g
Nahrwerte pro 100 g Z1Tube
- 1318 kJ/ 527 kJ/
E
M 310keal | 124 keal
Kohlenhydrate 715g 31g
- davon Zucker 7158 3lg

Kann geringe Mengen von Fett, gesattigten
Fettsduren, EiweiR und Salz enthalten.

Jubin Pharma Vertrieb « Rombacher Hiitte 10 + 44795 Bochum - Tel.: 0234.772231 + Fax: 0234.772300
E-Mail: Jubin-Pharma-Vertrieb@t-online.de « www.jubin-pharma.de



Weltdiabetestag

Am 14. November wird auf der ganzen Welt, von Menschen mit Diabetes der Weltdiabetestag gefeiert.

Der 14. November ist der Geburtstag von Frederick G. Banting, der
1921 das lebenswichtige Hormon Insulin entdeckte. In Deutsch-
land steht der Weltdiabetestag unter der Schirmherrschaft des Bun-
desgesundheitsministeriums. In diesem Jahr liegt der Schwerpunkt
beim Themen-Special: ,,100 Jahre Insulin“. Am 27. Juli 1921
gelang dem Chirurg Frederick Banting und seinem Assistenten,
dem Physiologen und Biochemiker Charles Best, erstmals die Iso-
lierung von Insulin aus der Bauchspeicheldriise von Hunden. Sie
legten damit den Grundstein fiir die erste wirksame Behandlung

des Diabetes mellitus. Der 5-jihrige Ted Ry- H
der war 1922 einer der ersten zwolf Patienten,
die mit Insulin behandelt werden konnten. Ted
wog zu Beginn der Behandlung nur noch 12
Kilogramm. Innerhalb von wenigen Monaten
nach Beginn der Behandlung mit Insulin war
Ted wieder voll auf dem Damm. Ohne die :
Entdeckung von Dr. Banting wiren bis heute

viele Diabetiker verstorben.

Dr. Frederick Banting

Die Geschichte des Insulins bis 1923
1864 Josef Alexander Fles beschreibt den Zusammenhang zwischen Pankreas und Diabetes

1869 Paul Langerhans entdeckt die Inseln (kleine endokrine Driisen im exokrinen Pankreas, die aus mehreren Zellen bestehen
und eine eigene Gefalstruktur haben) im Gewebe der Bauchspeicheldriise.

1889 Oskar Minkowski und Josef von Mering entfernen an Hunden die Bauchspeicheldriise und 16sen dadurch Diabetes mellitus
aus. Kurz darauf werden die Inseln als endokrines (hormon-produzierendes) Gewebe vermutet.

1906 Der deutsche Internist Professor Georg Ludwig Ziilzer verabreichte erstmals ein von der Firma Schering hergestelltem
Kilberpankreasextrakt namens Acomatol einem Menschen.

1909 Der belgische Pathologe Jean de Meyer (1878-1934) schlug den Namen ,,Insulin = von den Inseln kommend “, abgeleitet
vom lateinischen ,,insula“ fiir die noch unbekannte Substanz vor.

1910 Der englische Physiologe Edward Albert Sharpey-Schafer nannte die den Diabetikern fehlende Substanz aus dem Pankreas
,,Insulin®.

1916 Nicolae Paulescu gelang es erstmals Insulin aus Pankreasgewebe zu gewinnen. Er nannte das Préparat Pankrein und lie3
das Herstellungsverfahren in Ruménien patentieren

1921 Frederick Banting und Charles Best gelang die Extraktion von Insulin, sie nannten es ,,Isletin.

1922 Banting und Best behandelten erstmals mit Rinderinsulin den 13 Jahre alten Leonard Thomsen. Thomson iiberlebte 14
Jahre und starb dann an einer Lungenentziindung. Der 1922 fiinf Jahre alte Theodore Ryder iiberlebte 70 Jahre lang.

1923 Frederick Banting und John James Rickard Macleod erhielten den Nobelpreis fiir Physiologie oder Medizin fiir die Ent-
deckung des Insulins.
Harald Bollhofener - Vorsitzender Diabetikergesprachskreis Bielefeld e. V. v

Als Experten der Pharmazie sind wir
lhr Partner bei allen Problemen, die lhre Gesundheit betreffen!
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th!nk pink club

Die Online-Selbsthilfegruppe der etwas anderen Art

Grenzenlos fiir den deutschsprachigen Raum online, fiir regio-
nale Treffen oder aber auch exklusiv fiir metastasierte Ladies!
Mit uns gehst du nicht baden, sondern bekommst einen Platz
im Schaumbad! Und das ganze virtuell von jedem Ort der Welt
aus, immer am ersten Dienstag im Monat.

02. November
ladies.talk online
Brustwiederherstellung nach Tumoroperation mit Prof. Dr. Hirsch

10. November

ladies.talk Thiiringen

,,Von neuen OP- Verfahren profitieren®
OP Verfahren - der neuste Stand mit
Chefarzt Dr. med. Bechler

\/w\\

25. November

ladies.talk OWL

iKinoabend in Espelkamp - Gott, Du kannst ein Arsch sein.
Frank Papes Geschichte iiber seine verstorbene Tochter

01. Dezember
ladies.talk meta
Themenfokus und Gast folgen

Unsere Philosophie
Stirke, Mut und Zuversicht modern und lebendig vermitteln.

S0 sag es laut DU LEBST - denn ich hab kein Bock auf Krebs!“

Kontakt:
th!nk pink club - Frau Nadja Will
Telefon: 0172-97 36 959 - Email: orga@think-pink.club

Westerholt

e Sanitatshaus

und Bademoden

® Reha- / Medizintechnik
® Orthopadietechnik

® Homecare

ORTHOPARTNER

» individuelle Beratung
far brustbewusste Frauen
» gro3e Auswahl an Dessous

ﬂf I freuen uns auf
?@fﬂc/r/

Lemgo ¢ Bad Salzuflen ¢ Herford ¢ Libbecke ¢ Lohne ¢ Bad Eilsen
www.orthopartner.de ¢ Tel.: 05731/3 05 92 00




Pflege

Pflegegrad erhalten - was nun?

Wie man die richtigen Leistungen fiir die Pflege zu
Hause findet

Pflegebediirftige Menschen und deren pflegende Angehdrige sind
erleichtert, wenn sie nach der Begutachtung durch den Medizini-
schen Dienst den Pflegegrad erhalten. Denn damit haben sie An-
spruch auf Pflegeleistungen. Doch es gibt viele Regeln, Begriffe
und Kombinationsmdglichkeiten. AuBerdem sind die Leistungen
je nach Pflegegrad unterschiedlich. ,,Je hoher der Pflegegrad,
desto hoher auch das Pflegegeld, aber desto vielfaltiger sind
auch die Leistungen. Hier einen Uberblick zu behalten, ist nicht
leicht, sagt Verena Querling, Pflegerechtsexpertin der Verbrau-
cherzentrale NRW. ,.Deshalb bieten wir Orientierung und Hilfe
an.“ Eine neue Grafik ermdglicht einen umfassenden Uberblick
iiber die unterschiedlichen Leistungen je nach Pflegegrad - leicht
verstindlich fiir Pflegebediirftige und Angehorige.

Der erste Schritt: Die Pflegeberatung

Pflegeversicherte haben einen Anspruch auf Pflegeberatung.
Sie bietet individuelle Hilfe und unterstiitzt dabei, die Pflege zu
organisieren. Pflegende Angehdrige und ehrenamtliche Pflegeper-
sonen haben (mit Zustimmung des Pflegebediirftigen) ebenfalls
Anspruch auf Pflegeberatung - normalerweise in der eigenen
Wohnung. Es empfiehlt sich, dieses unterstiitzende Angebot so
frith wie moglich zu nutzen, um von Anfang an eine gute Ver-
sorgung zu organisieren. Bei der Suche nach einer passenden
Beratung hilft in Nordrhein-Westfalen der Pflegewegweiser NRW
mit Informationen im Netz und telefonisch kostenfrei unter Tel.
0800-4040044.

Monokel Lippe 57 19

Pflegegeld oder Pflegesachleistung?

Wichtig ist der Unterschied zwischen Pflegegeld und Pflegesach-
leistung. Mit letzterer wird ein ambulanter Pflegedienst oder Hilfe
im Haushalt bezahlt. Die Leistungen werden zum 01.01.2022
angehoben. Pflegegeld dagegen erhilt man, wenn Familienange-
horige, Freunde oder Nachbarn die hdusliche Pflege ibernehmen.
Beide Leistungen konnen aber auch kombiniert werden.
Beispiel: Ein Pflegebediirftiger (mit Pflegegrad 3) hat Anspruch
auf Pflegesachleistungen in Hohe von 1.298,00 Euro. Tatsdchlich
verbraucht werden aber nur 70 Prozent, also eine Summe von
908,60 Euro. Deshalb konnen 30 Prozent vom Pflegegeld ausge-
zahlt werden. Bei einem Satz von 545,00 Euro in Pflegegrad 3
sind das in diesem Fall 163,50 Euro.

Ein Plus bei Entlastungsleistungen bis Jahresende

Pflegebediirftige, die Leistungen von der Pflegeversicherung be-
ziehen und zu Hause wohnen, haben unabhéngig vom Pflegegrad
einen Anspruch auf 125,00 Euro im Monat fiir Entlastungsleis-
tungen. Die Anbieter in NRW miissen normalerweise bestimmte
Voraussetzungen erfiillen. Bis zum 31.12.2021 kann auch Hilfe
von Bekannten, Freunden und Nachbarn in bestimmten Fillen
damit finanziert werden, ohne dass diese hierfiir eine spezielle
Qualifikation nachweisen miissen. Aullerdem kdnnen Betréige aus
2019 und 2020 noch bis zum 31. Dezember 2021 genutzt werden.

Weitere Infos und Links:

« interaktiven Grafik ,,Pflegegrad: Diese Leistungen gibt es fiir die
Pflege zu Hause* wéhlt man zunéichst den Pflegegrad aus. Zu den ver-
schiedenen Leistungen sind in einer Text-Box die wichtigsten Fak-
ten zusammengefasst. www.verbraucherzentrale.nrw/node/64399

* Hilfestellung rund um das das Thema Pflege bietet zudem der
Pflegewegweiser NRW unter www.pflegewegweiser-nrw.de

Leistungen fiir die Pflege bei Pflegegrad 2

Pflegegeld (316 Euro)

Pflegesachleistung
(ambulanter Pflegedienst) (689 Euro)

Kombinationsleistungen

Tages- oder Nachtpflege
(689 Euro)

Kurzzeitpflege (1.612 Euro)

Verhinderungspflege
(1.612 Euro)

Individueller Betreuungsmix

MaRnahmen zur Verbesserung
des Wohnumfeldes 4.000 Euro)

Text und Grafik: Verbraucherzentrale NRW
@O

Entlastungsbetrag e

(125 Euro) % j
Umwandlungsanspruch 0}
Pflegehilfsmittel @
Pflege/Wohnberatung 6}
Pflegekurs @

Ambulante 0
Betreuungsdienste € J
Leistungen zur Entlastung o
pflegender Angehoriger G j
Vereinbarkeit von o

Pflege und Beruf &/
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Den Friedhof in seiner ganzen Vielfalt erlebbar machen
und weiterentwickeln - das sind die Ziele des Vereins zur
Forderung der deutschen Friedhofskultur e.V. (VFFK).

Die bevorstehenden Totengedenktage geben vielen Men-
schen den Anlass Thre Hinterbliebenen auf dem Friedhof zu
besuchen und die Graber mit personlichen Erinnerungen zu
schmiicken. Der Friedhofist in diesen Tagen so lebendig wie
selten zuvor! ,,Das ist keineswegs selbstverstandlich. Lange
sah es eher so aus, als sterbe der Friedhof den langsamen Tod
der Bedeutungslosigkeit®, erklart der Vorsitzende, Andreas
Maising, des VFFK e.V.

Eine Grabstelle soll auch in Zukunft nicht irgendein Ort
sein. Es soll die Kultur des Erinnerns in Verbindung mit
der Natur weiter gefordert werden. Es ist richtig und
wichtig alle Menschen darauf

der Friedhofsgértner liber das Jahr unseren Werdegang nach.
So wie sich das Jahr veridndert und im Friihjahr die Natur
erwacht, so werden auch die Gréiber neu bepflanzt. Der
Herbst mit seiner Farbenpracht présentiert uns ausgefallene
Pflanzen in dieser Jahreszeit und ldsst uns an die schonen
Momente des Sommers erinnern und naht der Winter, wer-
den die Gréber abgedeckt und ruhen.

Im Sinne der UNESCO-Auszeichnung im Mérz 2020 sind
Friedhofe als Kulturrdume wertzuschétzen. So sollen in
diesem Jahr die kommenden Trauer- und Gedenktage auch
im Zeichen des Immateriellen Kulturerbes stehen. Die Aus-
zeichnung als Immaterielles Kulturerbe ziele nicht nur auf
die Pflege und den Erhalt der Kulturformen ab, sondern vor
allem auf deren zeitgerechte Weiterentwicklung.

aufmerksam zu machen, was die
Friedhofskultur bedeutet. Fried-
hofe erfiillen eine kulturelle und
gesellschaftliche Funktion. Sie
machen die Verganglichkeit und
Dauer des menschlichen Lebens
bewusst.

in Augustdorf

All diese Griinde sind aus-
schlaggebend, warum der Fried-
hof viel mehr ist als ein reiner
Ort der Trauer. Friedhofe stehen
sinnbildlich fiir das Leben und
bilden mit den Bepflanzungen

www.bestattungen-rubart.de

Altestes Bestattungsinstitut

Menschliche Hilfe und fachlicher Rat

In den schweren Stunden, in denen Menschen mit dem Tod einer nahestehenden
Person kenfrontiert werden, ist ein Ratgeber sehr wertvoll, Es ist uns eine grol3e
Verpflichtung, Sie dabei als fairer und kompetenter Ansprechpartner zu begleiten.

Bestattungsinstitut Fritz Rubart e.K.

Telefon 052 32 /9 85 40 « Am Fischerteich 26 » Detmold-Pivilsheide
Rund um die Uhr fiir Sie erreichbar » Telefon: 0 800 / 3 78 22 78 (gebiihrenfrei)

Fritz Rubart

gegr. 1926

Erledigung samtlicher Formalitdten * Tag- und Nachtdienst ¢ Agentur fiir See-Bestattungen

BESTATTER k=

VOM HANDWERK GEPRUFT




,,Friedhofe sind weltweit Bestandteil vieler Kulturen und
Zeugnisse gesellschaftlicher Entwicklungen®, betont And-
reas Mising. ,,Gerade hier in Deutschland haben Friedhofe
eine weitreichende kulturhistorische Bedeutung: Schlendert
man liber Friedhofe, erfahrt man bei der Betrachtung von
Grébern verstorbener Personlichkeiten immer auch ein
Stiick Geschichte iiber den jeweiligen Ort. Auf Friedhofen
findet Begegnung statt und auch Erholung vom stressigen
Alltag. Von daher ist es fiir uns als Verein nur der logische
Schritt, die Schutzwiirdigkeit der deutschen Friedhofskultur
mit dem UNESCO-Antrag zu unterstreichen®, so Andreas
Maising weiter.

Totengedenktage

Der November ist der Monat des Grabbesuchs. Wahrend die
Feiertage Allerheiligen und Allerseelen am 1. und 2. November
ihren Ursprung im katholischen Glauben haben, stammt der
Totensonntag aus der evangelischen Tradition. Er liegt stets
auf dem letzten Sonntag des Kirchenjahres vor dem ersten
Adventssonntag. Erganzt werden die christlichen Gedenktage
durch den seit 1952 bestehenden staatlichen Volkstrauertag,
der an die Opfer der beiden Weltkriege erinnern soll.

Ratgeber Trauer & Trost

Der neue kompetente Wegweiser fiir Vorsorge und Wurdlgs \I
Gedenken kann in sehr schweren Stunden Hilfe lelsten‘

N
& s%;i
Der Wegweiser fiir Lippe informiert als kompetenter und vertrauenswe
diger Partner Betroffene rund um die gesundheitliche und fi ‘:,;
4 Vorsorge fiir den Ernstfall sowie das Erbrec
online unter www.trauer-trost.eu

Zusendung eines Exemplares des Wegwe an.
® Bitte schicken Sie einen selbstadressierten undsmi

& 1,55 Euro frankierten DIN C5 Riickumschlag miﬁ
Hinweis ,Trauer & Trost Lippe" an: |

Magazin Monokel - Salzufler Str. 145 -
33719 Bielefeld

Testament

Typische Fehler vermeiden

Wer ein Testament schreibt, kann mii
selbst entscheiden, wer erbt. Sonst e So machen Sie Ihr
gilt das Gesetz und es erben oft nicht :?ﬁ Testament
die Menschen der eigenen Wahl. mn
Finanztest erklart, worauf beim
Vererben zu achten ist, informiert
iiber typische Fehler, erldutert wann
ein Testament mit fachlicher Hilfe
erstellt werden sollte und wie sich
Ehepartner gegenseitig absichern.
Wer ein Wertpapierdepot besitzt, findet niitzliche TlppS was
beim Vererben zu bedenken ist.

Das Testament allein zu verfassen, ist moglich. Damit es
rechtsgiiltig ist, muss es jedoch einer bestimmten Form ge-
niigen. Computerausdrucke oder Videobotschaften reichen
nicht. Das selbst verfasste Testament muss handschriftlich
und eigenhindig geschrieben sein, vom ersten bis zum letzten
Wort. Eine Ausnahme gilt beim Berliner Testament. Hier darf
einer schreiben, der andere Ehepartner unterschreibt nur mit
einem kurzen Zusatz. Es gilt nur das Original, keine Kopie.

Expertenrat ist empfehlenswert, sobald der Fall kompliziert
wird, wenn groflere Werte vererbt werden oder sich das
Vermogen komplex zusammensetzt, es neben Barvermogen
auch Immobilien oder Gesellschaftsanteile gibt. Sind die Fa-
milienverhéltnisse uniibersichtlich, empfiehlt sich ebenfalls
der Gang zu einem versierten Notar oder Fachanwalt fiir
Erbrecht. Die anwaltliche Erstberatung kostet rund 225,00
Euro inklusive Umsatzsteuer. Notargebiihren hingen vom
Vermogen ab.

Der Bericht Testament ist in der November-Ausgabe der
Zeitschrift Finanztest veroffentlicht und unter www.test.de/
testament abrufbar.

p
Altes vergeht, Neues entsteht

Ein klein es Wunder

Seit iiber 40 Jahren erfreuten sich meine Frau und der Schreiber
dieser Zeilen an einem ca. 1,5 Meter hohen, prichtigen Kugel-
strauch, der sich in der unmittelbaren Nihe unserer Hauswand
befand. Kein Buchsbaum, die eben ja heutzutage nicht so lange,
den (lateinischen) Namen hatte mir mal ein Gértner verraten, hatte
diesen aber nicht mehr im Kopf. Nun war ich sehr traurig, dass
der Strauch in diesem Friihjahr nicht mehr austrieb. Blattlos, mit
verdorrten Asten - kein schoner Anblick! Wahrscheinlich war er
nach tiefen Temperaturen im Winter erfroren. Dem Girtner, der
unsere Hecke schnitt, gaben wir den Auftrag, ihn zu kappen.

Als wir uns gedanklich schon mit einer Neubepflanzung befass-
ten, wies uns eine liebe Mitbewohnerin hin, dass sich um den

Stumpf herum etliche
Sprosslinge gebildet
hitten. Damit hatten
meine Frau und ich
nie gerechnet, die Le-
serschaft wird sich
vorstellen konnen, wie
dieses - ich bezeichne es als kleines Wunder - den Schreiber mit-
samt seiner Ehefrau gliicklich gemacht hat. Nun besteht Hoffnung,
dass sich irgendwann aus den Sprosslingen ein schoner Strauch
entwickelt. Der alte Strauch hatte vorgesorgt. Rithrend!

Guinter Sahm




»Natiirlich wieder im Schrank eingeschlossen!®, sie ldchelte,
fand miihelos den Schliissel und 6ffnete die Tiir, die bei ihr nie
quietschte. Sie nahm ihr Lieblingsbuch und machte es sich in
dem uralten Ohrensessel bequem. Sie vertiefte sich in ihr Buch!
Seit ihren Kindertagen las sie regelmifBig darin. Als sie eine Au-
totiir im Hof zuschlagen horte, erschrak sie. Damit hatte sie nicht
gerechnet. Aber es war ja schon spét. Sie horte den Schliissel im
Tirschloss. Als sie einen Windhauch spiirte, verlie sie eilig den
Sessel. Sie wollte nicht gesehen werden. Das gab sonst immer
ein Theater. Das Buch lief3 sie notgedrungen liegen.
Am Morgen sah Irene, dass die Biicherschranktiir offenstand.
»Hast du noch nachts gelesen?*, fragte sie ihre Tochter. Lisa
wirkte sehr miide. ,,NO, ich bin erst um eins hundemiide nach
Hause gekommen. Da werd" ich nicht noch lesen!*
»~Moment!“, Irene griff nach dem Buch. Sie wurde ganz still
und bleich.
,»Das Riibezahl-Buch, das Lieblingsbuch deiner Ur-UrgroBmut-
ter!“, fliisterte sie. ,,Heute ist ihr Geburtstag.“ , Hier", sie zeigte
auf die in altdeutscher Schrift geschriebenen Worter: ,,Irmgard,
Rothenbach, 1911! Mutter behauptete bis zu ihrem Tod, dass
ihre GroBmutter immer an ihrem Geburtstag hier herumgeis-
terte. ,,Ach, das hast du vergessen, das hat mit Sicherheit einen
erklarbaren Grund, warum das Buch hier liegt!“, meinte Lisa.
,»Oh ja, es hat einen Grund!“, Irene nickte und frostelte.
Ulrike Ksol

Vereint sitzen sie im astronomischen Wetterkartengarten, um
Momente mit wenigen Atemziigen zu Ewigkeiten zu brauen.
»Der letzte Sonnentag wird bald voriiber sein®, duBert der Ome-
ganebel. ,,Viele Seelen werden sich in uns verlieren.*
Bedichtig nickt der Tarantelnebel: ,,Sehnen werden sie sich
nach Helligkeit und doch lichtlos bleiben. Sie haben einfach
zuviel Angst.
In diesem Moment wirbelt der Flammennebel ein paar besonders
dicke Tropfen auf: ,,Die Menschen werden Kerzen anziinden ...*
Energisch fallt ihm der Kokonnebel ins Wort: ,,Schon heute
sind viele ohne Hoffnung. Und wenn sie es sind, schneiden wir
ihnen ihre Lebensfdden ab ... schnipp-schnapp ... und fithren
sie hiniiber in den toten Raum.*
Da quietscht der Hexenkopfnebel horbar vergniigt: ,,Und dort
werden ihre Erinnerungen an das Licht zu vernarben beginnen.*
Bekriftigend bestétigt ihn der Orionnebel: ,,Sie werden sich
verlieren in Zukunft und Vergangenheit. Entkommen werden
sie uns nicht.*
Der Veranderliche Nebel unterbricht ihn: ,,Und wenn irgendein
Licht sie zur Wahrheit fiihrt? Ich weil3, dass sie kimpfen werden
und danach Ausschau halten.*
Da winkt der Katzenpfotennebel miide ab: ,,Aber sic werden
keine Wegweiser finden. Dafiir sind sie zu blind und zu unsensi-
bel. Du weilit doch, dass die Menschen ewig in die Irre rennen.*
An dieser Stelle wirft der Herznebel ein: ,,Dabei konnten sie
gegen uns gewinnen, wenn sie endlich begreifen wiirden, dass
NEBEL riickwérts gelesen LEBEN bedeutet...“ und 16st sich
auf.

Sylke Bayda

Ein Alptraum

Ferdinand schreckte aus dem Schldf. Was hatte ihn geweckt? Er seufzte,
wollte wieder einschlafen, da bemerkte er, von der Eingangstiir wehte ein
kiihler Luftzug ins Schlafzimmer. Er schlich barfuf, im Schlafanzug durch die
Wohnung. Waren Einbrecher im Haus? Doch nichts war zerstort oder gestoh-
len. Mutig wagte Ferdinand einige Schritte nach draufien. Schatten huschten
mal hier, mal dorthin. Alles lag bedngstigend fremd vor ihm. ,,Da bist du ja,*
wisperte eine Stimme. ,,Ich®, bevor er weitersprechen konnte, vernahm er ein
Brummen und Zirpen um seine Ohren, dass sich qualvoll steigerte, bis ihm
schwindelte und er fiel. ,,He, was soll das? Wer seid ihr? ,,Du erschligst,
zerstorst und ersdufst uns.* Horte er es zischeln. Ein Sirren legte sich wie ein
Mantel um ihn. Ferdinand erhob sich, wollte davonlaufen. Da spiirte er den
Schmerz. ,,Lass mich, verschwinde.” jaulte er. ,,Du missachtest uns, gibst
uns keinen Platz. Du hast eine Ameisenkolonie zertreten.” summte es weiter.
,»wei} nichts, mach nichts,” jammerte er. Das Jucken auf seiner Haut trug
die Glut der Holle. Etwas krabbelte und biss unter seiner Schlafanzughose.
Ferdinand torkelte zuriick ins Haus. Als er erwachte streifte Sonnenlicht die
Zimmerdecke. Er horte wie Hanna aufstand. Thre tapsigen Fiifle, auf den Weg
ins Bad. Schlifrig sank er tiefer. Wie zerschlagen sein Korper. ,,Hanna, ich
habe einen Alptraum gehabt,” ,,Wie siehst du denn aus?‘ Thre Bestiirzung
schreckte ihn auf. ,,Du bist zerstochen, du lieber Gott, Insektenstiche am
ganzen Korper.“ Da begann Ferdinand zu schreien.

Susanne Slomka

Ihr stellt es euch so einfach vor: Ein weiles Etwas mit Kopf schwebt mit
wallenden Bewegungen gleich einem Tuche umher. Gespenster, so lernt ihr in
der Geschichte von Ottmar Preuf3, werden schwarz im Angesicht der grellen
Sonne und wieder weil3, wenn gleiBendes Mondlicht ihren Korper bescheint.
Andere Gespenster spuken auf der Suche nach schreckhaften Menschen,
vorzugsweise laut aufkreischenden Frauenzimmern, an abseits gelegenen
Orten wie das Wirtshaus im Spessart.

Ich bin eines jener Schreckgespenster, doch renne ich nicht euren armen
Seelen hinterher, um durch meine Beriihrung eure ohnehin l4cherliche Be-
wegung zu beschleunigen. Unterstiitzt von geschwirztem AuBeren warte ich
vampirgleich auf euch, meine Opfer. Meine iiberlangen, gummi&hnlichen
Finger sind bereit fiir die alles iiberraschende Begegnung. Ich sehe euch in
eurem Cabrio auf mich zufahren. Die vorschriftsmifBig leuchtenden Schein-
werfer machen es mir leicht, die Hohe, in der sich eure Kopfe befindet,
abzuschitzen. Unsichtbar wie Spinnenfaden hingen meine Finger von der
Hand herab und warten darauf, dass sich unsere Wege kreuzen. Es erzeugt
in mir ein warmes, wohliges Gefiihl, wenn du, verdngstigter Macho, in den
Armen deiner Geliebten Trost sucht, doch auch vor euch Kindern schrecke
ich nicht zuriick.

Dann ist die Dunkelheit voriiber: Ich verlasse die Geisterbahn, ziehe die
praparierten Handschuhe aus und geniefle den Feierabend.
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Seit Wochen stand Merrit jeden Tag auf der hohen Diine neben dem Hafen
der kleinen nordfriesischen Insel, blickte auf die See und wartete, wartete
dass das Schiff, auf dem ihr Liebster angeheuert hatte, zuriick kam.

Die alte Janne stellte sich neben sie und schwieg einige Zeit mit ihr. ,,Sag
mal, schléfst du eigentlich gut Merrit? Du siehst miide aus und falls du in
der Friih eine Salzwasserpfiitze in deiner Schlafstube findest, dann kommt
ein Ganger zu dir, legt sich in der Nacht auf dich und will dir etwas sagen.
Gib es nur zu, du hast einen Liebsten und der ist auf See geblieben und hat
den nassen Tod erlitten. Du musst es akzeptieren und ihm zeigen, dass du
um ihn trauerst. Sonst hort das nie auf.*

,»30 ein Unsinn, es gibt keinen Ganger, das ist abergldubischer Kram, an so
was glaube ich schon gar nicht.“ Jah, drehte sie sich zu der alten Frau um:
,,und einen Liebsten habe ich nicht. Erzahl nur so etwas nicht herum.* Merrit
wandte sich ab und lief mit grolen Schritten die Diine hinunter, wobei sich
der lange, weite Rock hinter ihr wie eine Wolke aufblihte.

Nachdenklich, mit zugekniffenem Augen hinterher blickend, dachte Janne,
sie wird es schon noch merken und ich weif3, was ich weif3. K. Benn

Wolfgang Ditt



Uber Gespriche zwischen
. GroReltern und Enkel

i Werner Glenewinkel, ein 76-jahriger Pensi-
ondr mit Patchwork-Familienerfahrung, ist
GrofBvater von flinf Enkelkindern. In seinem
i Buch ,,Enkel sind das Dessert des Lebens*
i erzahlt er von Gespriachen zwischen den Gene-
i rationen. Am Anfang des Buches wird erklrt,
{ was das Dessert des Lebens bedeutet. Nicht
i jeder hat das Gliick, Opa oder Oma zu werden.
i Und ob die Enkelkinder dann auch noch in der

Werner Glenewinkel

Enkel sind
das Dessert
des Lebens.

Gespriiche zwischen den Generatio
Opa-Enkel-Dialoge.

i Nihe leben und das Verhiltnis zwischen den Generationen in
Ordnung ist, ist dann noch mal eine andere Frage. Der Autor
! berichtet von den Gesprichen, die sich zwischen GroBeltern und
i Enkelkindern, aus Sicht des GroBvaters, ergeben. Dabei kommen
: dem Opa auch viele eigene Erinnerungen und Gedanken in den
Sinn, die dann zum Nachdenken, zum Uberlegen und zum Erin-
: nern (wie war das damals noch mal?) anregen. Dem GroBvater |
und dem Leser fallt immer wieder auf, wieviel und was sich
i verandert hat. Es gibt aber auch Dinge, die dndern sich nie. Und :
. die Geschichte geht weiter: aus Kindern, die auch Enkelkinder
: sind, werden Eltern, aus denen hoffentlich dann mal GroBeltern
i werden, die dann Enkelkinder haben werden, mit denen sie
! {iber Gott und die Welt reden kénnen! Mal zum Schmunzeln,
{ mal zum Nachdenken, mal zum Anregen. AH

Werner Glenewinkel - Enkel sind das Dessert des Lebens
Verlag: Tredition, 237 Seiten
t Preis: 10,99 Euro, ISBN: 978-3-347-3172-1

Gegen den Widerstand ihrer Familie 16st
i die junge Jacqueline Bouvier ihre vielver-
: sprechende Verlobung. Dann trifft sie ihre
i groBe Liebe: John F. Kennedy. Das strahlend

schone Paar wird zum Symbol der Hoffnung &

i des jungen Amerikas. Jackies Charme und ' L 2
i Charisma macht sie zum Vorbild der Frauen, ) ‘\;‘ L
zugleich ist die hochintelligente Journalistin

! Triebfeder der Karriere ihres Mannes. Leicht @ ‘;j;

hatte es Jackie nicht mit ihrem Mann, seine

i vielen Affiren, dann ihre drei Fehlgeburten. Trotz allem kdmpft
i sie um ihre Liebe zu JFK - bis zu jenem Tag in Dallas. Als sie mit
i John F. Kennedy im offenen Auto saB, als er von den tédlichen
! Schiissen getroffen wurde und in ihren Armen starb. Auf der
: Suche nach einer Zukunft fiir sich und ihre Kinder muss Jackie
i nun ihren eigenen Weg finden.

i Faszinierend ist das Auftreten des gesamten Kennedy-Clans, die
i genau wissen, was sie wollen und wie sie ihre Ziele erreichen
i konnen. Uber die Zeit, als John F. Kennedy der 35. Prisident
! der Vereinigten Staaten war, werden zahlreiche historische
: Informationen iiber die Politik und das Weltgeschehen in die
i Romanbiografie eingebunden. Der Schreibstil der Autorin in
i Ich-Form ist sehr lebendig, bildhaft und einfach gehalten. Er
verhilft den Lesern dazu, sich in Jackie reinzuversetzen und ihre
i Gedanken und Gefiihle nachzuempfinden. BS
Stephanie Marie Thornton - Die Mutige

Verlag: Riitten & Loening, 565 Seiten
i Preis: 18,00 Euro, ISBN: 978-3-352-00955-6

Die Enkelkinder werden nach dem Urlaub
der Eltern wieder von den Grof3eltern Stellan I :
i und Agneta abgeholt. Das Telefon klingelt, H

i als Agneta am Fenster steht und ihren En-
i kelkindern zum Abschied winkt. Sie hebt
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den Horer ab. ,,Geiger sagt jemand und legt ~ :  _ g

i auf. Agneta weil}, was das bedeutet. Sie geht i -

i zu dem Versteck, entnimmt eine Waffe mit

i Schalldampfer und tritt an ihren Mann heran, :
: der im Wohnzimmer sitzt und Musik hért. Sie setzt den Lauf an
i seine Schlife - und driickt ab.
i Als Kommissarin Sara Nowak von diesem Mord hort, ist sie
alarmiert. Sara ist eine Kindheitsfreundin von Stellans und
Agnetas Tochtern, die eine enge Verbindung zur Familie hatte. :
i Sie beginnt Nachforschungen anzustellen, obwohl sie gar nicht
i an den Ermittlungen beteiligt ist. Aber sie ist als einzige auf der
: richtigen Spur.
: Der Thriller ist insgesamt sehr unterhaltsam. Es ist spannend,
herauszufinden, wofiir das Wort ,,Geiger* steht. Der nordisch-
harte Thriller spielt in einem Schweden, in dem es noch viele :
: Agenten aus Zeiten des kalten Krieges gibt. Die Verbindungen
i zur damaligen DDR und die gegnerische Organisation spielen
i eine Rolle. Die Hauptdarsteller sind zum Teil im Rentenalter
oder knapp davor. Der Spionagethriller ist der Auftakt einer
Triologie und besonders fiir Interessierte der jiingeren schwe- :
i dischen Geschichte geeignet. BS i
Gustaf Skordeman - Geiger 5
i Verlag: Bastei Liibbe, 459 Seiten

¢ Preis: 16,00 Euro, ISBN: 978-3-7857-2737-9

: Nach einem Schicksalsschlag Hoffnung schopfen i
{ Amanda hat mit ihrer Familie viele gliick- . 1!
{ liche Jahre auf ihrer Erdbeerfarm nahe
- Carmel-by-the-See in Kalifornien verbracht, &
{ bis ihr Mann Tom vor achtzehn Monaten &
i verstarb und sie mit ihrer Tochter Jane zu-
riicklieB. Jane verkraftet den Verlust ihres
Vaters nur schwer und auch Amanda fallt lv@r%?wd/\ﬁ“
i es nicht leicht, ohne ihren geliebten Tom o
weiterzumachen und sich allein um die groBe My W1 = H
: Plantage zu kiimmern. Als ihre beste Freundin vorschligt, an
i einer Trauergruppe teilzunehmen, rafft Amanda sich endlich
auf und hofft, auf diese Weise besser mit ihrem Kummer klar-
zukommen. Was sie allerdings nicht ahnt, ist, dass sie dort eine :
{ besondere Begegnung machen wird. Und sie erinnert sich an ein
i Versprechen, das sie einst ihrem Mann gegeben hat.
: Die Leser/innen lernen Amanda als eine frohliche Frau kennen,
i die mitten im Leben steht und ihre Tochter Jane iiber alles liebt.
Dennoch merkt man schnell, dass sich hinter der Fassade ein
: trauriger Mensch verbirgt. Die Autorin erzihlt die Geschichte :
: aus vier Perspektiven: aus der von Amanda, ihrer Tochter Jane,
: Carter und dessen ilterer Tochter Samantha. So kénnen die :
: Leser/innen die Gefiihlswelt der Charaktere kennenlernen und
i verstehen, wieso sie sich in unterschiedlichen Situationen so
verhalten. Das Buch ermutigt, von Trauer Betroffene, sich Hilfe
{ zu suchen, wenn man selbst keinen Rat weiB3. BS !
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Manuela Inusa - Evdbeerversprechen
i Verlag: blanvalet, 416 Seiten
i Preis: 10,00 Euro, ISBN: 978-3-7341-0976-8



Die beliebten Herbstrundfahrten, die bis weit in die Adventszeit
gefahren werden, erfreuen sich alljahrlich groBer Beliebtheit.
Bereits jetzt konnen auf Anfrage Schiffstouren ab/an Hameln in
der Zeit von 12.00 - 14.00 Uhr und 14.30 - 16.00 Uhr fiir groBere
Gruppen gebucht werden. Zur Mittagszeit kann eine herzhafte
Erbsensuppe oder deftige Gulaschsuppe dazu gebucht werden.
Die Kaffeezeit wird Thnen auf Wunsch mit einem leckeren Kaf-
feegedeck versiif3t.

Weiterhin gibt es im Dezember Advents-Brunch-Fahrten
immer an den Advents-Sonntagen in der Zeit von 10.30 - 13.30
Uhr mit einem schmackhaften Brunch-Buffet an Bord oder am
Nachmittag in der Zeit von 15.00 - 17.00 Uhr eine gemiitliche
Kaffeefahrt mit einem Kuchen-Buffet. An den Advents-Sams-
tagen gibt es Schiffstouren ab/an Hameln in der Zeit von 09.30
- 12.30 Uhr mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet. Einfach
mal die Seele baumeln lassen und eine schone Fahrt auf der Weser
im Herbst oder in der Vorweihnachtszeit genief3en.

Auch der Nikolaus kommt zu uns auf einer weihnachtlichen
Schiffstour am 06. Dezember in der Zeit von 15.00 - 17.00 Uhr.
Natiirlich starten auch unsere Weihnachts-Party-Fahrten fiir
Freundeskreise, Firmen oder Vereine am 27. November, 03. und
11. Dezember immer in der Zeit von 19.30 - 00.30 Uhr auf An-
meldung. Auch auf diesen Fahrten gibt es ein leckeres Party-Buf-
fet sowie einen DJ fiir fetzige Musik und einen BegriiBungssekt.

Blelben_S&nobll und erleben
Sie schane Stunden mit Ihren
LlebmWIr b;a—te7$1e gern
ubgr allg*l\{logllchkglten, um
Ihren Alltag unabhidngiger und

" sicherer zu gestalten.

ﬁffnuﬁgsz—eiten Mo-Fr 9-18 Uhr

Siidring 11 (IKEA Geldnde) - 33647 Bielefeld
Telefon 0521/93 84 85-0 - www.pvm-med.de

PR-Text

Herbst- und Advents- |

RUNDFIl-}HRTEN

Auf Anfrage fiir grofiere Gruppen
12.00 - 14.00 Uhr und 14.30 - 16.00 Uhr

Verbinden Sie Ihren Besuch der Rattenfingerstadt mit einer
Weser-Rundfahrt in festlicher Atmosphire.

Advents-Brunch
28.11. + 05.12. + 12.12.
10.30 - 13.30 Uhr

Zauberhafter Advent
27.11. + 04.12. + 11.12. 28.11. + 05.12. + 12.12.
09.30 - 12.30 Uhr 15.00 - 17.00 Uhr

Reederei Flotte Weser ¢ Tel. (0 51 51) 93 99 90 » www.flotte-weser.de

Nur mit Anmeldung:
Winter-Grill-Zauber-Fahrt
18.12. 11.00 - 14.00 Uhr

Bordfriihstiick

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir Sie als unsere Géste an
Bord begriilien kdnnen und beraten Sie gerne per Mail oder
telefonisch und nehmen IThre Reservierungswiinsche entgegen.
Telefon: 05151-93 99 90 oder hameln@flotte-weser.de

Flotte Weser GmbH & C0.KG, Am Stockhof 2, 31785 Hameln

- PR-Text-

Jetzt auch Corona Antikorper- und

Impfstatus-Test im Testzentrum PVYM
Nur zwei drei Tropfen Blut

Bin ich nach meiner Corona-Impfung oder einer iiberstandenen Corona-
Infektion ausreichend geschiitzt? War ich vielleicht mit SARS-CoV-2
infiziert, ohne dass ich es bemerkt habe? Das sind Fragen, die sich viele
von uns in diesen Tagen stellen. Antworten darauf bekommt man jetzt im
Testzentrum PVM. Seit kurzem werden am Standort am Siidring 11 (hin-
ter Ikea) in Bielefeld unkomplizierte Corona Antikdrpertests angeboten.
Bei einer Infektion mit dem Coronavirus bildet das Immunsystem als
Schutzreaktion spezifische Antikorper gegen Bestandteile des Erregers.
Diese Antikdrper zeigen an, wie gut der Korper gegen das Eindringen
des Coronavirus geriistet ist. Die einfache Regel: Wer viele Antikorper
hat, ist besser geschiitzt als jemand mit weniger Antikérpern. Im Test-
zentrum werden zwei drei Tropfen Blut aus der Fingerkuppe entnommen
und auf ein spezielles Filterpapier getropft. Dieses wird dann zu einem
Fachlabor geschickt, das die eigentliche Untersuchung durchfiihrt. Der
Corona Antikdrpertest kostet im Testzentrum PVM 35.- Euro inklusive
Laborkosten, zum Nachweis von S1-Antikoérpern (nach Impfung) oder
NCP-Antikorpern (nach Infektion). Der kombinierte Nachweis von S1-
und NCP-Antikorpern kostet 60,- Euro. PVM plant, diese Tests auch an
weiteren Standorten anzubieten. www.testzentren-pvm.de

Zu der ergénzenden Antikorper-/Impfstatus-Testung bieten die Test-
zentren PVM an allen 5 Standorten in Bielefeld weiter kostenfreie
PoC-Biirgertests sowie kostenfreie Biirger PCR-Abklarungstests nach
verdachtspositiven PoC Ergebnissen an. Auch natiirlich weiter PCR
Selbstkosten-Tests.

Aufgrund der aktuell hohen Inzidenz und der dadurch grofien
Nachfrage der Biirger nach Sicherheit und Abklirung wurden die
Offnungszeiten an den Standorten verlingert, auch ist der Standort
Porta Mabel ab jetzt auch sonntags verfiigbar.

Offnungszeiten und vorherige online Terminbuchungen finden Sie
unter www.testzentren-pvm.de



