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Liebe Leserinnen und Leser,

nach wie vor verlangt uns die aktuelle Situation viel Geduld ab. Das Jahr 2020 hat uns alle vor
groB3e Herausforderungen gestellt. Die Aufbruchstimmung lasst auf sich warten. Wir wiinschen
uns alle wieder mehr Normalitdt. Weihnachten und Silvester werden in diesem Jahr anders. Die
vielen Treffen im groBeren Familien- und Freundeskreis an den Festtagen werden wir beschrin-
ken miissen. Es wird aber auch wieder eine Zeit geben, in der wir gemeinsam feiern konnen.
Die verschiedenen MaBinahmen zur Einddmmung des Coronavirus haben auch die Arbeit unserer
Redaktion im Jahr 2020 beeinflusst. Aber gerade in diesen schwierigen Zeiten will ihr Magazin
Monokel weiter fiir Sie da sein. Wir werden auch zukiinftig alles dafiir tun, Thnen trotz der Co-
ronabedingten Einschrankungen jeden Monat eine interessante Lektiire zu bieten. Wir wiinschen
Ihnen viel Freude beim Lesen unserer neuen Ausgabe. Unsere Terminhinweise beziehen sich auf
den aktuellen Stand der Veroffentlichung unseres Magazins am Freitag, 04.12.2020. Aufgrund
der derzeitigen Lage kann es sein, dass Termine abgesagt oder verdndert werden. Informieren
Sie sich bitte vorab in den Medien, ob die Veranstaltungen wie geplant stattfinden werden.
Wir mochten die Gelegenheit nutzen und uns bei unseren Lesern sowie Anzeigenkunden be-
danken, die Monokel das ganze Jahr iiber begeistert begleitet und unterstiitzt haben.

Wir wiinschen Thnen, Ihrer Familie, Freunden und Bekannten eine

besonders stimmungsvolle, besinnliche (Vor-) Weihnachtszeit,
einen optimistischen Start ins Jahr 2021 und dass Sie das

kommende Jahr mit Kraft, Zuversicht und Vertrauen angehen @~y

konnen. Richten Sie Ihren Blick nach vorn. Fiir das Jahr 20

wiinschen wir Thnen vor allem Gesundheit, Gliick und Erfolgl®

Markus Galla
| Herausgeber Magazin Monokel

Brigitte Sdun |
Chefredakteurin

03 Seniorenrat
Wahlpriifsteine des Seniorenrates
zur Kommunalwahl 2020

04 - 05 Weihnachten
Briefmarkenspender gesucht,
Generationen Treff Bielefeld,
Geschiftige Nikolaushelfer

06 - 07 Was ist los in Bie-
lefeld?

Second Hand fiir ALLE, Steuer-
last im Alter, Jan Gerdes - Songs
and Improvisations, Bielefelder
Autorin Marion Meier stellt ihr
neues Bielefeldbuch vor

08 Mobil
Fiirsorgefinder-App erleichtert
Suche nach Hilfe

09 Schenken und Vererben
Neues aus dem Bereich Erbrecht
und Vorsorge - Teil 2

10 - 12 Jung bleiben im Alter
Jung bleiben im Alter mit Assis-
tenzrobotern, Geniale Smartpho-
ne-Apps fiir zehn Lebensberei-
che, Internet der Dinge hilft als
Wohnassistent

13 - 15 Trauer & Trost
Winterschmuck auf Gridbern -
Naturhaftes mit persdnlicher

El
o
[%5]

Q
=

&
=
M

5
=1

©
=

Note, Studie der Universitit
Leipzig zu Trauer und Verlust
ab 60 Jahren

16 Pflege

Kuren ermoglichen pflegenden
Angehorigen Auszeit, Pflegebe-
ratung der Diakonie Bielefeld

17 - 20 Gesund und Fit
Kurz vorgestellt: Diabetes Zen-
trum Mergentheim, th!nk pink
club, Diabetikergesprachskreis
Bielefeld e.V., Horgeréte vor
Verlust schiitzen

21 Veranstaltungen

BZ Kreuzstralie, K U N Z Kir-
che- und Nachbarschaftszent-
rum, DRK Zentrum Riiggesiek,
Erzdhlcafé am Telefon

22 Literatur

Zimtduft, Kirchenstille,Die
Dame mit der Lampe Altjahrs-
abend, Stille

23 Biicherecke

Julian Sengelmann - Glaube ja,
Kirche nein?, Sybille Schrodter
- Schwestern fiirs Leben, Jean-
Luc Bannalec - Bretonische
Spezialitdten, Bernhard Schlink
- Abschiedsfarben

Impressum

Herausgeber:

Werk | 2 Werbeagentur
Markus Galla (ViSdP)
Salzufler Str. 145

33719 Bielefeld

Telefon: 0521-201 88-12
E-Mail: Info@Monokel.eu

Mitarbeiter dieser Ausgabe:
Harald Bollhéfener, Angela
Harter, Iris Huber, Ulrike
Ksol, Beate Koeppe, Brigitte
Sdun

Layout & Anzeigen:
Werk | 2 Werbeagentur
Salzufler Str. 145

33719 Bielefeld

Telefon: 0521-201 88-12
E-Mail: Info@Monokel.eu
www.Monokel.eu

Druck:
Bruns Druckwelt, Minden

Titelfoto:
Bonne Maman

Alle Rechte vorbehalten.
Ein Nachdruck ist nur mit
ausdriicklicher Genehmi-
gung gestattet. Namentlich
gekennzeichnete Beitrdge
geben die Meinung der
Autoren wieder. Service-
Leistungen erfolgen ohne
Gewihr. Fiir unverlangt ein-
gesandte Manuskripte oder
Fotos wird nicht gehaftet.

Monokel erscheint zweimo-
natlich und ist kostenlos
im Groflraum Bielefeld
an ca. 400 Verteilerstellen
(Einzelhandel, Verbraucher-
markte, Banken, Apotheken,
Krankenkassen, Arztpraxen,
Behorden, stidtische Ein-
richtungen, Biirgerberatung
Bielefeld, Universitét Biele-
feld, Stadtsportbund, diverse
lokale Sport- und Freizeit-
vereine, Kirchengemeinden,
Caritas, Diakonie, die AWO,
DRK, Seniorenclubs, Begeg-
nungsstitten sowie karitative
Einrichtungen) erhiltlich.

Die nichste Ausgabe
Monokel Bielefeld erscheint
am: 05. Februar 2021



 der Stadt Bielefeld

Da im September 2020 der Rat der Stadt fiir 5 Jahre neu
gewihlt wurde und die Legislaturperiode des Seniorenrates
der des Rates entspricht, steht auch die Neuwahl des Senio-
renrats an. Diese erfolgt per Briefwahl am 14.02.2021 durch
alle iiber 60-jihrigen Mitbiirgerinnen und Mitbiirger aller
Nationen in Bielefeld.

In Vorbereitung der Wahl hitte der Seniorenrat in normalen
Zeiten eine grofe offentliche Veranstaltung durchgefiihrt, die
aber in Corona-Zeiten nicht moglich ist. Deswegen verweist der
Seniorenrat beziiglich seiner Aufgabenstellung und Arbeitsweise
auf die eigene Homepage: www.seniorenrat-bielefeld.de

Hier nun zu den Wahlmodalitéten:

Einige wichtige Fakten:

- Die 13 stimmberechtigten Mitglieder des Seniorenrats der
Stadt Bielefeld werden von den wahlberechtigten Biirgerinnen
und Biirgern in allgemeiner, unmittelbarer, freier, gleicher und
geheimer Wahl gewihlt.

- Die Wahl wird als Briefwahl durchgefiihrt.

- Wahlberechtigt sind alle Deutschen und Ausldnder/innen, die
am Wabhltag (14.02.2021) das 60. Lebensjahr vollendet und seit
mindestens 3 Monaten in Bielefeld ihre Hauptwohnung haben.

- Spétestens 14 Tage (31.01.2021) vor dem Wahltag werden allen
Wahlberechtigten die Briefwahlunterlagen zugesandt.

- Die Wahlbriefe miissen spétestens mit Ablauf des Wahltages
(14.02.2021) bei der/dem Oberbiirgermeister/in eingegangen sein.

- Auf dem Stimmzettel diirfen maximal drei Bewerber/innen
angekreuzt werden - bei mehr abgegebenen Stimmen ist der
Stimmzettel ungiiltig.

- Die 13 Bewerber/innen mit den meisten Stimmen sind die Mit-
glieder des dann neu gewéhlten Seniorenrats.

Einige wichtige Fakten:

- Spatestens 60 Tage (16.12.2020) vor dem Wahltag fordert die
Wahlleitung zur Einreichung von Wahlvorschldgen durch 6f-
fentliche Bekanntmachung auf.

- Gewihlt werden kann jede/r Wahlberechtigte/r.

- Wahlvorschldge kdnnen nur von Einzelbewerber/innen einge-
reicht werden.

- Fiir jede/n Bewerber/in soll ein/e Stellvertreter/in benannt wer-
den, und zwar als Vertretung bei einer Verhinderung bzw. als
Ersatz bei einem Ausscheiden.

- Fir Wahlvorschldge sind Vordrucke zu verwenden, die das
Wahlteam der Stadt bereithilt. Kontaktdaten: 33602 Bielefeld,
Herforder Str. 76, Tel. 0521-515960; wahlteam@bielefeld.de

- Bisher musste ein Wahlvorschlag von mindestens 30 Wahlbe-
rechtigten mittels eigenhindiger Unterschrift unterstiitzt sein.
Coronabedingt wird diese Anzahl auf 20 fiir die Senioren-
ratswahl 2021 reduziert - vorbehaltlich des Beschlusses des
Stadtrates am 10.12.2020.

- Wahlvorschldge konnen bis
zum 37. Tag vor der Wahl,
15:00 Uhr (08.01.2021), bei
dem/der Wahlleiter/in (Kon-
taktdaten wie Wahlteam)
eingereicht werden.

Iris Huber
Stellvertretende =
. . nformati
Vorsitzende Seniorenrat \
e
0G0y, [a::‘::?.::«us Al
Y8 uny, omg
stirn,"z

s LOtt
Liebe Mitbtirgerinnen und
Mitbtirger (iber 60 Jahre,

n diey
_ hur den St‘,'.“"m'm"""’"-cm..

o St 2EEEE] g
""’um,,um.‘m., :"lllegen,
n.

stirken Sie durch Ihre R
Teilnahme an der Brief-

wahl zum Wabhltag 14.02.2021 den Seniorenrat

als die Interessenvertretung der Alteren in Bielefeld.
Wahlen Sie unbedingt. Oder lassen Sie sich als Kandidat
bzw. Kandidatin zur Seniorenratswahl aufstellen.

20%
Rabatt’

: . auf ein Produkt lhrer
r Wahl aus unserem nicht
verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment.
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Giiltig bis 30.01.2021

Einzuldsen in der

PLUSPUNKT APOTHEKE

BIELEFELD

Niedernstr. 37 - 33602 Bielefeld
Tel.: 0521-5202600 - Fax: 0521-5202623
www.pluspunkt-apotheke-bielefeld.de
*Gilt nicht fiir Aktionsangebote. Keine Doppelrabattierung méglich.



aus Europa

Verkauf - Abholung - Lieferservice

Weiterhin fiir Sie geoffnet:
Mi./Do./Fr. 16:00 bis 18:30 Uhr

Abholung mit Vorbestellung moglich

_ Unser Service zu Weihnachten:
. ab 6 Flaschen frei Haus*
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Enoteca Dr. Sciurba

Stadtring 41 - Bielefeld-Brackwede
Telefon: 0521-432 92 92
Email: info@enoteca-bielefeld.de

VALSELLERA
L AN

*an eine Adresse im Deutschen Festland - bis 31.12.2020

Markgrafenstrafie 7 - 33602 Bielefeld
Telefon 0521-52 02 105 - www.gt-bielefeld.de

Der Generationen Treff kann co-
ranabedingt fiir Dezember 2020 -
und Januar 2021 leider keine F

Veranstaltungen anbieten.
.

(Generationen Treff Bielefeld\

Briefmarkenspender gesucht

Aus Weihnachtspost wird Arbeit fiir Menschen
mit Behinderungen

Die Briefmarkenstelle Bethel sucht dringend Briefmarken-
Nachschub. Durch gespendete Postwertzeichen erhalten mehr
als 125 Menschen mit Behinderungen in Bethel eine sinnvolle
Tatigkeit. Sie nehmen die Sendungen entgegen, sortieren die
Marken und bereiten sie fiir den Verkauf an Sammler vor. Der
Erl6s aus dem Verkauf kommt der diakonischen Arbeit Bethels

zugute.

Leider sind die Be-
stinde an ,,Rohwa-
re* in der Corona-
Pandemie fast er-
schopft. Daher bittet
die Briefmarken-
stelle darum, Mar-
ken nicht ins Alt-
papier zu werfen,
sondern zu spenden.
Die Marken konnen
ausgeschnitten oder
als ganze Umschla-
ge per Post an die
Briefmarkenstelle
Bethel, Quellen-
hofweg 25, 33617
Bielefeld, gesendet
werden. Auch eine
Abgabe direkt vor
Ort ist moglich. Fiir
kleinere Mengen
gibt es dariiber hi-
naus bundesweite Sammelstellen. Sie sind online zu finden
unter: www.briefmarken-bethel.de/gemeinsam-sammeln/sam-
melstellen.html.

Ludwig Kirsch bei seiner Arbeit in der
Briefmarkenstelle Bethel.

Mo - Fr: 9.00 - 17.00 Uhr Vom 24.12.20-04.01.21 Geschlossen

33609 Bielefeld Schillerstr. 46-48
Telefon 0521 - 9717 170

www.wiedey.net

wiede

Der Bodenspezialist.




Geschiftige Nikolaushelfer

Da in diesem besonderen Jahr viele traditionelle Feste zur Ad-
ventszeit leider ausfallen miissen, hat sich die ev. Kindertages-
stitte Arche Noah in Brackwede zum Nikolaustag etwas ganz
Besonderes ausgedacht. In einer Zeit, in der es gerade fiir Altere
Menschen in Altenheimen besonders schwer ist, den Kontakt zu
Angehorigen und Freunden aufrecht zu erhalten, moéchte das
engagierte Team von Einrichtungsleitung Christiane Hau eine
ganz besondere Freude verschenken.

In den letzten zwei Wochen wurde die Kindertagesstitte in der
Schulstrafle zur Kreativwerkstatt. Insgesamt 72 geschéftige Ni-
kolaushelfer im Alter von 1 - 6 Jahren waren an der Herstellung
von kleinen Geschenken und Bildern beteiligt, die einsamen und
kranken Menschen zum Nikolaustag am 06. Dezember Hoffhung
und Beistand schenken sollen.

Einige Nikolaushelfer der ev. Kita Arche ],Voah bei der Arbeit.

Da eine persénliche Ubergabe aufgrund der unterschiedlichen
Hygienekonzepte in den Einrichtungen nicht direkt erfolgen kann,
ibernimmt die Stadtteilkoordinatorin Karina Dresselhaus vom
DiakonieVerband Brackwede den Transport und die Auslieferung.

,,Jch freue mich sehr da-
rauf, am 04. Dezember
diese tollen Geschenke
in Empfang zu nehmen
und weiter zu leiten.
Kinder aus Brackwe-
de engagieren sich fiir
Menschen, die es ge-
rade besonders schwe-
rer haben. Ich mdchte
mich im Namen aller
ganz herzlich fiir diese
Uneigenniitzigkeit und
wunderbare Geste be-
danken.

PFAFF

Wo Perfektion beginnt.”

Einfach Taste
tippen und nahen!

Die Bewohner des
Johann-Heermann-
Hauses wissen natiir-
lich noch nichts von
dieser ganz besonderen
Uberraschung. Aber
alle Akteure sind sich
sicher, dass 144 Niko-
lausstriimpfe in diesem
Jahr in Brackwede ein
stilles Zeichen des Tros-
tes und Zusammenhal-
tes sind.

Schnellwahlsystem, 27 Na&hpro-
gramme, PFAFF® IDT™ System,
LED-Beleuchtung, u.v.m.

NAHZENTRUM EILERS

Oberntorwall 21 - 33602 Bielefeld

Tel. 0521/60677

Kunsthandwerk aus dem Erzgebirge

Spieldosen - Pyramiden - Krippenfiguren
Engel - Engelkapellen - Schwibbdgen
Kurrenden - Rduchermanner
Oster- und Jahresartikel
Christbaumschmuck
Bienenwachskerzen

: Blumenkinder
: _//’ Miniaturen
- Kunstgewerbe Wissmann

Netzeweg 40 - 33689 Bielefeld e
Telefon (05205) 9128-0 oot
geoffnet: Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-14.00 Uhr

c(l/
HOLZKUNST
MIT HERZ

Die scharfsten Geschenkideen kommen von
H o'¢ K E R - seit tiber 100 Jahren!

Meisterbetrieb
— eigene Schleiferei fiir Messer, Scheren und Schneidwerkzeuge —

feinste Solinger Schneidwaren ¢ Messer aus aller Welt
Haushalts- und Geschenkartikel « Taschenlampen und Ferngldser
Outdoor-Artikel « Bogensport & Darts
Waffen und Munition « Selbstschutzartikel « Historische Schwerter

B ERND H ‘'O'C KE R Hauptstr 132 Bielefeld

Telefon 44 17 66
www.hoecker-bielefeld.de

Schieiferei / Schneidwaren

Foto: © stock adobe.com/gkrphoto

Gabriele Walter

*@9%}7 g

GeofInet an allen Advent-Wochenenden
Freitag 15.00 bis 18.00 Uhr
Samstag und Sonntag von 13.00 bis 18.00 Uhr

Alte Wassermiihle zu Bentrup
Salzufler Str. 145 - 33719 Bielefeld-Bronninghausen
Tel. 0160-94 55 31 87 - www.gw-floristik.de
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Solidarshop Brackwede

Second Hand fiir ALLE

Im Solidarshop am Brackweder Treppenplatz finden die
Kunden auf rd. 300 m? ein umfangreiches Angebot an Ge-
brauchtartikeln wie Textilien, Hausrat, Deko, Kleinmobel,
Biicher bis hin zu kompletten PC-Systemen.

Ein Angebot fiir alle Biirger, ob mit groem oder kleinem
Geldbeutel. Solidarisch wird es an der Kasse. ,,Wer einen
Bielefeld-Pass vorweist, erhilt einen Nachlass von 20 % auf den
ausgezeichneten Preis®, freut
sich Filialleiterin Tina Maas fiir
ihre weniger zahlungskréftigen
Kunden.

Die GAB Bielefeld bildet hier 5
junge Menschen im Berufsfeld
Einzelhandel aus. ,,Gebrauchte
Textilien sind ideal, um Materi-
alkunde zu lehren und Schnitte
im Wandel der Zeiten zu erkla-
ren“ schwiarmt die Ausbilderin
von ihrem Arbeitsfeld. ,, Kun- =
denberatung, Kassenvorgénge, etc. sind ganz so wie im sonstigen
Einzelhandel - und wegen der unvorhersehbaren Verschiedenheit
der Gebrauchtwaren auch sehr anspruchsvoll.*

Die Vielfalt der Waren macht neben dem Preis den Reiz des
Ladens aus. Eine Auszubildende sagt: ,,Wir wissen heute nicht,

Steuerlast im Alter

Neuer Ratgeber hilft Senioren bei der Steuererklirung

Ruhestand schiitzt nicht vor Papierkram: Auch Rentner sind zur
Abgabe einer Steuererklarung verpflichtet, wenn ihr zu versteu-
erndes Einkommen den jéhrlichen Grundfreibetrag iibersteigt.
Viel zu viele Menschen verschenken am Lebensabend Jahr fiir
Jahr Geld ans Finanzamt, das sie sich zuriickholen konnten. Un-
terstiitzung bietet dabei der aktuelle Ratgeber der Verbraucher-
zentrale ,,Steuerkldrung fiir Rentner und Pensionire®, der jede
Menge Praxiswissen, Formulare, verstindliche Ausfiillhilfen
und viele Spartipps bietet. Die Leserinnen und Leser erfahren,
wie sie ihr Einkommen richtig berechnen oder die elektronische
Erkldrung mit Elster-Online funktioniert.

Das Buch beriicksichtigt alle aktuellen Regelungen und sogar
mogliche Auswirkungen der Corona-Pandemie. So bleiben
beispielsweise Ubungsleiter- oder Ehrenamtspauschalen steu-
erfrei, die wiahrend des Lockdowns weitergezahlt wurden. Wer
hingegen noch berufstitig ist, konnte in diesem Jahr verénderte
Werbungskosten haben. Anhand von Beispielen informiert der
Ratgeber im ersten Teil ausfiihrlich iiber die sieben verschie-
denen Einkunftsarten. Im zweiten Teil erfahren die Senioren,
wie sie ihre Steuerlast reduzieren konnen, der Anhang bietet
schlieBlich simtliche nétige Formulare im Uberblick.

Der Ratgeber ,,Steuererklarung fiir Rentner und Pensiondre* hat
240 Seiten und kostet 14,63 Euro, als E-Book 9,99 Euro (Preis
giiltig bis 31. Dezember 2020).

Bestellmoglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de
oder Tel. 0211-3809-555. Der Ratgeber ist auch in den Beratungs-
stellen der Verbraucherzentralen und im Buchhandel erhaltlich.

et Solidar Shop

Brackwede
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Solidarshop Brackwede

HauptstraRBe 47 (am Treppenplatz)
33647 Bielefeld + 0521/2996 401

brackwede@gab-bielefeld.de » www.gab-bielefeld.de

Unsere Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr, Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Sie diirfen uns auch mit lhrer Sachspende unterstiitzen!

was wir Thnen morgen schon hier anbieten konnen!* Denn die
Artikel in den Laden stammen aus Sachspenden der Bevolkerung
und aus Haushaltsauflosungen. Sachspenden sind also fiir den
neuen Laden im Zentrum Brackwedes gerade in der Anlaufzeit
sehr willkommen.

HaNnzLel LINKENBACH - ROHR & KHolLeGen

RecHTSANWALTE - FACHANWALTE - NOTAR

Kanzlei Bielefeld-Joéllenbeck !
Spezialkanzlei fir Erbrecht und Vorsorge
DorfstraBe 28 - 33739 Bielefeld (Geschéftsstelle des Notars)
Telefon 05206-91 55-0 - Telefax 05206-87 67
E-mail: kanzlei@ linkenbach.com - www.linkenbach.com

Kanzlei Nordpark 2
Beratungs- und Vorsorgezentrum
Jollenbecker Str. 132 - 33613 Bielefeld
Telefon 0521-96 20 75 20 - Telefax 0521-96 20 75 22
Parkplatzzufahrt Gber Bremer Str. 5 A
U-Bahn Haltestelle Nordpark

Kanzlei Bielefeld-Innenstadt 2
Detmolder StraBe 15 (Villa Katzenstein) - 33604 Bielefeld
Telefon 0521-13 666 13 - Telefax 0521-13 666 14

RA und Notar Jorg-Christian Linkenbach

Fachanwalt fur Erbrecht - Fachanwalt fur Steuerrecht
zert. Testamentsvollstrecker (DVEV) - Fachanwalt flr Arbeitsrecht

Tatigkeitsschwerpunkte

Gestaltendes Erbrecht (insbes. steuerglinstige Erbfolge)
Streitiges Erbrecht (insbes. Erb- und Pflichtteilsanspriiche)
Verwaltung (Testamentsvollstreckung, Nachlassverwaltung)
Erbschaftsteuerrecht, Erbschaftsteuererklarungen
Steuerstrafrecht (insbes. Selbstanzeigen, Auslandsvermd&gen)
Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen
Arbeitsrecht (insbes. Kiindigungsschutz)

Grundstiicks- und Immobilienrecht

' Geschéftsstelle Notar Linkenbach - 2 anwaltliche Zweigstelle RA Linkenbach




Jan Gerdes

Songs and Improvisations

Fr. 22.01.2021 um 20.00 Uhr
Capella Hospitalis, Teutoburger Str. 50, Bielefeld

Der Berliner Pianist Jan Gerdes ist als Grenzgénger zwischen
Klassik, Neuer Musik, Elektronik und Performance bekannt.
Im Laufe der letzten Jahre sind eigene Klaviersolokomposi-
tionen und Songs entstanden. »Songs and Improvisations« ist
ein Klavier-Soloprojekt, bei dem die Musik, ausgehend von
auskomponierten, wie auch skizzierten thematischen Zellen, in-
einander verlduft. Eintritt frei - Spende Willkommen. Teilnahme
an der Veranstaltung ist nur mit Voranmeldung moglich per Mail
bhattikueppers@hotmail.com oder telefonisch 0521-8751623

Bielefelder Autorin Marion Meier
stellt ihr neues Bielefeldbuch vor

,,Jch konnte bestimmt zehn Nach-
barn aufzidhlen, denen ich im
Urlaub bedenkenlos den Haus- i
tlirschliissel tiberlassen wiirde®, ¢
sagt eine Bewohnerin der vor &
gut 60 Jahren gebauten Reihen- §&°
eigenheimsiedlung am Kipps =
Hof in Gellershagen. Eine andere
findet, es sei wie in einem Dorf, .
»gemiitlich und liebenswert.* Und =
was sonst noch die Nachbarn dort verbindet, was sie zu einer
Gemeinschaft macht, ist zu lesen in ,,Hafer, Klee und Riiben*.
Ein Nachbarschaftsbuch aus Bielefeld, einer Neuerscheinung der
Bielefelder Autorin und Biografin Marion Meier.

An diesem neuen Buch haben viele Bewohner und Bewohne-
rinnen der Siedlung mitgewirkt: Sie haben gezeichnet, gemalt,
fotografiert und gedichtet. Vor allem aber haben sie erzihlt,
schriftlich und miindlich, in Gesprachen und Interviews, und
viele haben ihre Erinnerungen und Erlebnisse in den drei Stralen
Kleekampweg, Riibenkamp, Haferkamp und drumrum fiir dieses
Buch aufgeschrieben.

Es ist das fiinfte Bielefeldbuch der freien Autorin, dokumen-
tarisch und biografisch, und wieder geht es um die Frage: Was
bringt uns Menschen zusammen? Was verbindet uns? In einer
Stadt, einem Stadtteil, einer Siedlung. So wie 2009 schon be-
ginnend mit dem Buch iiber den Bielefelder Westen oder 2013
iiber Olderdissen. Was muss stadtplanerisch, politisch und kul-
turell getan werden, damit Menschen sich begegnen und sich
austauschen. Was kann man selber tun? Diese Neuerscheinung,
einladend gestaltet und geschrieben mit vielen z.T. historischen
Abbildungen, gibt ein paar Antworten, und die kommen von den
Siedlungsbewohnerinnen und -bewohnern selber.

Zu kaufen ist es in den Buchldaden Kronenklauer und Mondo. Und
wenn Corona nicht wieder dazwischenkommt, dann gibt es die
Lesungen, ,,Den einen mag man. Den anderen weniger* am 19.
Januar 2021 um 18:30 Uhr in der Stadtbibliothek, Raum SO2
und am 23. Januar 2021 um 19:30 Uhr im movement-Theater
am Haller Weg 38. Reservierung unter Tel. 0521-1438238

EWERT [

INHABERIN S.ERNST

Gardinen | Polstermébel | Teppichbdden und Bodenbelage
Reinigungsservice | Sonnenschutz | Geschenkartikel

Am Brodhagen 119 - 33613 Bielefeld - Tel. 0521-89 000 3
www.Raumausstattung-EWERT.de

Reinigungs-Service

Doris Strauch

Wildhagen 102
33619 Bielefeld

Tel. 0521/1640 358
Fax 0521/16 42 576
Mobil 0172 - 5204256
DorisStrauch@t-online.de

. Wir fordern Gemeinschaft!

Und das bereits seit 1825.

Wir gehoren dazu, sind

mittendrin, sind ein Teil
dieser Stadt — viel mehr als
Ger"einsam
d errh
gewac sen

nur eine Bank.

L]
5 Sparkasse
Bielefeld

sparkasse-bielefeld.de



ADAC

Weil Mobilitiat keine
Frage des Alters ist.

Jetzt einen Fahrfitness-Check vom ADAC
machen und weiterhin mit Sicherheit durchs
Leben fahren. adac.de/fahrfitnesscheck

Der ADAC FahrFitness-Check richtet sich an dltere, noch regelmaRig
Auto fahrende Personen und ist eine Fahrprobe im eigenen Pkw mit
einem speziell qualifizierten ADAC-Moderator (Fahrlehrer).

Weitere Informationen gibt es beim ADAC Ostwestfalen-Lippe

Verkehrsabteilung, Eckendorfer Stralle 36, 33609 Bielefeld
Tel. 05 21-10 81 160, Email: verkehr@owl.adac.de

Priif- und Gutachten-Zentrum

Als GTU-Vertragspartner bieten wir:

> Amtliche Hauptuntersuchung
(HU) geméB §29 StVZ0

> Anderungsabnahmen
gemaB § 19.3 StVZO

> Untersuchung Motormanagement
Abgas (UMA)

.. Te— Als Sachverstandige bieten wir:
T

Mo.~Fr. 8.00-17.00 Uhr, Sa. 9.00-12.00 Uhr [RESEI:eE eNEe CY
> Fahrzeugbewertungen
> Gebrauchtwagen-Siegel

- PR-Text-

Fiirsorgefinder-App
erleichtert Suche nach Hilfe

»Ampelsystem” zeigt freie Kapazitdten der Gesundheitsdienstleister an

In der heutigen Zeit kann man per App fast alles machen, Essen
bestellen, ein Taxi rufen, telefonieren, Gesundheitsdaten verwalten
u.v.m. Aber wie schaut es aus, wenn ein/e Angehorige/r ein Pfle-
gefall wird, wenn Sie Hilfe im Haushalt brauchen, eine Tagespfle-
gestitte fiir die/den Pflegebediirftige/n oder eine Tagesmutter fiir
Ihre Kinder suchen oder einfach einen ambulanten Pflegedienst
finden wollen, der noch Patienten annimmt? Bisher gab es hier
noch keine einfache und schnelle Losung.
Seit September 2020 ist die
App von Kevin Mielenz (Ge-
schiftsfithrer der KM Health
Care Solutions UG, Gesund-
heits- und Krankenpfleger) und
seiner Ehefrau Denise Mielenz
(Geschiftsfiihrerin, Pflegehel-
ferin) erhiltlich. Das Ehepaar
hat keinen Shop oder ein Spiel
erfunden, sondern ein digitales Bindeglied fiir Dienstleister aus
dem Gesundheitswesen und fiir pflegebediirftige Menschen, pfle-
gende Angehorige sowie Menschen erfunden, die auf der Suche
nach Dienstleistern sind, die noch freie Kapazititen haben. ,,Uns
ist es gelungen, per ,,Ampelsystem™ in Echtzeit anzuzeigen, wel-
che der jeweiligen Dienstleister zum Zeitpunkt der Suche derzeit
Kunden oder Patienten im entsprechenden Bereich annehmen. Der
Dienstleister hat es sehr einfach, sich anzumelden, der Suchende
bendtigt keine Anmeldung. Schnell und wirtschaftlich unterstiitzt
die App die Suche nach ausgewihlten Unternehmen wie ambu-
lante Pflegedienste, Sanitdtshauser, Logopaden, Tagespflege,
Homecareversorger, Reinigungsdienste, Krankentransportdienste,
Vermittler von 24-Stunden-Kriften u.v.m.
Die Vermittlungsplattform ist fiir Hilfesuchende kostenlos und
wird iiber die Dienstleister finanziert. Sie als Unternehmen
haben dank der Fiirsorgefinder-App eine gute Moglichkeit, fiir
die eigene PR auf sehr giinstige Art und Weise zu sorgen - durch
Darstellung via Setcard, in der die folgenden Daten hinterlegt
werden konnen: Firmenlogo, Wer sind wir?, Was bieten wir an?,
Freie Kapazititen!, Sonstiges. Fiir Unternehmen betragen die
monatlichen Kosten nur 3,99 Euro.
Einen hohen fiinfstelligen Betrag hat das Ehepaar Mielenz in die
Entwicklung der App investiert. Inzwischen hat sie zigtausende
Downloads und konnte schon erste Erfolge fiir sich verbuchen.
Mehr als 100 Dienstleister bundesweit sind gelistet, Schwerpunkt
OWL. Denise und Kevin Mielenz haben die App aber nicht
entwickelt, um damit reich zu werden, sondern um anderen eine
Odyssee zu ersparen, wie sie sie selbst erlebt haben. Mehr als vier
Monate hatten die vierfachen Eltern nach einem Kinderarzt in
Bielefeld gesucht, als sie vor drei Jahren von Mdnchengladbach
nach Ostwestfalen zogen. Alle kontaktierten Kinderérzte nahmen
keine neuen Patienten an, auch die Krankenkasse konnte nicht
weiterhelfen. Also telefonierten sich die Eheleute durch das ge-
samte Branchenbuch, bis sie fiindig wurden. Kevin und Denise
’ wollen nun mit ihrer entwickelten
J Die App steht bei Google Play
und im Apple Store kostenfrei

Fiirsorgefinder-App Hilfesuchen-
F urso l‘ge F IN d @I" zum Download bereit. BS

den auch digital zur Seite stehen.
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-Anzeige-

i~ Schenken und Vererben mit Sinn und Verstand

von Jorg-Christian Linkenbach, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt fiir Erbrecht und
- Steuerrecht, zertifizierter Testamentsvollstrecker, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht in Bielefeld

X Neues aus dem Bereich Erbrecht und Vorsorge - Teil 2 -

In der letzten Folge hatte ich den erbrechtlich interessierten Lesern
die Homepage der DVEYV, der Deutschen Vereinigung fiir Erbrecht
und Vermogensnachfolge e.V. empfohlen. Diese Empfehlung moch-
te ich hiermit nochmals wiederholen. Die Homepage ist immer
aktuell und ausgesprochen informativ. In der Rubrik ,,Aktuelles*
ist derzeit Folgendes zu finden:

22.04.2020, Beschluss des OLG Koln: Was gilt, wenn von zwei
gleichlautenden Testamenten eines vernichtet wird? Steht beim
Vernichten eines Original-Testamentes der Aufhebungswille des
Erblassers zweifelsfrei fest, dann ist dies ein Widerruf, auch wenn
mehrere gleichlautende Original-Testamente existieren. Das ent-
schied das OLG KoélIn in seinem Beschluss vom 22.04.2020.

Es miissen also nicht alle gleichlautenden Testamente wirklich
vernichtet werden, um das Testament zu widerrufen. Bereits durch
die Vernichtung eines dieser gleichlautenden Original-Testamente
wird der letzte Wille, der darin dokumentiert ist, widerrufen.

In meiner Praxis als Fachanwalt fiir Erbrecht stelle ich immer
wieder fest, dass viele Menschen dazu neigen, privatschriftliche
Testamente mehrfach gleichlautend zu verfassen, beispielsweise um
sie dann auch jeweils im Original an mehrere Kinder zu verteilen.
Wenn die zukiinftigen Erblasser also auch nur eines dieser Originale
vernichten, dann sind alle anderen (gleichlautendenden) Testamente
ebenfalls ungiiltig. Das setzt natiirlich voraus, dass der Erblasser bei
der Vernichtung des einen Testamentes auch mit Widerrufswillen
handelt und dariiber hinaus rechtlich tiberhaupt noch in der Lage
ist, dieses Testament zu widerrufen. Die Widerrufsmoglichkeit kann
beispielsweise dann fehlen, wenn Ehegatten ein gemeinschaftliches
Testament ohne Widerrufsmoglichkeit fiir den langer lebenden
Ehegatten errichtet hatten und dann ein Ehegatte verstorben ist.
Dann kann der langer lebende Ehegatte nicht mehr einseitig die
wechselbeziiglichen Verfiigungen aus dem gemeinschaftlichen
Testament dndern, also beispielsweise den Nachlass anders unter
den Kindern verteilen, als dass beide Ehegatten gemeinsam getan
hitten. In diesem Fall wiirde das gemeinschaftliche Testament, weil
es unwiderruflich geworden ist, auch nicht durch die Vernichtung
einer von mehreren gleichlautenden Testamentsurkunden wirksam
widerrufen werden.

Eben diesen Fall habe ich in meiner Praxis als Fachanwalt fiir
Erbrecht erlebt: Ein wohlhabendes Herforder Unternehmerehepaar
hatte sich in einem handgeschriebenen Testament gegenseitig und
anschliefend alle 3 Kinder (ndmlich zwei S6hne und eine Tochter)
zu gleichen Anteilen zu Erben eingesetzt. Der Ehemann hatte das
Testament in Kopie an seinen Steuerberater mit der Anweisung
iibergeben, das Testament im Falle des Todes des Ehemannes beim
Amtsgericht einzureichen. Anschliefend ist zuerst die Ehefrau
verstorben. Nach dem Tod seiner Frau hat der Ehemann alleine ein
neues notarielles Testament errichtet, in dem er dann nur noch die
beiden S6hne zu Erben eingesetzt hat. Dann ist der inzwischen sehr
betagte Erblasser verstorben und die beiden S6hne haben das ge-
meinschaftliche privatschriftliche Testament der Eltern, in dem auch
die Tochter eingesetzt war, verbrannt. Auftragsgemaf hat der Steu-
erberater allerdings die Kopie des privatschriftlichen Testamentes
beim Amtsgericht Herford zum Zwecke der Testamentserdffnung
abgeliefert. Da nun zwei inhaltlich widersprechende Testamente
vorlagen, hat das Amtsgericht Herford trotz der Existenz des no-
tariellen Testamentes einen Erbschein zum Erbnachweis verlangt.

Normalerweise ist im Regelfall bei Existenz eines notariell beur-
kundeten Testamentes ein Erbschein bekanntlich nicht notwendig.
Der Erteilung dieses Erbscheins hat die Tochter unter Hinweis auf
das nur noch in Kopie vorliegende privatschriftliche Testament der
Eltern widersprochen. Das Amtsgericht Herford hat den Wider-
spruch zundchst zuriickgewiesen, so dass die Angelegenheit in der
Beschwerdeinstanz an das Oberlandesgericht Hamm gelangt ist.

Das Oberlandesgericht Hamm kam dann zu der vollig richtigen
Entscheidung mit dem Ergebnis, dass der Erbscheinsantrag der
beiden Séhne zuriickgewiesen wurde. Zur Begriindung hat das
Oberlandesgericht Hamm ausgefiihrt, das errichtete privatschrift-
liche Testament habe nidmlich einen Widerrufsvorbehalt fiir den
langer lebenden Ehegatten nicht enthalten und sei deshalb fiir
den Ehemann verbindlich gewesen. Das nachfolgend errichtete
notarielle Testament war aufgrund der Bindungswirkung des
handgeschriebenen Testamentes unwirksam, so dass der Ehemann
dieses handgeschriebene Testament nicht einseitig nach dem Tod
seiner Ehefrau abidndern konnte. Der Nachweis fiir die Existenz
des urspriinglichen handschriftlichen Testaments sei durch die
Vorlage der Kopie ausreichend gefiihrt, so dass es Sache der beiden
Sohne sei, die Unwirksamkeit dieses handschriftlichen Testamentes
nachzuweisen und nicht umgekehrt, es Sache der Tochter sei, den
Nachweis zu fiihren, dass dieses handschriftliche Testament nicht
durch die Erblasser widerrufen wurde. Sie hitten das ohnehin nur
gemeinschaftlich tun kdnnen.

Es erging folglich ein Erbschein, der alle drei Kinder zu Miter-
ben zu jeweils gleichen Anteilen ausgewiesen hat. Dieses war
allerdings nur der Anfang des sich anschlieBenden Rechtsstreites.
Denn inzwischen hatten die S6hne das Wertpapierdepot des Vaters
aufgel6st und unter einander verteilt und auch sonstige betrachtliche
Vermogenswerte waren verschwunden. In dem sich anschlieenden
Rechtsstreit vor dem Landgericht haben sich die drei Geschwister
dann letztlich verglichen. Bis dahin waren allerdings Schweil3 und
Trénen in erheblichem Umfang geflossen und betrachtliche Kosten
entstanden. Besser wire es gewesen, von Anfang an ein notariell
beurkundetes Testament zu errichten, was dann ,,unvernichtbar
beim Amtsgericht hinterlegt worden wére. Dieses Testament
wire auch in das seit dem 01.01.2012 bestehenden elektronischen
Testamentsregister bei der Bundesnotarkammer eingetragen und
deshalb auch automatisch im Erbfall eréffnet worden. Damit wére
den Kindern viel erspart geblieben.

Abschliefend mochte ich nochmals freundlich auf den im Mai/
Juni 2020 von mir neu gestalteten Standardtext der Vorsorge-
vollmacht nebst Patientenverfiigung hinweisen. Als Service fiir
die Leser kann ich weiterhin anbieten, diesen neuen Standardtext
kostenfrei zu versenden. Von diesem Angebot ist seit der letzten
Folge bereits rege Gebrauch gemacht worden, wofiir ich mich an
dieser Stelle herzlich bedanken moéchte. Interessenten sollten bitte
Namen und Anschrift telefonisch oder per Email mitteilen. Fiir
etwaige Riickfragen und/oder Anregungen zu dem Text werde ich
selbstverstandlich gerne zur Verfiigung stehen. Fiir das Interesse
darf ich mich schon jetzt herzlich bedanken!

Jorg-Christian Linkenbach
Tel.: 05206/9155-0
Email: kanzlei@linkenbach.com + www.linkenbach.com



Jung bleiben im Alter mit Assistenzrobotern

KIT entwickelt neue Generation von vielseitigen und personalisierbaren
humanoiden Robotern fiir Senioren

Im Alter moglichst lange selbststéindig und in der gewohn- }
ten Umgebung bleiben - das wiinschen sich die meisten Men-

schen. Dies sollen humanoide Assistenzroboter moglich ma-
chen, die bei der Bewiltigung des Alltags entlasten, sowie
anziehbare Roboter, die Bewegungen des Trégers unterstiit-
zen. Damit solche futuristischen Robotik-Losungen alltags-
tauglich werden, forschen Wissenschaftlerinnen und Wis-
senschaftler am Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT).

Im Projekt ,,JuBot - Jung bleiben mit Robotern: Vielseitige
Assistenzrobotik fiir die Alltagsbewéltigung™ entwickeln For-
scherinnen und Forscher zum einen eine neue Generation der
bekannten, am KIT beheimateten humanoiden ARMAR-Roboter.
Diese Helfer sollen Alltagsaufgaben im Haushalt {ibernehmen,
wie etwa Gegenstande holen und bringen, den Tisch decken und
abraumen, die Geschirrspiilmaschine beladen und auf verschie-
denen Kanilen mit Angehorigen der Personen, die sie betreuen,
kommunizieren. Zum anderen wollen die Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler anziehbare Roboter - auch Exoskelette ge- ‘.‘

nanrbl"clj ?rf(.).ischen und en}:wwkeln, dl? s gle persor;lhcl.le Die humanotden ARMAR-Roboter hterARMAR-III wurden
Mo ! 1t.at alterer M.en.sc en unterstut;en, sondern auch e o, nyickelt, um T, dtigkeiten in Haushalt oder industriellen Umge-
zielgerichtetes Training ihrer motorischen und kognitiven bungen zu iibernehmen. Die néichste Generation wird Senioren

Fihigkeiten ermoglichen. im Alltag unterstiitzen. (Foto: KIT)

HORAKUSTIK

Jett uch in Bielefeld ) SCHMITZ
... wie ein Freund.

Wir haben eines der modernsten Fachgeschifte I SCHMITZ Unsere Leistungen
fiir Horakustik in Bielefeld erdffnet. Es ist uns
eine Herzensangelegenheit unsere Kunden den
bestmadoglichen Service rund um das Thema Ho6-
ren zu bieten - Mit Erfolg.

e Kostenloser Hortest mit Beratung
e Kostenloses Probetragen

Wir sind gliicklich und von der positiven Re- * Hortraining inklusive
sonanz liberwailtigt, mit der wir von Beginn an
angenommen wurden. Aus fachlicher Sicht mag
es an der technischen Ausstattung und an der
besonderen Anpassmethode oder an dem spe-
ziellen Hortraining liegen. Bestmogliche Technik
allein ist aber kein Garant fiir hohe Kundenzu-
friedenheit: Wir glauben, dass der wahre Erfolg
darin liegt, dass wir unseren Beruf lieben.

Hoérakustikmeister Christian Weif3
Wir mochten uns fiir die freundliche Willkommens- I

griiBe herzlich bei lhnen bedanken.

e Gehorschutz maBgefertigt
e Tinitusberatung

Kostenloser Service

- egal wo gekauft!

Ihr Team von Horakustik Schoitz To P
Bielefeld - Dornberg Offnungszeiten .
WertherstraBe 275 Mo - Fr: 9 - 13 Uhr & 14 - 18 Uhr 5
Tel. 0521 - 25 22 03 80 Sa: nach Vereinbarung %

28 x in der Region




- PR-Text-

Anders als die Anderen - mit innovativer Strategie erfolgreich in der Nische

Existenzgriindung selbst in scheinbar gesittigten Mirkten ist moglich. Das Beispiel des Bielefelder Unternehmens me-up zeigt, dass mit
auflergewdohnlichen Ideen auch heute noch Nischen gefunden und erfolgreich bedient werden konnen. me-up setzt dabei auf drei Séiulen:

1. Spezielle Produkte in einem an sich gesattigten Markt e

,.Mit Anfang 50 eine Existenzgriindung mit Relaxsesseln? Bist du Ihr SpeZIaIISt m e ! !
verriickt?* So die vordergriindig berechtigte Sorge einiger Freunde fiir besondere

vor der Existenzgriindung vor knapp fiinf Jahren. Natiirlich gibt es Relaxsessel einfach aufstehen

reichlich Relaxsessel am Markt, ebenso reichlich Relaxsessel mit
Aufstehhilfe. Aber gibt es auch wohnliche
Relaxsessel mit Aufstehhilfe fiir Menschen,
die sich stets in stilvollem Design einge-
richtet haben und im Fall von auftretenden
Handicaps oder Altersbeschwerden nicht
auf ihren individuellen Einrichtungsstil
verzichten wollen? Die immer noch
dullerst sparlich besetzte Nische war
| gefunden und auf der Basis langjahriger
Erfahrung in der Mdbel- und Mdobel-
| zulieferindustrie sowie dem speziellen
.~ Know-How im Bereich entsprechend inno-
vativer kompakter Mechaniken wurde ein Sortiment unter der Mar-
ke me-up erstellt. Der Schwerpunkt lag und liegt auf wohnlichen
Sesseln mit quasi unsichtbaren unterstiitzenden Funktionen bar
jeder Stigmatisierung als formschdone Sitzmobel daherkommen.

2. Experteneinsatz in allen Teilbereichen

Eine eigene Fabrik kam nicht in Frage. Stattdessen kamen zwei
Unternehmen, vormals Kunden des Existenzgriinders, als exklusive
Produktionspartner fiir die Entwicklung und Fertigung der Sessel mit
ins Boot: Ein ehemaliges Entwicklerteam, eines der groBten deutschen
Polstermdbelhersteller in Duisburg, sowie das Bielefelder Unterneh-
men Stefan Stoelman Raumausstattung und Polstermobelfertigung.
,,Diese geballte Biindelung von Know-How ist einzigartig und wire
mit Angestellten in einer eigenen Fabrik gar nicht bezahlbar“. Auch
fiir Buchhaltung, EDV, Marketing etc. wird auf Freelancer gesetzt.
.30 umfassende Fachkompetenz kann kein Angestellter biindeln. Als
Nischenanbieter setzen wir auf Qualitdt und Exklusivitit. Selbststin-
digkeit ist auBerdem die beste Motivation. Die daraus resultierende
Qualitét der Arbeit und die extreme Flexibilitdt machen die scheinbar
hoheren Kosten mehr als wett.” erkldrt Inhaber Ralf Niediek seinen
strategischen Ansatz, um sich im Markt durchzusetzen.

3. Innovatives Vertriebskonzept und Service

Aufgrund der hohen Beratungsintensitidt der Aufstehsessel und der
zahlreichen individuellen Anforderungen bietet sich ein Direktvertrieb
an. Um deutschlandweit die spitze Zielgruppe bedienen zu konnen,
steht ein Onlineshop unter www.me-up.de zur Verfiigung, in dem sich
die Interessenten ausfiihrlich iber Materialeinsatz, Funktionen, Opti-
onen, Preise etc. informieren kdnnen. Doch die héufig nicht mobilen
Kunden méchten dennoch vor dem Kauf oft probesitzen. Dazu bietet
me-up den exklusiven Service eines deutschlandweit kostenlosen
unverbindlichen Probesitzens zu Hause an. Der Kunde wihlt seinen
Favoriten und im Rahmen der nédchsten Tour in die Region wird ein
Termin vereinbart. Das klingt aufwendig. Ist es auch. Aber die hohe
.- Trefferquote aufgrund der Vorabinfos aus dem Shop und/oder einer
telefonischen Vorabberatung rechtfertigt den Aufwand durchaus. Bei
sinnvoller Tourenplanung ist der Aufwand unter dem Strich nicht ho-
her und viel effektiver als z.B. bei einem Ladenlokal. Die Frage nach
entweder digital oder analog stellt sich nicht: beides funktioniert hier
nur Hand in Hand.

Fiir lokale Kunden gibt es alternativ die me-up Ausstellung bei
Firma Stoelman, Finkenstrafle 74 in Bielefeld.

Es gibt nichts, was es nicht schon gibt? Ralf Niediek sieht das anders und
hat seinen ganz eigenen Weg gefunden, auch als ,,U50%. me-up bedient
heute Kunden in ganz Deutschland und sogar im angrenzenden Ausland.

Probesitzen zu Hause
mit Beratung direkt vom Hersteller

me-up Postheide 11 33659 Bielefeld

T. 05209 599001 info@me-up.de www.me-u p.de

Bleiben Sie gesund!

Zertifizierte FFP2-
Atemschutzmasken

Filtrierende Halbmaske FFP2 NR
« Elektrostatische
a— PP-Meltblown-Vlies-
1 schicht zum Filtern
- /\ kleiner Partikel
o * Personliche Schutzaus-
- riistung PSA der Katego-
rie III
0 e Zertifiziert nach
EN149:2001 und
R EN 149 A1:2009

. 20 Stiick (VPE)

(€ 1,63 / Stiick) € 32,50

Hande-Desinfektionsmittel

* schnelle Wirksamkeit, bakterizid,
500 ml

fungizid und voll viruzid (Corona)
€ 6,50

¢ Hautschonend mit Riickfettungs-
system
e IHO und VAH gelistet
Solange Vorrat reicht - Preise inkl. MwSt. - Giiltig bis 31.12.2020
Direktabholung maglich - Versandkosten 4,90 (ab 150 € versandkostenfrei)
Abgaben von groBeren Mengen fiir Gesundheitseinrichtungen moglich

AEROprotective

Siidring 11 (IKEA Geldnde)
33647 Bielefeld

Tel. 0521/93 84 850
Fax 0521/3990 1955
bestellung@pvm-med.de

REHA « MEDIZINTECHNIK « HOMECARE




Internet der Dinge hilft als Wohnassistent

Lange in der eigenen Wohnung leben kénnen - das wiinschen
sich die meisten Menschen. Doch mitunter ist das schwer,
schliefilich ist im Notfall niemand direkt zur Stelle. Das ,,Inter-
net der Dinge* - bisher vor allem durch Anwendungen in Pro-
duktion und Logistik bekannt - kann auch in diesem Bereich
seine Vorteile ausspielen, und zwar, indem es élteren Menschen
assistiert und ihnen moglichst lange in ihrer Wohnung zu leben
ermoglicht. Wie gut das funktioniert, zeigt das EU-Projekt
»ActivAge“, an dem das Fraunhofer IGD beteiligt war.

Reale Gegenstinde via Informations- und Kommunikationstech-
niken untereinander und mit der virtuellen Welt zu verkniipfen,
darauf zielt das ,,Internet of Things®, kurz IoT ab. Das ,,Internet
der Dinge* beschreibt Technologien, mit denen sich physische und
virtuelle Gegenstinde miteinander vernetzen lassen. Gegenstdnde
konnen mithilfe einer loT-Infrastruktur zunehmend drahtlos mitei-
nander kommunizieren und Aufgaben automatisiert erledigen - der
Mensch muss notwendigerweise nicht mehr unbedingt eingreifen.
Bislang wird die ZweckmaéBigkeit des Internets der Dinge vor allem
in Produktions- und Logistikfragen gesehen, doch auch bei einer
anderen Herausforderung kann das IoT eine Schliisselrolle spielen,
mit der Europa in den kommenden Jahrzehnten konfrontiert sein
wird: Und zwar bei der alternden Bevolkerung.

ActivAge Projekt fiir altersgerechte Wohnumgebungen

Was das IoT fiir den Bereich Ambient Assisted Living bedeuten
kann, zeigte das EU-Projekt ,,ActivAge”. Am 45-monatigen Pi-
lotprogramm waren 12 Regionen in 9 Lindern beteiligt - damit
ist,,ActivAge* das grofite europdische loT-Pilotierungsprojekt im
Bereich der intelligenten Wohnumgebungen. Auf deutscher Seite
brachte das Fraunhofer-Institut fiir Graphische Datenverarbeitung
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IGD seine Kompetenzen ein. ,,ActivAge* zeigt: Technologie
kann nicht nur kostengiinstig dazu beitragen, das unabhéngige
Leben im Alter zu verldngern, sondern kann auch soziale Dienste
optimieren und das Pflegesystem entlasten. ,,ActivAge“-Systeme
sammeln iiber Sensoren und loT-Gerédte Daten und interpretieren
diese - und verbessern so die Autonomie, Freiheit, Gesundheit
und Sicherheit ihrer Benutzerinnen und Benutzer. Jedes der Pi-
lotprogramme in den einzelnen Léndern und Regionen hatte ein
anderes Ziel. In Deutschland stand die Frage im Vordergrund: Wie
lassen sich Sensoren und Aktoren in der hduslichen Umgebung
einsetzen und machen dann anhand der Daten erkennbar, welche
Situation in der Wohnung vorliegt? ,,Wahrend beim SmartHome
die Steuerung und die Information im Fokus stehen - also etwa
das Licht anzupassen oder auch eine Benutzeroberfléche, mit der
sich die Stromverbréuche optimieren lassen -, gehen wir hier einen
Schritt weiter: Wir greifen aufgrund der Daten assistierend in die
Geschehnisse ein®, erlautert Tazari vom IGD. In Deutschland
hatte das Fraunhofer-Forscherteam die technische Verantwortung
fiir die Ausstattung von 102 Assistenzsystemen in Wohnungen
und 71 in Pflegezimmern. Insgesamt kamen dabei tiber 4.250
Gerite zum Einsatz, die monatlich im Durchschnitt iiber 86.000
Nachrichten erzeugt haben - pro Wohneinheit! Solche Nachrichten
waren etwa Bewegung der Person, Tiirkontakt, Bettnutzung oder
auch der Wasserverbrauch. Auf dieser Basis entwickelten sie das
Assistenzsystem ,,uLive®, das in den Wohnungen zur Anwendung
kam und mittlerweile Produktreife erlangt hat.

Das Fazit von ,,ActivAge®: IoT eignet sich optimal, um heterogene
Geriite auf einfache und flexible Weise miteinander zu verbinden,
die Situation in der Wohnung zu erfassen und spezielle Reaktio-
nen, z.B. von Familienmitglieder, Betreuern oder Pflegediensten,
darauthin zu organisieren.

lange in ihrer eigenen Wohnung zu leben.
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Mit Schirm und Regenjacke ausgeriistet hatte Marianne in N . . ™ \
den letzten Wochen stets ihren Besuch auf den Friedhof Ra"m f“rAbSCh'Ed “”dE”””e”‘”g g v
angetreten. Das herbstliche Wetter hielt sie nicht davon Marie war begeistert von der Idee, den Sarg ihrer ’i -y
ab. RegelmaBig besucht die aktive Seniorin das Grab ihres verstorbenen Tante zu bemalen. Sie kam mit ihrer . il
. . Freundin und brachte eigene Farben und Pinsel mit, { "‘" .
Mannes und schaut meist auch noch am Doppelgfab ihrer um den Sargdeckel zu gestalten. Sie begannen nicht mit e,
verstorbenen Eltern vorbei. Bald wiirden die Herbsttage der Aufenseite, sondern mit der Innenseite des Sarges. "7
. o " .. Denn fiir sie war selbstverstdndlich: Tante Inge sollte .
vorbei sein und sie iiberlegt, wiahrend sie in einer Regenpau- ihre letzte Reise mit dem Blick auf eine sonnige Monika I\_Iollelr
se einige Laubblitter vom Grab aufsammelt, was sich gut Sommerwiese beginnen. August_B;')'ﬁ_YStZr'e;’oeB'
als Winterschmuck auf ihren Pflegegriabern eignen wiirde. Bectatiori 33602 Bielefeld
. . . 5 estatterinnen Fon 0521 /3802280
In diesem Jahr bekam die Seniorin unverhoff cine ganze  Jif 1A | o [Fotinti wirae-senel e
Bandbreite neuer Ideen zu Gesicht. Die értliche Friedhofs- Wir sind Partnerinnen der (® Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG.

gértnerei hatte rechtzeitig vor den Gedenktagen zu einer
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Faust & Partner FLs

Grabneugestaltungen - Grabpflege auf Bielefelder Friedhofen
Kapellendekorationen - Kranze und Blumen
Bestattungsvermittlungen und deren Ausfiihrungen

K. Faust D. Heitbreder
Johannistal 15 - 33617 Bielefeld Potsdamer Str. 87 - 33719 Bielefeld
Tel.: 0521-15 09 01 Tel.: 0521-33 18 37

Fax: 0521-15 07 40 Fax: 0521-33 31 25 Skizze: Wolfgang Ontrup




kleinen Ausstellung eingeladen. Obwohl auf dem Grab ihres
Mannes die Herbstbepflanzung mit lilafarbener Besenheide,
weiBlen Alpenveilchen und Blauschwingel-Griasern noch
eine gute Figur macht, interessierte sie sich fiir die neusten
Trends, die ihre Friedhofsgértnerei prasentierte.

So konnte sie in der Ausstellung verschiedene Mustergraber
begutachten, deren Rahmen- und Wechselbepflanzung pas-
send fiir die rauen Wintermonate angelegt worden waren. Die
meisten Geholze - ob mit Nadeln oder wintergriinem Laub
- sind wichtige Gestaltungselemente auf dem Grab. Dazu
zeigten die geschulten Fachleute wie man - aufler Heide-
pflanzen und Stiefmiitterchen - die Flache des Wechselbeetes
gestalten kann. Interessiert betrachtete Marianne die kunst-
vollen Wintergestecke der Friedhofsgértner. Zapfen, Moose,
getrocknete Bliiten und Zweige, holzige Friichte, aber auch
exotische, getrocknete Materialien waren mit frischem Griin
verschiedenster Nadelgehdlze verarbeitet worden.

Starken Symbolgehalt hat nach wie vor - auch jetzt im Winter
- der Kranz. Besonders angetan war sie von einem Kranz aus
gewundenen Zweigen, in den Efeuranken mit eingewoben
waren und der mit Rosen, als Schnittblumen, dekoriert war.
Ein kleiner Engel aus Holz symbolisierte fiir sie, die Ndhe
zu ihren verstorbenen Liebsten. Neben Krinzen waren
kleine Kissen oder Herzen kunstvoll mit verschiedensten
Naturmaterialien verarbeitet worden.

Die Auswahl war grof3, doch schlieflich entschied sie sich
fiir den Kranz aus gewundenen Zweigen. Den konnte sie
ganz bequem selbst zum Grab bringen. Dekoriert mit einem
Grablicht wiirde somit das Grab

Tann

SitGorglanz
Blumen ‘ 9
ARKADE @

Moderne Floristik - Hochzeitsfloristik - Trauerfloristik

Windelsbleicher Str. 139 - Tel: 0521-5575526
Ein Betrieb der Friedhofsgartnerei Bielefeld GmbH & Co. KG
www.fg-bi.de - Tel: 0521-5575700 - E-Mail: info@fg-bi.de

alten Tage“, wollte sie sich nicht an diese biickende Arbeit
heranwagen. Die Friedhofsgértner haben dariiber hinaus eh
ein besseres handwerkliches Geschick, dachte sie zufrieden.

Ubrigens, die Winterabdeckung ist auch Bestandteil der
ganzjahrigen Grabpflege durch den Friedhofsgértner ihrer
Wahl, der im Rahmen einer Dauergrabpflege das Grab
betreut. Weitere Informationen zu den verschiedenen Mog-
lichkeiten gibt es unter www.grabpflege.de. Dort sind auch
die regional zustdndigen Dauergrabpflegeeinrichtungen
aufgefiihrt.

wiahrend der Trauergedenktage, aber
auch noch viele Wochen im Winter,
gut aussehen. Zusitzlich wihlte sie
aus dem Pflanzen-Sortiment noch
drei Christrosen aus. Sie bieten
auf dem Grab besondere Akzente
und blithen wihrend der gesamten
Advents- und Weihnachtszeit. In
den nichsten Tagen wiirden die
Friedhofsgartner noch fiir eine
Abdeckung mit grilnen Zweigen
auf dem Grab sorgen. Das hatte sie
in Auftrag gegeben, denn auf ,,ihre

Grabfeld Schildesche
die innovative Alternative,

Gedenkstétte bietet.

Grabpflege
Grabgestaltung

Dauergrabpflege
Friedhof Schildesche
und Vilsendorf

Unter|dem Schild
derJGemeinschaft

die eine stets liebevoll gepflegte

Leben braucht Erinnerung

Friedhofsgirtnerei

Friedhofsgartnerei Quelle
Niederfeldstrale 17 a
33611 Bielefeld

Sprechen Sie uns gerne an.
Telefon: 0521 - 82566

Mobil: 01799251715
Web:  www.fg-quelle.de
E-Mail: info@fg-quelle.de




Studie der Universitit Leipzig zu Trauer und Verlust ab 60 Jahren

Am Institut fiir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public
Health (ISAP) der Universitiit Leipzig wird aktuell eine Studie
zu Trauer und Verlust im héheren Lebensalter durchgefiihrt.
Die Studie richtet sich an Personen ab dem 60. Lebensjahr, die
den Verlust einer ihnen nahestehenden Person erlebt haben,
der mindestens 6 Monate oder linger zuriickliegt und die sich
dadurch belastet fithlen. Im Rahmen der Studie sollen ver-
schiedene Unterstiitzungsmaglichkeiten fiir Trauernde (Pro-
gramm A: Online-Selbsthilfe, Programm B: Trauerratgeber)
getestet werden. Eine Studienteilnahme ist deutschlandweit
moglich. Teilnehmer*innen erhalten eine Aufwandsentsché-
digung in Hohe von 30,00 Euro.

Trauer und Verlust

Der Verlust einer nahestehenden Person hinterlédsst bei vielen
Menschen eine grof3e Liicke in ihrem Leben und es fallt schwer,
sich an die neuen Umsténde anzupassen. Trauer ist eine normale
und gesunde Reaktion auf einen bedeutsamen Verlust. Dabei
kann die Trauerreaktion von Person zu Person ganz unterschied-
lich ausfallen. Hier gibt es kein richtiges oder falsches Trauern.
Haufig ist das Trauererleben von Trennungsschmerz, Traurigkeit,
Sehnsucht, Wut und Angst, aber auch durch positive Erinnerun-
gen an die verstorbene Person geprigt. In vielen Fillen lasst die
anfanglich intensive Trauerreaktion nach einer gewissen Zeit
nach. Den Hinterbliebenen fillt es dann wieder leichter, sich den
alltdglichen Aufgaben zuzuwenden.

Wenn die Trauer bleibt

Die Zeit nach einem einschneidenden Verlust gut zu bewiltigen,
ist bedeutsam fiir das eigene Wohlbefinden und die Gesundheit.
In den meisten Fillen bedarf Trauer keiner professionellen Hilfe.
Manche Menschen fiihlen sich jedoch noch mehrere Monate oder
Jahre nach dem Verlust durch die Trauer beeintrachtigt. Die Sehn-
sucht, Trauer und der Schmerz konnen dann so stark werden, dass
bei den Betroffenen der Eindruck entsteht, nie wieder ein gliick-
liches, zufriedenstellendes Leben fithren zu konnen. Betroffene
empfinden oft intensive Gefiihle, das Nicht-Akzeptieren-Koénnen
des Verlustes, sowie andauernde Sorgen und Gedankenkreisen,
z.B. ob man etwas hétte tun konnen. In manchen Féllen werden
Orte, Situationen oder Gefiihle, die an den verstorbenen Menschen
erinnern, vermieden. Dies stellt eine starke Belastung fiir die Be-
troffenen dar und birgt ein erhdhtes Risiko fiir die Entwicklung
psychischer Stérungen, z.B. Depressionen oder Angststorungen,
sowie korperlicher Beschwerden.

v

Falls Sie an einer Studienteilnahme interessiert sind oder wei-
tere Informationen zur aktuellen Studie wiinschen, wenden
Sie sich bitte an das Institut fiir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin
und Public Health (ISAP):

Institutsleitung: Prof. Dr. med. Steffi G. Riedel-Heller

Bei Interesse und Fragen zur Studie melden Sie sich bei:
Frau Dipl.-Psych. Franziska Welzel
Tel.: 0341-9724563 - E-Mail: trauerstudie@medizin.uni-leipzig.de

Winsche, Gber die man spricht,
lassen sich erfullen.
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Schelpsheide 6 | 33613 Bielefeld | Telefon 05 21 /9 86 5570

15.000 m? Ausstellungsfldche
und groBBer Ausstellungspavillon!

49176 Hilter, Steingarten 8-10 | % 05424 /37258
www.grabmale-brueckner.de

WIR SIND VON BIELEFELD UBER DIE A 33 IN 25 MINUTEN ZU ERREICHEN.
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Pflegeberatung
der Diakonie fiir Bielefeld

Angebote auch in Wohnortnahe

Ein Pflegefall, schleichend oder plétzlich... treffen kann es
jeden, jederzeit, durch Unfall oder Krankheit. Darauf vorbe-
reitet ist man in den wenigsten Fillen, die Krise da. Was tun?

Sofort die Pflegeberatung anrufen, einen schnellen Termin
erhalten und sich intensiv beraten lassen. Dann gut informiert
entscheiden und MaBnahmen auf den Weg bringen. Die Pflege-
beraterinnen der Diakonie fiir Bielefeld kommen ins Haus oder
treffen sich an einem der acht Standorte der Diakoniestationen
mit den Ratsuchenden. Zum Beispiel in Brake, von wo aus das
ambulante Pflegeteam auch fiir Milse und Altenhagen und in
der Umgebung wohnortnahe medizinische Behandlungspflege,
Betreuung und Verhinderungspflege anbietet.

fas] Diakonie

H M fir Bielefeld
| Diakoniestation Ost
! Tel. 0521 - 932 02 50

Die Versorgung pflegebediirftiger Familienmitglieder ist nicht
nur korperlich anstrengend, sondern vor allem psychisch.
Pflegende Angehorige sind oft alleine mit dem, was sie erleben
und was sie leisten. Da ist schon das Gesprich mit der Pflegebe-
raterin entlastend, mit jemandem, der weil3, wovon man spricht
und der alle Unterstiitzungsleistungen kennt und auf den Weg
bringen kann.

Pflegeberater sind bestens vernetzt und informiert: Uber An-
gebote von ambulanten Diensten, Tagespflegen, Demenz- und
andere Wohngruppen, iiber Pflegeschulungen, Interessen- und
Selbsthilfegruppen, iiber die Angebote von Krankenhiusern,
Hospizen und Pflegeheimen, von Hilfsmittelanbietern und Essen-

Kuren ermoglichen pflegenden
Angehorigen Auszeit

Corona-Pandemie bringt viele an die Grenzen der Belastbarkeit

In Nordrhein-Westfalen (NRW) werden rund 600.000 Menschen
ambulant zu Hause gepflegt, davon etwa zwei Drittel ausschliefilich
von Angehorigen. Pflegepersonen haben bereits seit 2012 unter be-
stimmten Bedingungen Anspruch auf eine 3-wéchige Kur. Jedoch
werde er aber hiufig nicht ausgeschopft.

Pflegende iibernehmen oft iiber viele Jahre Rund-um-die-Uhr bedin-
gungslos die Pflege und Verantwortung fiir ihre Angehdrigen. Sie sind
so sehr in den Pflegealltag eingebunden, dass sie sich selbst und ihre
eigenen Belastungen eher weniger im Blick haben. Die Corona-Pandemie
hat viele Pflegepersonen an ihre Belastungsgrenzen gebracht, z.B. weil
Tagespflegestitten geschlossen hatten und héusliche Entlastungsangebote
aufgrund der Ansteckungsgefahr nicht stattfanden. Bei aller Fiirsorge darf

Fes] Diakonie
B M fir Bielefeld

lieferanten, von Amtern, Servicestellen und Nachbarschaftshilfen
und iiber alle, die in einem Pflegeprozess dem Pflegebediirftigen
oder seinen Angehdrigen von Nutzen sein kdnnen.

Es besteht ein gesetzlicher Anspruch auf individuelle, kos-
tenfreie Pflegeberatung! Es gibt zwei Varianten: Die Krisen-
Version, das heifit, wer selbst in eine Pflegesituation kommt
oder einen pflegebediirftigen Angehdrigen hat, kann sich an die
Pflegeberatung wenden.

Und wer sich bereits (linger) in einer Pflegesituation befindet,
bekommt automatisch Pflegeberatung angeboten, um zu priifen,
ob man noch bestmdglich versorgt ist und auch die neuesten In-
formationen zu Pflege, Leistungen und Finanzierung hat. ]

die eigene Gesundheit nicht vergessen werden. Die Spétschaden konnten
fiir pflegende Angehorige gravierend sein. Das Land NRW hat kiirzlich
rund 100 Personen zum/zur Kurberater/in geschult. Sie sollen Hiirden
abbauen, beim Kurantrag und der Frage helfen, wie Pflegebediirftige
wiahrend einer Reha versorgt sind (z.B. einen Kurzzeitpflegeplatz finden).
Je nach Bedarf kénnen Pflegebediirftige auch mit in die Kurklinik fahren.
Das Land fordert die Kur-Beratung zunéchst bis 2022 mit zwei Millionen
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Kurz vorgestellt:
Diabetes Zentrum Mergentheim

Inmitten des Taubertals, ca. 50 km siidlich von Wiirzburg, bietet
das Diabetes Zentrum Mergentheim ein grofles Spektrum spezi-
alisierter Angebote fiir Patienten, deren ambulante Diabetesbe-
handlung bisher nicht erfolgreich verlaufen ist. In der Fachklinik
(Akut-Krankenhaus, keine Reha, keine Kur, keine Psychosomatik)
werden pro Jahr ca. 4.000 Patienten aus dem ganzen Bundesgebiet
behandelt und geschult - vom Kleinkind mit deren Eltern bis hin
zu dlteren Menschen mit Diabetes. Eine besondere Bedeutung hat
die psychologische Begleitung von Patienten, die den Diabetes
als groBBe Belastung erleben (z. B. Motivations- und Akzeptanz-
probleme, Unterzuckerungsidngste) und erhebliche Schwierig-
keiten beschreiben, die Therapie im Alltag umzusetzen. Weitere
Schwerpunkte sind die Behandlung des diabetischen Fulsyndroms,
anspruchsvolle Pumpen-Einstellungen, die Behandlung von Kin-
dern und Jugendlichen sowie die Versorgung von Menschen mit
Hypoglykémieproblemen. Die Fachklinik ist nicht nur zertifiziertes
Diabeteszentrum Diabetologikum (DDG) fiir Diabetes mellitus Typ
1 und Typ 2, sondern auch eine zertifizierte Einrichtung fiir Kinder
und Jugendliche sowie zur FuBBbehandlung nach den Vorgaben
der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG). Neben vielseitigen
Forschungsaktivitdten engagiert sich das Zentrum auch in der
Weiterbildung von Arzten, Diabetesberaterinnen und Psychologen.

Dr. Berthold Maier, Diabetes Zentrum Mergentheim

DIE ENERGIETUBE

Jubin

Zuckeridsung fir schnelle Energie
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Zutaten: Glucosesirup 26g, Saccharose 5g,
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Kann geringe Mengen von Fett,
gesatligten Fettsauren, Eiweil
und Salz enthaiten.
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Wasser, natiirliche Aromastoffe

= pro40g
Nahrwerte pro100g Z1Tube
- 1318kJ/ 527 kJ/
E
M 310keal | 124 keal
Kohlenhydrate 77,58 31g
- davon Zucker 7758 3lg
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Jubin Pharma Vertrieb - Rombacher Hiitte 10 - 44795 Bochum - Tel.: 0234.772231 - Fax: 0234.772300
E-Mail: Jubin-Pharma-Vertrieb@t-online.de - www.jubin-pharma.de

m Diabetes Zentrum Mergentheim VA‘

Fach-Krankenhaus zur stationéren Diabetes-Behandlung

Unser Ziel:
Therapieoptimierung nach Ausschépfung ambulanter
Méglichkeiten, Verbesserung der Lebensqualitat

Unsere Schwerpunkte:

Insulinpumpentherapie

Psychodiabetologie

Kinder und Jugendliche

Hypoglykémie-Probleme

Diabetisches FuBsyndrom

Diabetes, Kinderwunsch, Schwangerschaft
Sperzielle Behandlungsgruppen

Umfangreiches Schulungsangebot und vieles mehr

Diabetes Zentrum Mergentheim
Theodor-Klotzbiicher-Strafie 12
97980 Bad Mergentheim

Telefon: 07931 594-0

E-Mail: info@diabetes-zentrum.de
Web: www.diabetes-zentrum.de

Euro. Viele pflegende Angehorige wissen gar nicht, dass es auch fiir sie
Hilfsangebote gebe, dass sie Anspruch auf Kuren und Reha-MaBnahmen
haben. Pflegepersonen kdnnen den Kur-Antrag bei der Krankenkasse
stellen. Manchmal versuchten diese auch, Antrige abzulehnen. Die
Kurberatungsstellen konnen dann helfen, den Widerspruch dagegen
zu formulieren. Bisher bieten nur 23 Kliniken in NRW Kurplitze fiir
pflegende Angehorige an. Das ist zu wenig bei steigendem Bedarf. BS

Y HANSA-APOTHEKE 3}

Ilhre kompetente Apotheke
im Bielefelder Osten.

Wir wiinschen unseren Kunden ein
frohes Weihnachtsfest.

FACHCENTER

Med. by BELSANA

Diabetikerberatung

Hansa-Apotheke - Apotheker Wilfried Volmer e.K.
Fachapotheker fur Offizin-Pharmazie

Heeper StralBe 189 - 33607 Bielefeld

Telefon: 05 21-93 25 00
Fax: 05 21-93 25 035

service@hansa-apotheke-bielefeld.de
www.hansa-apotheke-bielefeld.de
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th!nk pink club

Komm, lass mal Leben retten - das etwas
andere Geschenk...

Krebs ist nicht gleich tot und gesund heif3t nicht das Leben ist
endlos! Ein Club, ein sektoreniibergreifendes Netzwerk und
ein unabhéngiges WIR! Wir heiflen jede Lady, jeden Botschaf-
ter, jeden Lebensretter, jeden Partner, jeden friend - eigentlich
JEDEN willkommen der uns fiir das Leben Flugkraft geben
mochte!

Willkommen in deiner pinken Community!

Ich selbst bin seit meinem 12. Lebensjahr betroffen.
Der th!nk pink club - gemeinsam statt einsam, fiir das Leben! Ich selbst habe die gerade auf Sie zukommenden

Angste, Wiinsche und Erwartungen erlebt.

Ich berate Sie gerne und komme auch
zu lhnen nach Zuhause oder ins Krankenhaus.

Frankfurter Str. 18 - 49214 Bad Rothenfelde

? Termine nach telefonischer Absprache
‘PRIVATPRAXIS Tel. 0176-24495473 - imrecke-peruecken@mail.de
www.manuelaimrecke.de

Krankengymnastik - manuelle Techniken
Lymphdrainage - Riickenfit
Pilates - Massagen
Einzeltherapie und Hausbesuche

A by Manuela Imrecke ——
B V/é-x’% 1
1 n

WeststraBRe 3 - 33615 Bielefeld - Fon: 0521-383 60 370
Email: info@physio-delius.de - www.physio-delius.de
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Gegen den Krebs! Gemeinsam packen wir den ,,Sur-
vivor* Rucksack fiir jede pink.lady! Pinkladies sind
jahrlich 70.000 Frauen, die an Brustkrebs in Deutsch-
land erkranken.

Damit du sie mit ihrer neuen Art der Gesundheit auf
ihren Lebensweg begleiten kannst, werde Clubmitglied!
Wissenstransfer und pinkes Know-how aus der "pinken
Brustkrebsbranche’, mit Zuversicht und Sicherheit im
Leben bleiben. Ganz viel Qualitit und ausgewéhlte
Expertise filtern wir fiir jeden.

Wir sind auch préventiv fiir dich da. Brustbewusst
durch das Jahr 2021, verschenke oder buche dir deinen
Mamma Care Kurs (Brustselbstuntersuchungskurs)- oder
verschenke eine homeparty in deinem Wohnzimmer
der besonderen Art! Mit uns geht die brustkrebserkrankte
Lady namlich nicht baden - sondern bekommt einen Platz im
Schaumbad. Ganz ladylike.

,»Was kannst du vielleicht tun, um deine Herzenslady zu un-
terstiitzen?!” Werde zum Lebensretter- zum Paten- im th!nk
pink club, ob anonym weil du einfach helfen & unterstiitzen
mochtest oder weil du ein ganz personlicher Held sein mdch-
test. Wir heilen dich & euch herzlich willkommen und jede
Flugkraft findet bei uns den passenden Landeplatz!

Werde club.member und wihle ein Geschenk der anderen
Art - der Lebensart mit Krebs umzugehen und zu leben!

Mehr Info’s unter think-pink.club!

Kontakt:
th!nk pink club + Frau Nadja Will
Telefon: 0172-97 36 959 - Email: orga@think-pink.club

Westerholt

e Sanitatshaus

» individuelle Beratung
fur brustbewusste Frauen
» gro3e Auswahl an Dessous

und Bademoden

® Reha- / Medizintechnik
® Orthopadietechnik

® Homecare

ORTHOPARTNER

M freven uns auf
j/:rm ?@fuclr/

32052 Herford ® Janup 4 ¢ Tel:05221/138 44 70
32105 Bad Salzuflen ® Werler Str.13 @ Tel: 0 52 22 / 63 96 42




Diabetikergesprachskreis Bielefeld e.V. \7

Das Jahr 2020 geht mit raschen Schritten dem Ende entgegen. Das
alles beherrschende Thema ist und war die Corona-Pandemie. Seit dem
Ausbruch der Epidemie haben sich in Deutschland insgesamt 942.687
Menschen nachweislich mit dem ,,Coronavirus® infiziert, bislang haben
die Behorden 14.359 Todesfille im Zusammenhang mit einer Covid-
19-Erkrankung erfasst. Allerdings meldet das Robert-Koch-Institut
(RKI) auch bereits 636.552 genesene Corona-Patienten. Seit Ende
Mairz sind dieses Jahr mehr Menschen gestorben als in vergangenen
Jahren. Auch regional gibt es Unterschiede.
Corona ist bei Diabetes nicht grundsiétzlich geféhrlicher als fiir einen
gesunden Menschen; aber: Diabetiker mit Folgeerkrankungen zéhlen
zur Risikogruppe fiir schwere Verldufe. Wichtigster Schutz vor Corona:
Ein gut eingestellter Blutzuckerspiegel reduziert das Infektionsrisiko
sowie die Risiken bei einer Infektion. Fiir uns Diabetiker bedeutet dies
auch, dass wir den Empfehlungen der Bundes- und Landesregierung,
sowie der Krisenstdbe in den Kommunen, im eigenen Interesse folgen
sollten.
Fiir uns als Selbsthilfegruppe bedeutete es auch, dass wir keine Grup-
pennachmittage und Gruppenabende in gewohntem Umfang durch-
fiihren konnten. Auch unsere Wassergymnastik, die wir wochentlich
mit einer Physiotherapeutin im VitaSol, Bad Salzuflen, durchfiihren,
wurde eingestellt und hat bis heute noch nicht wieder gestartet. Selbst
unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen ha-
ben wir virtuell durchgefiihrt. Ein Hoffnungsfunke besteht durch die
Berichte, dass mehrere Firmen einen Impfstoff gefunden haben, und
wahrscheinlich mit den Impfungen Mitte Dezember - Anfang Januar
begonnen werden kann. Wir hoffen jetzt das dadurch, eventuell im
neuen Jahr, wieder eine gewisse Normalitit eintreten wird.
Fiir das néchste Jahr besteht bei uns die Hoffnung, das unser Grup-
penleben wieder neu entfacht wird, und wir die sozialen Kontakte
unter uns Diabetikern wieder aufnehmen diirfen bzw. koénnen. Auf
jeden Fall werden wir im neuen Jahr, unseren Mitgliedern anbieten, an
virtuellen Gruppen teilzunehmen. Dieses wird mittels Videokonferen-
zen realisiert. Den Mitgliedern und Interessierten werden hierzu noch
weitere Details mitgeteilt. Bleiben Sie bitte wenn moglich zu Hause
und erhalten Sie Ihre Gesundheit, oder werden Sie bitte Gesund, wenn
Sie krank sind. Der Diabetikergespriachskreis Bielefeld e.V. wiinscht
Thnen Allen eine gesegnete und besinnliche Adventszeit.
Schone Weihnachten und einen guten Rutsch ins Neue Jahr.
Harald Bollhofener
Vorsitzender Diabetikergesprachskreis Bielefeld e. V.

SUDAPO-+HEKE!

IM MARKTKAUF !

lhre Gesundheit ist uns wichtig!

Artur-Ladebeck-Str. 81 - 33617 Bielefeld :
Telefon: 0521-15900 - Fax: 0521-150034 :
www.suedapo-bielefeld.de

Offnungszeiten: Mo-Sa von 8.00 bis 20.00 Uhr

% *
15 % Weihnachts Rabatt Coupon
e
&

%

%

lhre Im-Ohr
Spezialisten

G ohrginal’

horakustik

Wenn man lhr Hérgerat
nicht sieht, ist es
meistens von uns.

Klein, diskret und extrem
leistungsfahig - entdecken
Sie die neuesten Im-Ohr-
Horgerate!

ohrginal hdrakustik rita zeuner | Vilsendorfer Strale 4
33739 Bielefeld | Tel 05206 -998 87 62 | barrierefrei
E-Mail: joellenbeck@ohrginal.de | www.ohrginal.de

Horgerdte vor Verlust schiitzen

Beim Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes kénnen
Gerate verloren gehen

In Deutschland tragen etwa 3,7 Millionen Menschen ein Hor-
gerit. Fiir diese stellt die an vielen Orten vorgeschriebene Mas-
kenpflicht zur Pandemie-Bekdmpfung eine Herausforderung
dar. Denn nicht selten kommt es vor, dass ich beim Abnehmen
des Mund-Nasen-Schutzes (MNS) das Horgerdt oder auch die
Brille in den Béndern verfangen. Wéhrend die Brille merklich
verrutscht, kann das Horgerdt unbemerkt und lautlos zu Boden
fallen. Hier ist Vorsicht geboten. Horakustiker geben Tipps, wie
man am besten die MNS-Maske abnimmt und wissen Rat, wie
ein verlorenes Horgerdt wieder gefunden wird. ,,Im Umgang mit
Maske und Horgerit ist Ruhe und Routine gefragt. Je weniger
beim Tragen an der Maske gezogen wird, desto geringer ist das
Risiko, das Horgerét zu verlieren®, sagt Rita Zeuner, Inhaberin
von ohrginal hérakustik in Bielefeld. Wer folgende vier Schritte
beim Abnehmen der MNS-Maske beherzigt, braucht sein Hor-
gerdt nicht zu suchen: Wichtig ist im ersten Schritt, die oberen
Bénder der Maske mit beiden Hinden zuerst nach oben zu
ziehen. Dann im zweiten Schritt die Bander nach hinten und im
dritten Schritt seitwérts nach vorne, um die Maske ab zu setzen.
Zuletzt zur Sicherheit mit der Hand priifen, ob das Horgerdt noch
richtig sitzt. Wer ein Horgerit findet, gibt es am besten beim
nichstgelegenen Hor-Akustiker vor Ort ab. Die Experten konnen
anhand der Seriennummer iiber den Hersteller die Horgeréte
ihren Besitzern wieder zuordnen lassen. Denn jedes Horgerit
ist individuell angepasst.

Podologie
g S h t SN
i Bleichstrafe 134
R~ 33607 Bielefeld |
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DRK Zentrum Riiggesiek
Ruggesiek 21 - 33719 Bielefeld - Tel.: 0521-33 36 69

K U N Z Kirche- und Nachbarschaftszentrum
Lipper Hellweg 276 b - 33605 Bielefeld - Tel.: 0521/98892-786

Liebe Interessierte! Wir freuen uns, dass das Deutsche Rote
Kreuz mit Beachtung der Coronaschutz-Regeln weiterhin Kurse
und Veranstaltungen anbieten kann.

Bewegung fiir Korper & Geist
Yoga

Mo. 09.30 - 11.00 Uhr

Mo. 11.30 - 13.00 Uhr

Di. 08.45 - 09.45 Uhr

Gymnastik fiir flotte Senioren
Mi. 15.00 - 15.45 Uhr

Tanzen im Sitzen
Fr. 09.30 - 10.30 Uhr

Gedichtnistraining
Fr. 11.00 - 12.15 Uhr

Skat-Gruppe
mit Kaffeetrinken
Di. 13.00 - 17.30 Uhr

Tablet-Schulung

Was kann mein Tablet?
fortlaufende Kurse
Mittwoch vormittags
Blutspende-Termin

Mi. 16.12.,16.30 -19.30 Uhr
Luisenschule II, Josefstr. 16
33602 Bielefeld

mit Terminvereinbarung

Déammerschoppen
am letzten Dienstag im Monat,
19:30 Uhr

Café Kunz und Lesung

immer am 1. und 3. Dienstag
im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
(Anmeldung erforderlich bei
U. Werner Tel.: 0521 2017689)

Smartphone- und PC-
Sprechstunde
Do. von 15:00 - 17:00 Uhr

Frauenspaziergang

1x im Monat

(Auskunft gibt Ummiihan
Ozyurt Tel.: 0160-7874853)

PC-, Internet- und Smart-
phone-Lehrgiinge

nach Absprache. Info: Herbert
Schone, Tel. 05205-60 73 08

Die Angebote: Mobiles Rat-
haus, Gymnastik, Abendge-
bet, Frithstiickscafé, Mittags-
tisch, Sprachkurs und Kochen
fiir Frauen mit Migrationshin-
tergrund werden erst spiter
wieder aufgenommen.

Informationen und Anmel-
dung: donnerstags in der
Zeit von 15:00 - 17:00 Uhr.
Tel.: 0521-98892786, kunz@
diakonie-fuer-bielefeld.de

Diakonie fur Bielefeld

Fas] Diakonie
WM fir Bielefeld

Spiel & Spaf} FuBpflege
Rommee-Gruppe Dienstag vormittags
Mo. 14.30 - 18.00 Uhr nach Vercinbarung

Aufgrund der besonderen Situation bitten wir um eine Anmel-
dung fiir alle Kurse und Veranstaltungen bei Frau Zilken unter
der Telefon-Nummer 0521-33 36 69
oder per E-Mail an info@drk-bielefeld-zentrum.de

Begegnungszentrum KreuzstraBe - KreuzstraBe 19a - Tel.: 0521/98892440

Begegnung und aktiv sein mit netten Menschen ab 55
als Gast und im Ehrenamt
Liebe Interessierte und Freunde des Begegnungszentrums Kreuz-
straf3e, wir freuen uns, dass Begegnung in der Kreuzstrafle 19a
wieder moglich ist, selbstverstdndlich mit den
bekannten Hygiene-Regeln und nur mit Anmeldung.

Mit den Ohren

unterwegs
Freizeitangebote am Telefon

Erzahlcafé am Telefon

Treffpunkt Alter l

haften

im Dezember 2020 und Januar 2021 - immer montags um 15.00 Uhr

Das Erzéhlcafé findet voriibergehend in verénderter
und doch vertrauter Art und Weise am Telefon statt im
Rahmen des Angebots “Mit den Ohren unterwegs” der
Initiative Baumstarke Nachbarschaften. Wir freuen uns
Sie am Telefon begriiRen zu kénnen!

Und so einfach Q

07.12.2020

14.12.2020

21.12.2020

Heimische Engel an alten Ravens-
berger Bauernhdfen mit lise
Uffmann

Erlebnisbericht aus dem Fliicht-
lingslager Moria mit Franciska
Bauland und Unterstltzer*innen

Weihnachten - wie immer?! mit
dem Team des Erzahlcafés

11.01.2021 Wir 6ffnen die Tur fiir vergessene Telefontastatur  ein  und
BauHaus Frauen mit Lydia Averdiek driicken Sie dann die Taste
18.01.2021 Patente Frauen mit Schwester Ingrid #
Hufnagel
Das war es schon ... nun sind
25.01.2021 Die besondere Lebensgeschichte Sie dabei und werden vom

des Entertainers Hans Rosenthal
mit Waltraud Godel

geht's ...

eRufen Sie uns an. Wir
nennen lhnen die
Telefonnummer und einen
Zahlen-Code.

eUm an dem Angebot
teilzunehmen, rufen Sie die
lhnen genannte Telefon-
nummer an und warten ab,
bis Sie nach dem Zahlen-
Code gefragt werden.

*«Geben Sie nun den Zahlen-
Code Uber die

Team des Erzahlcafés

herzlich begriit.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Quartierssozialarbeit der Stadt Bielefeld
Susanne Killguss
susanne.killguss@bielefeld.de

0521-515240

Treffpunkt Alter Brackwede
Christina Schitte
christina.schuette@diakonie-bielefeld.de

0521-94239211

Adventslidchen bis 14.12.
montags von 14.00 - 16.00 Uhr
freitags von 11.00 - 13.00 Uhr

Freizeitpaten
Betreuungsgruppe

fiir Menschen mit psychischen
und geistigen Einschrinkun-
gen wie auch Demenz
dienstags, 09.30 - 12.30 Uhr, In-
formation wahrend der Gruppe

Quiz & Co.

Gemeinsam raten statt auf
bessere Zeiten warten!

Do. 10.12.20,14.und 28.01.21
von 15.00 - 16.30 Uhr

Offenes Trauercafé
So.03.01.2021

von 15.00 - 17.00 Uhr
Anmeldung auch per Anruf-
beantworter

PC und Smartphone

PC-Kurs fiir Interessierte mit
Vorkenntnissen, 2. und 4. Mo.
im Monat, 14.00 Uhr, ab 11.01.

PC-Kurs fiir Anfinger*innen
Windows 10 auf Anfrage
montags, 10.30 - 12.00 Uhr

I-phone fiir Einsteiger*innen
mittwochsvon 10.30-12.00Uhr
drei Termine ab 13.01.2021

Smartphone fiir Fortge-
schrittene ab 15.01.2021
freitags, 14.00 - 15.30 Uhr

PC- und Smartphone-
Sprechstunde

Do. 10.12.20,14.und 28.01.21
45 Min. Einzeltermin

Yoga fiir Senior*innen
donnerstags 10.00 - 11.30 Uhr
Termine auf Anfrage

Bastelkreis
1. und 3. Montag im Monat
14.30 - 16.00 Uhr

Aquarell malen und zeichnen
mittwochs und freitags von
10.00 - 12.00 Uhr

Spanisch fiir Anfinger
Termine auf Anfrage

Englisch fiir Interessierte mit
Vorkenntnissen, ab 13.01.21
mittwochs, 11.00 - 12.30 Uhr

English Conversation Group
mittwochs, 15.00 - 16.00 Uhr
ab 13.01.2021

=]
BI Stadt Bielefeld

Sozialdezernat

ARBEITERWOHLFAHRT
( Ao and Bilefeld e.V.

I35 DiakonieVerband Brackwede
VOR ORT st

Informationen und Anmeldung im Begegnungszentrum, per Telefon
0521-98892-440 oder Email: bzkreuzstrasse(@diakonie-fuer-bielefeld.de




Ich arbeite derzeit nur selten im Biiro. Home Office ist angesagt.
Mit der heutigen Technik ist das ein Kinderspiel. Eingewéhlt ins
Firmennetz lédsst es sich von zu Hause fast so arbeiten wie im
Biiro. Nur die Kollegen fiir ein kleines Schwiétzchen zwischen-
durch fehlen.

Heute war ich mal wieder im Biiro. Die Kollegen fehlen weiterhin,
denn sie arbeiten natiirlich aus dem Home Office. Ich hingegen
bin auf dem Heimweg. Als ich den Marktplatz iiberquere, kommt
er mir leer vor. Kein Wunder. Jetzt in der Adventszeit wire hier
ein Weihnachtsmarkt. Dieses Jahr ist hier keiner. der Platz wirkt
leer und ausgestorben. Ich empfinde es hier als trostlos, obwohl
der Platz nicht anders ist als sonst.

Ich gehe die Strafle weiter. In den Fenstern sehe ich die ersten
Sterne leuchten und an den Hausern vereinzelt Lichterketten. Si-
cher waren sie letztes Jahr auch hier. Ich habe sie vermutlich nur
nicht so intensiv wahrgenommen. Mit den Lichtern verschwindet
die Trostlosigkeit. Ein Stiick Hoffnung keimt auf. Ein Wohlgefiihl.
Vorweihnachtliche Stimmung. Und ohne ein Pldtzchen in der
Hand zu halten rieche mit einem Mal Zimt.

Zu Hause angekommen, lege ich die Winterkleidung ab und be-
reite mir einen Pfefferminztee zu. Aulerdem stelle ich mir eine
Schale mit Lebkuchen und Zimtsternen bereit. Zuletzt entziinde
ich ein Teelicht und stelle es ins Fenster. Ich setze mich, lasse
den Tee ziehen und geniefe die Behaglichkeit. Wéhrend meiner
Teestunde ereilt mich ein Gedankte. Je frither ich Adventslichter
aufstelle, desto eher zieht Gemiitlichkeit bei mir ein.

Noch vor dem ersten Advent dekoriere ich das Haus weihnacht-
lich, innen mit Sternen an den Fenstern, Teelichtern und Kerzen,
auflen mit Lichterketten. Es liegt an uns, Licht in diese dunkle
Jahreszeit zu bringen. Wolfgang Ditt

Stille mein Fliistern auch die heilige Familie Drauflen Feuerwerk

ein leeres Gefdf3 im Gebet niemand fiillt in dem stillen Kirchenraum
fiillt sich Still den Raum Aur eine Kerze

mit Licht bleibt es meines Herzens

dem Duft der Tanne alles schweigt Susanne Slomka Karin Benn

du Gute, die Ruhe sucht und Besinnung,

die du dir Verstehen und Besonnenheit erschaffst

aus der Kraft heraus, die in dir wohnt
im Licht der Kerzen
Besinnung und Besinnlichkeit

du Aufgewiihlte, lasst dich nicht bandigen,
brichst aus,

bist weder zu steuern noch einzufangen -
ver...zweifelst, gerdtst auler Kontrolle.
Vereinigt mit Wut und Angst

entflammst du Ruhelosigkeit in deinem Innern.

Advent bedeutet Ankunft -
Ankommen bei sich selber

steh gegen dich selbst auf!

Nicht jeder, den du als Gegner ausmachst,
ist dein Feind.

Weihnachten steht vor der Tiir -

das Christkind - erinnere dich...

Ubertdne die Stimme meiner inneren Zweifel.

Ruhe in meinem Herzen - und Friede auf Erden. ..

Sie schaute in den Garten. Die Aste der Robinie hatte sie mit Lichter-
ketten geschmiickt. Es schien ihr, als winkten ihr die Zweige mit ihren
Lichterpunkten zu. Ein stiller GruB8. Wie sich das anfiihlte: Stiller GruB.
Dabei stimmte es, es war um sie sehr still geworden- und Krankheit um
sie herum. Thr Mann schlief gerade. Sie hatten sein Bett voriibergehend ins
ebenerdige Wohnzimmer gestellt, bis er wieder laufen konnte. Nun war
es ihm moglich vom Bett aus, direkt in den Garten zu sehen. Und dann
noch ihre Mutter. Im Pflegeheim, zu dieser Zeit! Weihnachten nahte. Stille
Nacht! Im wahrsten Sinne! Vermutlich durfte sie sie nur allein und dann
nur fiir eine Stunde besuchen. Als sie die Zweige beobachtete, die ihr stille
Leuchtzeichen gaben, kam ihr eine Idee. Thre Mutter hatte immer von
Florence Nightingale gesprochen, der von ihr so verehrten, berithmten
Krankenschwester, die in diesem Jahr ihren zweihundertsten Geburtstag
gehabt hitte. Der Engel der Kranken, die auch unter dem Namen ,,the
lady with the lamp*, bekannt geworden war, weil sie nachts immer noch
einmal mit einer Laterne in der Hand nach ihren Patienten sah.
,» Wir werden Oma gemeinsam besuchen!®, sagte sie spéter zu ihrem Sohn.
,,Und du nimmst deine Trompete mit! Und spielst im Garten des Heimes
Stille Nacht! Und die Laterne nehmen wir auch mit! ,,Warum das denn?*,
kam gleich der Widerspruch. ,,Weil das Omas Lieblingsweihnachtslied
ist und weil sie immer, wenn sie krank war, sagte, das wiirde sie sich
einmal wiinschen: Eine Florence, die nachts, mit der Laterne in der Hand,
nach ihr sdhe und Licht in dunkle Stunden brichte.*
,,Aber ... versuchte er es wieder... ,,Doch! So machen wir es!*, unter-
brach sie. Das ist m e i n Weihnachtswunsch!* Und plétzlich war die
Stille voller Helligkeit fiir sie.

Ulrike Ksol



. Der Kampf um die Kirche
i Was ist eigentlich los mit der Kirche? Warum
wenden sich immer mehr Menschen von ihr
i ab, und das in einer Zeit, in der die Sehnsucht
i nach Orientierung groBer ist, denn je zu sein

{ scheint? Wie ist es so weit gekommen? Und ¥
{ was kann die Kirche tun?

i Die Kirche besteht nicht nur aus Machtmiss- s s
{ brauch, sexuelle Gewalt und Frauenverach-
¢ tung. Es gibt auch viele Menschen, die Gutes

tun. Aber auch sie haben viel zu lange zu den Mlssstanden
. geschwiegen. Vielleicht weil sie sich die Heimatidylle nicht :

i kaputt machen lassen wollten.

: Julian Sengelmann merkt in seinem Buch an, dass eine Aus-
: einandersetzung mit dem hochaktuellen Thema Kirchenkritik
: langst tiberfillig ist. Gleichzeitig ist es der Liebesbrief eines |
i modernen Theologen, der keine Angst hat, unangenehme Fragen :
i zu stellen. Er greift u.a. die folgenden Themen auf: Religidse
: Fragen und Debatten, Religion und Glaube, Humanistische
i und weltliche Alternativen zu Religion, religiése Erfahrung,
. Lebenshilfe, Personlichkeitsentwicklung und praktische Tipps.
! Der Autor geht mit kritischem Blick den gestellten Fragen nach :
{ und zeigt, warum es die Kirche heute so schwer hat. Er fordert
: einen Perspektivwechsel, liefert DenkanstoBe, aber kehrt der
{ Kirche nicht den Riicken. Im Gegenteil. BS

Julian Sengelmann - Glaube ja, Kirche nein?
i Rowohlt Verlag, 288 Seiten
Preis: 16,00 Euro, ISBN: 978-3-499-00055-3

. Mord a la carte!

i Der Commissaire Georges Dupin muss zu
i seinem Leidwesen fiir ein Polizeiseminar
i sein Revier in Concarneau verlassen. Er
i macht sich an dem ersten schonen Som-
i mertag im Juni auf nach Saint-Malo an
! der bretonischen Smaragdkiiste. In dem
{ Seminar geht es vor allem um die engere |
: Zusammenarbeit zwischen den bretoni-
i schen Départements. Dupin schlendert
in einer Pause durch die Markthallen der
i Altstadt. Er ist gerade dabei, sich einen *

Jean-Luc Bannalec

: Uberblick iiber die kulinarischen Spezialititen zu verschaffen,

i da ereignet sich unmittelbar vor seinen Augen ein Mord.

Die Téterin flieht. Sie ist die Schwester des Opfers, beide Frauen
i sind berithmte Kiichenchefinnen der Region. Schnell stellt sich
. heraus: Das war bloB der Anfang einer heimtiickischen Mord-
: serie. Gemeinsam mit den Kommissaren der anderen Dépar-
tements, die ebenfalls an dem Seminar teilnehmen, ermittelt

i Dupin in einem Wettlauf mit der Zeit.

: Der neunte Dupin-Krimi von Jean-Luc Bannalec steigt ziigig :
! in einen furiosen Fall ein und liest sich ausgesprochen fliissig.
i Diese Erfolgsverbindung von Kriminalroman und Reiseerzih-
i lung stellt einen neuen Hohepunkt in der Serie dar. Lesenswert,
i einfach ein Mordsvergniigen! BS i

Jean-Luc Bannalec - Bretonische Spezialititen
i Verlag Kiepenheuer & Witsch, 352 Seiten
Preis: 16,00 Euro, ISBN: 978-3-462-05401-9

. Frauen zwischen Emanzipation

- und dem 2. Weltkrieg

i Der 1. Weltkrieg ist voriiber. Auch bei der
{ Familie Danneberg aus Flensburg, die ein
i Rumbhaus betreiben, ist der einzige Sohn im
Krieg gefallen. Wer soll nun das Rumhaus
i weiterfithren? Da gibt es noch die vier
i Tochter des Hauses, die unterschiedlicher
i nicht sein konnen. Fiir den Patriarch kommt
i keine seiner Tochter in Frage, obwohl
! Helene sich nicht anderes vorstellen kann
als im Rumgeschéft zu arbeiten. Doch das :
i Weltbild seiner Téchter hat sich schon sehr veréndert. So will
: eine Tochter Diakonisse werden, die andere Medizin studieren
und die Jiingste die Biithne erobern. Um ihr Ziel, das Geschéft
. doch noch leiten zu kénnen, geht Helene einen faulen Kompro-
miss ein, der nicht ohne Folgen bleibt.
{ Die Autorin Sybille Schrodter erzihlt eine historische Geschichte
i um Gleichberechtigung der Frau, um das Recht, eine eigene
i Meinung zu haben, um errungene Selbstindigkeit, die in der
: Zeit des Nationalsozialismus wieder zunichte gemacht wird. :
Das schleichende Gift der NSDAP macht auch vor dem Hause :
i Danneberg nicht halt. Es ist der Autorin gelungen, Zeitgeschichte
: mit einer Familiensaga zu kombinieren. Da der Roman ein jahes
i Ende findet, macht er Lust auf eine Fortsetzung. AH i

Sybille Schrodter

5 chmfé#n
fiirs (eben

Sybille Schrodter - Schwestern fiirs Leben
i Verlag: Droemer, 493 Seiten
i Preis: 14,99 Euro, ISBN: 13-978-3-426-30816-5

Das zerstorerische Potenzial der Liebe'zﬁg

Ein Mann verrit den Freund, den er nicht
i verlieren will. Einen anderen wirft eine
i Kriankung aus der Bahn und lasst ihn zer-
! storen, was er liebt. Eine spite Begegnung
{ mit der Jugendliebe - kann sich jetzt noch
 erfiillen, was damals versagt blieb? Eine
: Frau ringt damit, dem geschiedenen, todge-
¢ weihten Mann zu vergeben. Eine Nacht, in
: der an ein Tabu geriihrt wird - kann es danach

{ weitergehen, als sei nichts geschehen? Ein :
{ Junge verbringt mit seiner Mutter einen Sommer am Meer,
entdeckt sie, wie er sie nicht kannte, und entdeckt sich selbst.
: Jemand hat selbstbestimmt Abschied vom Leben genommen -
i was macht das mit den Hinterbliebenen, wie werden sie damit
fertig? Als seine Erinnerungen seine Gegenwart iiberwiltigen, :
{ muss ein Mann seinen Frieden mit der Vergangenheit machen.
i Sie sind miteinander gliicklich, er einundsiebzig, sie dreiund-
: dreiBig - was hat es mit seinem plétzlichen Gefiihl auf sich, er
i dringe mit seiner Altersliebe in ihr junges Leben ein?
: Geschichten von Menschen in verschiedenen Lebensphasen !
{ und ihren Hoffnungen und Verstrickungen, die iiberraschen, :
i verstoren und begliicken. Uber das Gelingen und Scheitern der
Liebe, tiber Vertrauen und Verrat, iber bedrohliche und bewil-
tigte Erinnerungen und dariiber, wie im falschen Leben oft das
: richtige liegt und im richtigen das falsche. BS i

Bernhard Schlink - Abschiedsfarben
Diogenes Verlag, 240 Seiten
. Preis: 24,00 Euro, ISBN: 978-3-257-07137-5

Jernhard
Schlink

Abschiedsfarben



32791 Lage
Lange Str. 67
Tel.0 5232 -6 4508

riinewdlder

Inhaberin Angela Griinewalder /
[ ) m m |

T, Tk

33602 Bielefeld
Gehrenberg 17

seit 1979 Tel. 0521 - 78 59 86 77

Wir freuen uns auf Sie!

Selbstverstandlich schiitzen wir Sie,
: L N y mit Visier/Maske und Abstand.
Rl o €. o & Il Machen sie sich und Ihren Lieben,

m ( ;g, : B trotz Corona eine Weihnachtsfreude,
ziehen Sie sich Chic an, wenn auch
im kleinen Kreis. Jedes neue Teil
gibt doppelte Freude, einmal, wenn
Sie es aussuchen und zum Anderen,
wenn Sie es tragen.

Frau Enns Frau Hottung Frau Arbeiter-Gemiind Frau Enns Frau Arbeiter-Gemiind
Pullover 79,95 € Rolli 79,95 € Rolli 79,95 Jacke Lebeck Jacke Gil Bret
ks Schal 29,99 € Weste 59,99 139,99 € 229,99 €
Kette 29,95

GCulichein

Wir bedanken uns fiir lhre Treue,
mit einer fiir Sie kostenlosen Tombola.

Sie konnen viele schone Weihnachts-
geschenke gewinnen, macht Spaf3
und gute Laune.

Giiltig bis Weihnachten 2020

Frau Liidemann
BlazerFrank Walder 129,99 €
Perlenkette mit

Magnetverschluss 39,95 €

?—*éFrau Brinkmann
Blazer Frank Walder 129,99 €
Schluppen-Bluse

So;nmermann 79,95 €

Frau Brinkmann Frau Liildemann Frau Lopatta
Rollrangen-Pullover Pullover Monari Pullover Monari
Monari 99,99 € 99,99 € 89,99 €

Griinewadlder ist ein Fachgeschaft:

e Mit einer sehr guten Beratung,

¢ mit liebenswerten Verkduferinnen,

e einer umfangreichen Auswahl,

¢ einem perfekten Service,

¢ einem nicht zu schlagenden Preis-Leistungs-Verhaltnis.

YWir halsen gusiitglich an

allen Advent-Samstagen
dw'ehgehend von

9.30 Ui bis 18 Uwr geiifjet!
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Wir kaufen Gold zu top Prelsen Ba f},v)lcr‘ﬁ‘ iort =

Wir kaufen an:
- Alt- und Bruchgold
: Zahngold (auch mit Zahnen)

- MlUnzen und Barren
- Silberbesteck

- Schmuck
- Golduhren

Hauptstr. 51 - Bielefeld-Brackwede - Tel. 0521-94 98 64 49 -

- Platin
- und vieles mehr...

www.goldankauf-bielefeld-brackwede.de




